
 

 Zusammen mit der Taufe und der (Erst-) Kommunion 

         gehört die Firmung zu den Sakramenten, die den Weg 

in den christlichen Glauben eröffnen. Durch das Sakrament der Firmung  

erhältst du als Getaufte oder Getaufter die Kraft des Heiligen Geistes. Sie hilft 

dir z.B. bei Entscheidungen das zu wählen, was dir entspricht. Gottes Geist 

möchte dir immer wieder zeigen, dass Gott dein Leben begleitet, dass Jesus 

dich mag und dass er dir Kraft für dein Leben gibt. Damit bist du in der Kirche 

als volljährig anerkannt und kannst zum Beispiel den Pfarrgemeinderat  

mitwählen. 

>>> Du hast die Möglichkeit, dich persönlich und frei zu entscheiden, ob du  

gefirmt werden willst oder nicht.  

Die Firmung wird von einem Bischof aus Mainz oder einem Vertreter gespen-

det. Dabei breitet er die Hände über die Firmbewerber aus, dann legt er ihnen 

die Hände auf und salbt sie mit Chrisam. Dieses besondere Öl trägt den glei-

chen Namen wie wir Christen. Das Wort bedeutet nämlich „die mit dem  

Heiligen Geist gesalbten“. 

 


