
 

 Ansprechpartner in Mariae Heimsuchung Mainz-Laubenheim 
Pfarrer Christian Nagel 
Telefon: 06131 / 8 51 62  

E-Mail: christian.nagel@bistum-mainz.de 
 

Diakon i.R. Zdenek Nemecek 

Telefon: 06131/ 59 26 74 
 

Gemeindereferentinnen  
Nicole Malina                 Beate Haub 

malina@pfarrei-mz-laubenheim.de  haub@pfarrei-mz-laubenheim.de  

       Telefon: 06131/ 98 76 00 
Pfarrbüro 

Sekretärin Andrea Schindler Tel.: 06131/ 98 76 00  
Email: pfarrbuero@pfarrei-mz-laubenheim.de 

Öffnungszeiten: Mo-Do 9:00 bis 12:00 Uhr  
 

Kath. öffentl. Bücherei Laubenheim, Longchampplatz 1 

Öffnungszeiten: dienstags u. freitags 15:30-17:30 Uhr, sonntags 10:30 - 12:30 Uhr 
 

Ansprechpartner in Mariä Himmelfahrt Mainz-Weisenau 

Pfarrer Christian Nagel 
Telefon: 06131 / 8 51 62  

E-Mail: christian.nagel@bistum-mainz.de  
 

Diakon Wolfgang Ludwig 
Telefon: 06131 / 69 89 852 Sprechzeiten: in der Regel vormittags 

E-Mail: diakon.ludwig@mariae-himmelfahrt-mainz.de  

 
Pfarrbüro 

Sekretärin Dorothee Prokscha Tel.: 06131/ 8 51 62  
Email: info@mariae-himmelfahrt-mainz.de 

Öffnungszeiten: Mo- Fr 9:00 bis 12:00 Uhr 

 
Kath. öffentl. Bücherei in Weisenau, Christianstr. 56 an der Martinus- Schule 

Öffnungszeiten: dienstags 9:00- 11:00 Uhr, donnerstags 15:00- 18:00 Uhr 
 

Netzwerk Weisenau, Hilfe bei Lebensfragen 

Friedrich-Ebert-Str. 57b, Tel. 06131/8 12 39 
E-mail: netzwerk-weisenau@caritas-mz.de 

 

   marihimmelfahrt  immer wieder Sonntag… gibt es einen neuen Impuls in 
unserem Instagram Account. Ein Video aus unserer schönen Pfarrkirche, manchmal 
auch von woanders.  

 Gottesdienstordnung Kath. 

Pfarrgruppe 

Weisenau-Laubenheim 

Dezember 23 – Januar 24 

 

 
 
Katholische Kirchengemeinde  

Mariä Himmelfahrt 

Jakob-Sieben-Str. 36 
55130 Mainz-Weisenau 

Tel. 85162 
www.mariae-himmelfahrt-mainz.de 

info@mariae-himmelfahrt-mainz.de 

 
Katholische Kirchengemeinde 

Mariae Heimsuchung 

• Pfarrer-Goedecker-Straße 29 

55130 Mainz-Laubenheim 

• Tel. 987600 

• www.pfarrei-mz-laubenheim.de  
  pfarrbuero@pfarrei-mz-laubenheim.de 

 
Pfarrer Christian Nagel 

 
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten und 

Veranstaltungen in unserer gemeinsamen Pfarrgruppe 
Weisenau-Laubenheim 

 

 
Machen Sie mit!  
Stellen Sie sich als Kandidatin oder Kandidat für den neuen 
Pfarrgemeinderat zur Verfügung. Sprechen Sie doch einfach mal ein PGR-
Mitglied an, oder melden Sie sich im Pfarrbüro. Oder werfen Sie einen 
Zettel mit Ihrem Namen und Ihrer Telefonnummer in die Kandidatenbox, 
welche in der Pfarrkirche aufgestellt ist.  
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Gottesdienste in Laubenheim  

 

Wochentagsgottesdienste: 

Dienstags um 17 Uhr Rosenkranzgebet  

Donnerstags um 17 Uhr Heilige Messe 

 

Sa. 02.12. 

18.30 Uhr 

 

So. 03.12. 

10.30 Uhr 

 

 

Do. 07.12. 

17.00 Uhr 

 

Sa. 09.12. 

17.00 Uhr 

 

 

So. 10.12. 

10.30 Uhr 

 

Do. 14.12. 

15.00 Uhr 

 

Sa. 16.12. 

18.30 Uhr 
 

So. 17.12. 

10.15 Uhr 

10.30 Uhr 
 

Vorabend zum 1. Advent 

Vorabendmesse 

     

1. Advent 

Familiengottesdienst mit Vorstellung der 

Erstkommunionkinder  
 

Vorabend zum Hochfest Mariä Empfängnis 

Hl. Messe 

 

Vorabend zum 2. Advent 

Firmung mit Bischof Peter Kohlgraf, herzliche Einladung 

zur Mitfeier! 

       

2. Advent 

Eucharistiefeier  

 

Hl. Johannes vom Kreuz 

Hl. Messe im Pfarrzentrum, anschl. Adventskaffee  

 

Vorabend zum 3. Advent 

Vorabendmesse mit Bußgottesdienst  
 

3. Advent  

Kinderwortgottesdienst im Pfarrzentrum 

Eucharistiefeier 
 

Sa. 23.12. 

18.30 Uhr 

 

So. 24.12. 

15.00 Uhr  

17.00 Uhr 

22.00 Uhr 
 

 

Vorabend zum 4. Advent  

Vorabendmesse   

     

Heiligabend – 4. Advent 

Ökum. Krippenspiel 

Familienchristmette 

Christmette 
 

 

Mo. 25.12. 

10.30 Uhr 
 

Di. 26.12. 

10.30 Uhr 
 

Sa. 30.12. 

18.30 Uhr 
 

So. 31.12. 

10.30 Uhr 

17.00 Uhr 

 

 

 
Mo. 01.01. 

18.00 Uhr 
 

Sa. 06.01. 

18.30 Uhr 
 

So. 07.01. 

10.30 Uhr 
 

Sa. 13.01. 

18.30 Uhr 
 

So. 14.01. 

10.30 Uhr 
 

Sa. 20.01. 

18.30 Uhr 
 

So. 21.01. 

10.15 Uhr 

10.30 Uhr  

Weihnachten 

Eucharistiefeier mit dem Kirchenchor 
 

2. Weihnachtstag – Hl. Stephanus 

Eucharistiefeier  
 

Vorabend zum Fest der Hl. Familie  

Eucharistiefeier  
 

Fest der Hl. Familie - Silvester 

Eucharistiefeier 

Gottesdienst zum Jahresschluss 

 

2024 

 
Neujahr 

Neujahrsmesse 

 

Fest der Erscheinung des Herrn 

Vorabendmesse 

 

Heilige Drei Könige  

Familiengottesdienst mit den Sternsingern 

 

Vorabend zum 2. Sonntag im Jahreskreis 

Vorabendmesse  
 

2. Sonntag im Jahreskreis, Wir feiern Taufe des Herrn 

Eucharistiefeier 
 

Vorabend zum 3. Sonntag im Jahreskreis 

Vorabendmesse 

 

3. Sonntag im Jahreskreis 

Kinderwortgottesdienst im Pfarrzentrum 

Eucharistiefeier 
 

 

 

 



Gottesdienste in Weisenau 
 

Wochentagsgottesdienste in der Pfarrkirche: 

Dienstags und mittwochs um 9 Uhr 

Donnerstags um 18 Uhr, in der Adventszeit als Roratemesse 

Freitags um 9 Uhr, anschließend Anbetung 

Gottesdienst im kath. Gemeindehaus: 

Montags um 17.30 Uhr Rosenkranzgebet, um 18.00 Uhr Gottesdienst 
 

 

Sa. 02.12. 

17.00 Uhr 

 

So. 03.12. 

10.30 Uhr 

 

Do. 07.12. 

18.00 Uhr 

 

Sa. 09.12. 

17.00 Uhr 

 

So. 10.12. 

10.30 Uhr 

 

 

Do., 14.12. 

18.00 Uhr 

 

Sa. 16.12. 

17.00 Uhr 

 

So. 17.12. 

10.30 Uhr 

18.00 Uhr 

Vorabend zum 1. Advent 

Vorabendmesse 

     

1. Advent 

Eucharistiefeier zum Beginn der Adventszeit 

 

Vorabend zum Hochfest Mariä Empfängnis 

Rorategottesdienst 

 

Vorabend zum 2. Advent 

Vorabendmesse 

 

2. Advent 

Firmung mit Bischof Peter Kohlgraf, herzliche Einladung 

zur Mitfeier! 

 

Hl. Johannes vom Kreuz 

Rorategottesdienst 

 

Vorabend zum 3. Advent 

Vorabendmesse 

 

3. Advent  

Familiengottesdienst 

Ökumenischer Bußgottesdienst in der evang. Kirche 

 

Mi. 20.12. 

18.00 Uhr 
 

Do, 21.12. 

18.00 Uhr 

 

Ökumenischer Bußgottesdienst 

vor Weihnachten 
 

vom Tage 

Rorategottesdienst, gestaltet von der Jugend zum Thema 

„Frieden“  

Sa. 23.12. 

17.00 Uhr 

 

So. 24.12. 

14.00 Uhr  

15.30 Uhr 

16.30 Uhr 

 

17.00 Uhr 

22.00 Uhr 

 

Mo. 25.12. 

10.30 Uhr 

 

Di. 26.12. 

09.00 Uhr 

10.30 Uhr 

 

Sa. 30.12. 

17.00 Uhr 

 

So. 31.12. 

10.30 Uhr 

17.00 Uhr 

 

 

 

 
Mo. 01.01. 

10.30 Uhr 

 

Sa. 06.01. 

17.00 Uhr 
 

 

So. 07.01. 

10.00 Uhr 

 

 

 

Vorabend zum 4. Advent 

Vorabendmesse   

     

Heiligabend – 4. Advent 

Kinderchristmette mit Krippenspiel für Familien 

Kinderchristmette mit Krippenspiel für Familien 

Turmblasen der CCW- Bläser, sowie Musikalische 

Einstimmung auf das Weihnachtsgeschehen 

Familienchristmette 

Mitternachtsmesse 

 

Weihnachten 

Feiertagsmesse 

 

2. Weihnachtstag – Hl. Stephanus 

Eucharistiefeier zum Weihnachtfest im Gemeindehaus 

Festmesse mit dem Bläserkreis Jurasin 

 

Vorabend zum Fest der Hl. Familie 

Eucharistiefeier  

 

Fest der Hl. Familie – Silvester 

Eucharistiefeier zum Fest der HL. Familie 

Eucharistiefeier zum Jahresabschluss mit 

Silvesterpredigt und Glockenläuten 

 

2024 

 
Neujahrstag 

Neujahrsmesse 

 

Heilige Drei Könige 

Dreikönigsmesse für die Gemeinde und Ehrenamtliche 
 

 

Fest der Erscheinung des Herrn 

Eucharistiefeier und Aussendung der Sternsinger  

Anschließend bringen die Sternsinger den Segen  

(Bitte um Anmeldung siehe Info) 

 



Sa. 13.01. 

17.00 Uhr 

 

So. 14.01.  

10.30 Uhr 

 

Sa. 20.01. 

18.30 Uhr 

 

So. 21.01. 

10.30 Uhr 

Vorabend zum 2. Sonntag im Jahreskreis 

Eucharistiefeier 

 

2. Sonntag im Jahreskreis, Wir feiern Taufe des Herrn 

Familiengottesdienst 

 

Vorabend zum 3. Sonntag im Jahreskreis 

Vorabendmesse 

 

3. Sonntag im Jahreskreis 

Eucharistiefeier 

 

 

Termine und Veranstaltungen in Weisenau 

 

Sa.  

02.12. 

15 Uhr Begegnungstreffen für junge Familien mit 

Kleinkindern im kath. Jugendheim 

So.  

03.12. 

Plätzchenverkauf des Fördervereins der Kita St. Elisabeth 

nach dem Gottesdienst  

Mo. 

04.12. 

15 Uhr Seniorentreff „Advents- und Weihnachtsparty“ im 

kath. Jugendheim 

Mi.  

06.12. 

10 Uhr Männerstammtisch im Versammlungsraum des 

Pfarrhauses 

So. 

10.12. 

nach dem Festgottesdienst zur Firmung: 

Glühweinausschank, organisiert von Firmlingseltern 

 17 Uhr Benefizkonzert Big Band 6-5000 in der Pfarrkirche 

Di. 

12.12. 

16.30 Uhr Frauentreff, Besinnlicher Adventsabend mit 

Wortgottesdienst, anschließend Gespräche mit Glühwein 

und Plätzchen im barrierefreien kath. Gemeindehaus 

 19 Uhr Man(n) trifft sich… mit Pfarrer Nagel im 

Laubenheimer Pfarrzentrum  

Mi.  

13.12. 

19.30 Uhr Spurensuche…in biblischen Texten „Die Nacht ist 

vorgedrungen“ im kath. Gemeindehaus 

Fr.  

15.12. 

17 Uhr vorweihnachtliches Konzert für die Gemeinde, 

gestaltet durch das PCK in der Pfarrkirche 

So. 

17.12. 

14-15 Uhr Offenes Adventssingen für Groß und Klein beim 

Adventsmarkt auf dem Gelände der Schillerschule 

Mi. 

20.12. 

10 Uhr Männerstammtisch im Versammlungsraum des 

Pfarrhauses 

Mo. 

01.01. 

17 Uhr Neujahrskonzert mit dem Organisten Andreas 

Leuck und Stefan Zier, Tenor der Mainzer Hofsänger in der 

Pfarrkirche 

Mi. 

03.01. 

10 Uhr Männerstammtisch im Versammlungsraum des 

Pfarrhauses 

Sa.  

06.01. 

nach der 17 Uhr Messe: Herzliche Einladung an alle 

Ehrenamtlichen zum Neujahrsempfang im kath. 

Jugendheim 

 10 Uhr Jugendversammlung im Jugendheim 

So.  

07.01. 

ab 11 Uhr: Die Sternsinger segnen die Häuser der 

Gemeinde. Bitte Anmeldung im Pfarrbüro 

Mo. 

08.01. 

15 Uhr Seniorentreff „Erzähl doch mal von früher“ im kath. 

Jugendheim 

Mi. 

10.01. 

19.30 Uhr Spurensuche…in biblischen Texten „Alles, was 

ihr tut, geschehe in Liebe“ im kath. Gemeindehaus 

Mi. 

17.01. 

10 Uhr Männerstammtisch im Versammlungsraum des 

Pfarrhauses 

 
 

 Termine und Veranstaltungen in Laubenheim 

 

Di. 

28.11. 

06.30 Uhr Advents-Frühschichten der KjG im 

Meditationsraum. Wir beginnen mit einem Impuls, anschl. 

gemeinsames Frühstück. Weitere Termine jeden Dienstag 

im Advent 

Di. 

09.01. 

 

16-19 Uhr Gelegenheit zur Blutspende im Pfarrzentrum 

Mo. 

11.12. 

 

8 Uhr Kirchputz, Helfer-/innen willkommen! 

Di. 

12.12. 

17 Uhr Vortreffen der Sternsinger und Begleiter 

19 Uhr Männerabend im Pfarrzentrum 

Mi. 

13.12. 

20 Uhr Glaubensgespräche mit Gemeindereferentin Beate 

Haub im Meditationsraum 

So. 

14.01. 

17 Uhr Herzliche Einladung an Alle zum ökumenischen 

Neujahrsempfang mit Andacht und Umtrunk im ev. 

Gemeindezentrum 

 
 
 



Messintentionen in Laubenheim 

 

Sa. 02.12. †Werner Hahn 

 ††Änni u. Andreas Fleck 

 

††Fam. Friedel Schröer, Fam. Wolfgang Flier, Fam. Anna u. 

Therese Spies 

 ††Helena & Martin Kerz, Helene & Kurt Gerlich,  

 Marianne & Heinrich Schäfer, Liesel & Karl Klug 

 †Josef Schmitt 

 †† d. Fam. Hörbelt- Middendorf 

Sa. 16.12. †† Leb. u. Verstorb. d. Fam. Wetzler, Schulte & Schwalb 

 ††Elli Heck u. Hans Jakob Klein 

Sa. 20.01. †Werner Spies & verstorb. Angehörige  

 
 

Herbergssuche – Hausgebete im Advent 
In diesem Jahr wollen wir den alten Adventsbrauch, die 
Herbergssuche zur Vorbereitung auf das Weihnachtsfest anbieten. 
Eine Marienikone wird von einem Gemeindemitglied, einer Familie 
oder einer Gruppe unserer Pfarrgruppe mit nach Hause genommen 
und beherbergt, um alleine oder in Gemeinschaft besinnlich den 
Advent zu feiern und zu beten. Zur Anregung gibt es ein Gebetsheft 
zur Begleitung. Weitere Informationen und Terminabsprachen 
vormittags im Weisenauer Pfarrbüro unter 85162 oder per Mail an 
christian.nagel@bistum-mainz.de.  
 
 
 

 

Das original Friedenslicht aus Bethlehem 
können Sie ab Heiligabend aus der Krippe gern mit 
nach Hause nehmen. (Spende für die 
Friedenslichtkerze, Richtpreis 1,50 €, z.B. in den 
Klingelbeutel geben) Die Kirche ist tagsüber für 
Sie geöffnet. 

 
 
 

Erstkommunionkurs 2023/24 in Laubenheim 
 
Seit November 2023 bereiten sich 21 Kommunionkinder und 
ihre Familien auf den Empfang der ersten heiligen 
Kommunion vor.  
 
Am Sonntag, den 03. Dezember 2023 stellen sich die 
Kinder der Gemeinde im Familiengottesdienst um 10.30 
Uhr vor. 

 
 

Benjamin Baumann 

Anton Bayerl 

Constantin Blodt 

Enni Blümlein 

Christopher Brame 

Maxim Gomes 

Milena Greubel 

Elisa Griesbach 

Neo Groß 

Mila Hahn 

Tayler Hanf 

Elise Knewitz 

Lotta Pape 

Valentin Porth 

Emilie Rösel 

Julius Rösel 

Neo Schönig 

Anton Schweikert 

Julian Seegräber 

Nova Welz 

Tim Ziegler 

 
Die Feier der Erstkommunion findet am 07. April 2024 
um 10.30 Uhr in der Katholischen Kirche Mariae 
Heimsuchung statt. 
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Adveniat 2023 „Flucht trennt. Hilfe verbindet.“ 
Ihre Weihnachtsspende für Notleidende können Sie in der 
Adveniat-Spendentüte in der Weihnachtskollekte abgeben, oder 
noch besser auf eines der folgenden Konten bei der Mainzer 
Volksbank überweisen, gern stellen wir Ihnen eine 
Spendenquittung aus.  
Verwendungszweck „Adveniat“ 
Laubenheim: IBAN: DE14 5519 0000 0788 8440 17  
Weisenau: IBAN: DE72 5519 0000 0560 5160 31  
 
 
 
 
 
 
 
 
Der lebendige Adventskalender startet wieder. 
Auch in 2023 wird in der Adventszeit an bestimmten Abenden in der 
Zeit von 18.30 Uhr bis 19.00 Uhr an einem Haus in Laubenheim ein 
„Adventsfenster“ geöffnet. 
Die Gastgeber*innen dieses Hauses laden Sie alle herzlich zu einer 
Feier ein, die im Freien stattfindet. Bei einem kleinen Programm mit 
Liedern, Texten, Musik und Gebet soll der Advent als besondere Zeit 
in unser Bewusstsein gerückt werden. 
Wir laden Sie alle herzlich ein, mit uns zu feiern!  
Bitte bringen Sie eine Kerze und Tasse / Becher für Heißgetränke 
mit. 
Die Liste der Gastgeber finden Sie auf der Homepage unserer Pfarrei, 
in den Schaukästen der kath. und ev. Kirchengemeinden und auf 
Instagram auf der Seite der Ev. Kirchengemeinde Mainz-Laubenheim 
 

 
 

Sternsingeraktion 2024 in Laubenheim 

Wir wollen mit unseren Laubenheimer Kindern auch im Jahr 2024 
wieder bei dieser großartigen Aktion mitmachen und den Segen 
persönlich zu den Menschen bringen.  
 

Die Aktion findet am Samstag, 06. Januar 2024 statt. 
Zum Vorbereitungstreffen am Dienstag, 12.12.2023 um 
17:00 Uhr im Pfarrzentrum laden wir alle Kinder und alle 
Begleitpersonen ganz herzlich ein. 
 

Hier findet die Gruppeneinteilung, das Einkleiden und eine Probe 
statt! Bei Fragen wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro (Mo.- Do. 
vormittags) unter der Tel. 987600 oder per Mail an  
sternsinger@pfarrei-mz-laubenheim.de.   Anmeldebögen liegen in 
der Kirche aus oder können auch gerne per Mail angefordert 
werden. Anmeldungen könne auch in die Briefkästen des 
Pfarrhauses oder des Pfarrzentrum eingeworfen werden.  
Wir freuen uns auf viele Kinder! 
 

Selbstverständlich brauchen wir auch wieder Begleitpersonen. 
Wenn Sie sich vorstellen können, eine Gruppe bei den 
Hausbesuchen zu begleiten, melden Sie sich bitte per Mail oder 
telefonisch.  
 

Sollten Sie in den letzten Jahren schon von den Sternsingern 
besucht worden sein, dann sind Sie bereits auf unserer Liste und 
müssen sich nicht mehr melden. 
 

Ihr Sternsinger-Team 

mailto:sternsinger@pfarrei-mz-laubenheim.de

