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Dank an die Mitglieder des Pfarrgemeinderates 
Wir haben allen Grund den Mitgliedern unseres PGRs zu danken für ihr segensreiches 
Engagement in der zurückliegenden Amtszeit. 

Auch unser Bischof Peter Kohlgraf wird dies auf seine Weise zum Ausdruck bringen. Dies wollen 
wir auch gemeinsam ins Gebet nehmen: 
In Laubenheim am Ostersonntag im Festgottesdienst mit dem Kirchenchor um 10.30 
Uhr. 
In Weisenau am Ostermontag im Festgottesdienst mit dem Bläserkreis Jurasin um 

10.30 Uhr. 
Hierzu laden wir die Gemeinde und insbesondere die Ratsmitglieder herzlich ein. 

Herzlichen Dank sagen wir den zahlreichen Helferinnen und Helfern für das Zusammenlegen 
und Austeilen der Wahlunterlagen und des Kirchturmechos. 

mailto:pfarrbuero@pfarrei-mz-laubenheim.de
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Gottesdienste 

 

Herzliche Einladung zum gemeinsamen Bußgottesdienst für die Laubenheimer und 
Weisenauer am Mittwoch, den 27.03. um 19 Uhr in der Weisenauer Pfarrkirche Mariae 
Himmelfahrt. 
Herzliche Einladung zum Empfang des Bußsakramentes insbesondere in der Fastenzeit 
und Osterzeit in den Klosterkirchen der Innenstadt, im Dom sowie nach den 

Gottesdiensten mit Pfarrer Christian Nagel und Pfarrer Tomaszewski in der Kirche. (siehe 
Gottesdienstplan) Empfang des Bußsakramentes durch weitere Zelebranten nach Absprachen 
möglich. 

 

Sa. 02.03. 

17.00 Uhr 

18.30 Uhr 

So. 03.03. 

10.30 Uhr 

10.30 Uhr 

 

Sa. 09.03. 

17.00 Uhr 

18.30 Uhr 

So. 10.03. 

10.30 Uhr 

10.30 Uhr 

 

Sa. 16.03. 

17.00 Uhr 

18.30 Uhr 

So. 17.03. 

10.30 Uhr 

10.30 Uhr 

Vorabend zur 3. Fastenwoche 

Vorabendmesse (Weisenau, Pfr. Nagel) 

Vorabendmesse (Laubenheim, Pater Köhnlein) 

   3. Fastensonntag 

Familiengottesdienst (Laubenheim, Pfr. Nagel) 

Eucharistiefeier (Weisenau, Prälat Hilger) 

 

Vorabend zur 4. Fastenwoche 

Vorabendmesse (Weisenau, Pfr. Nagel) 

Vorabendmesse (Laubenheim, Pfr. Herrlich) 

3. Fastensonntag- Sonntag Laetare  

Eucharistiefeier (Laubenheim, Pfr. Tomaszewski) 

Eucharistiefeier (Weisenau, Pfr. Nagel) parallel 

Kinderwortgottesdienst im Jugendheim 

Vorabend zur 5. Fastenwoche  

Vorabendmesse (Weisenau, Pfr. Nagel) 

Vorabendmesse (Laubenheim, Pfr. Jertz) 

3. Fastensonntag (Misereor-Fastenkollekte) 

Eucharistiefeier (Laubenheim, Pfr. Nagel), 

anschl. Fastenessen im Pfarrzentrum 

Familiengottesdienst (Weisenau, Pfarrer Jertz) 

Wochentagsgottesdienste in Weisenau: 
Gottesdienste in der Kirche: 
dienstags und mittwochs um 9 Uhr, 
donnerstags um 18 Uhr mit Impuls in der 
österlichen Bußzeit “Zugehen auf Ostern: 
Herr, lehre uns beten!“ 
freitags um 9 Uhr, anschließend Anbetung 
Gottesdienst im kath. Gemeindehaus: 
montags um 17:30 Uhr Rosenkranzgebet, um 
18 Uhr Gottesdienst 

Wochentagsgottesdienste in Laubenheim: 
dienstags um 17 Uhr Rosenkranzgebet im 
Meditationsraum 
donnerstags um 17 Uhr Hl. Messe in der 
Kirche 



Do. 21.03. 
15.00 Uhr 

 

 

Sa. 23.03. 

17.00 Uhr 

18.30 Uhr 

 

So. 24.03. 

 

 

10.15 Uhr 

 

 

 

 10.30 Uhr 

 

Donnerstag der 5. Fastenwoche 
Hl. Messe im Pfarrzentrum (Laubenheim, Pfr. Jertz) 

anschließend Frühlingskaffee 

 

Vorabend zum Palmsonntag  

Vorabendmesse (Weisenau, Pfr. Nagel) 

Vorabendmesse (Laubenheim, Pfr. Jertz) 

 

  Palmsonntag 

Bitte eigene Palmzweige oder auch andere Zweige mitbringen 

Treffpunkt am Weißen Kreuz, anschl. Palm-Prozession in die Kirche mit 

Eucharistiefeier und gleichzeitig Kinderwortgottesdienst- gestaltet von den Kitas- im 

Jugendheim (Weisenau, Pfr. Nagel) 

 

Eucharistiefeier mit Palmweihe (Laubenheim, Pfr. Jertz) 

am Pfarrzentrum beginnend, für die Kinder anschl. Wortgottesdienst 

Mi. 27.03 

19.00 Uhr 

Bußgottesdienst 

zur Vorbereitung auf das Osterfest( Weisenau, Pfr. Nagel) 

Do. 28.03. 

16.00 Uhr 

18.00 Uhr 

 

19.00 Uhr 

Gründonnerstag 

Kindergottesdienst im Pfarrzentrum (Laubenheim) 

Feierliche Eucharistiefeier, anschl. Agape im Jugendheim, parallel Anbetung und die 

Möglichkeit zum Beichtgespräch (Weisenau, Pfr. Nagel) 

Abendmahlsamt, anschl. Agape im Pfarrzentrum und parallel Gelegenheit zum 

persönlichen Gebet vor dem Allerheiligsten im Meditationsraum bis 23 Uhr 

(Laubenheim, Pfr. Tomaszewski) 

Fr. 29.03. 

10.00 Uhr 

10.00 Uhr 

15.00 Uhr 

 

 

15.00 Uhr 

Karfreitag 

Kreuzweg für Kinder im Pfarrzentrum (Laubenheim) 

Kinderkreuzweg in der Kirche (Weisenau) 

Liturgie vom Leiden und Sterben Christi mit dem Kirchenchor. Bitte eine Blume für 

die Kreuzverehrung mitbringen. Anschließend Beichtgelegenheit (Laubenheim, Pfr. 

Tomaszewski) 

Karfreitagsliturgie: Wir gedenken Jesu Leidensweg bis hin zur Kreuzigung. Hier wollen 

wir besonders das Kreuz Jesu verehren, anschließend Beichtgelegenheit (Weisenau, 

Pfr. Nagel) 

Sa. 30.03. 

20.15 Uhr 

21.00 Uhr 

Karsamstag 

Osternacht mit Osterfeuer (Weisenau, Pfr. Nagel) Mitgestaltung durch den Projektchor 

Liturgie der Osternacht (Laubenheim, Pfr. Tomaszewski)  

Beginn am Osterfeuer vor der Kirche 

So. 31.03. 

10.30 Uhr 

Ostersonntag – Hochfest der Auferstehung des Herrn  

Familiengottesdienst mit dem Kirchenchor (Laubenheim, Pfr. Nagel) 

Segnung der mitgebrachten Osterspeisen 
 



10.30 Uhr 

14.00 Uhr 

Festliche Ostermesse (Weisenau, Pfr. Jertz) 

 

Taufen der Kinder: Jona Emil Schories, Fred Fritz Willi Merz, Viola Sophie Oehrlein 

Mo. 01.04. 

09.00 Uhr 

10.30 Uhr 

10.30 Uhr 

Ostermontag 

Ostermesse im kath. Gemeindehaus (Weisenau, Pfr. Nagel)  

Eucharistiefeier (Laubenheim, Pfr. Jertz) 

Feierliche Messe mit dem Bläserkreis Jurasin (Weisenau, Pfr. Nagel) 

Termine und Veranstaltungen in Laubenheim 
 

Mo. 04.03. 20 Uhr Kirchenchorprobe 

Di. 05.03 19.30 Uhr Man(n) trifft sich... im Pfarrzentrum in Laubenheim 

Mo. 11.03. 8 Uhr Kirchputz, Helfer-/innen gesucht! 

20 Uhr Kirchenchorprobe 

Mo.18.03. 20 Uhr Kirchenchorprobe 

Di. 19.03. 14-18 Uhr Gelegenheit zur Blutspende 
Achtung: Veränderte Uhrzeit 

Di. 26.03. 20.00 Uhr Glaubensgespräche mit Gemeindereferentin Beate 

Haub im Meditationsraum 

Misereor-Fastenessen am 5. Fastensonntag, 17.03., im Pfarrzentrum in Laubenheim 
Traditionsgemäß wollen wir im Anschluss an den Gottesdienst im Pfarrzentrum ein Solidaritäts- 
Suppenessen anbieten, zu dem die Laubenheimer und Weisenauer eingeladen sind. Wenn Sie 
hierfür eine Suppe spenden können, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. 

 
Termine und Veranstaltungen in Weisenau 

 

Mo.04.03. 15 Uhr Seniorentreff „Unsere Freizeit im Alter“ im Jugendheim 

Di. 05.03. 19.30 Uhr Man(n) trifft sich...im Pfarrzentrum in Laubenheim 

Mi. 13.03. 19.30 Uhr Spurensuche in biblischen Texten „Diese Liebe hat 

Christus uns erwiesen“ im kath. Gemeindehaus 

Di.26.03. 19.00 Uhr Sternstunde der Frauen „Welche Kraft kann im 

Glauben liegen?“ im Jugendheim 

  

 
Männerstammtisch: regelmäßig alle 2 Wochen mittwochs um 10 Uhr im Versammlungsraum des 
Pfarrhauses, nächstes Treffen am 13.03., 27.04. 

Krabbelgruppe: regelmäßig freitags von 10-12 Uhr im Versammlungsraum des Pfarrhauses 
 
 

 

 

 



Finde deine Berufung und die beste Version von dir selbst 

Ich habe im letzten Jahr den Basislehrgang Berufungscoaching WaVe® absolviert. Aktuell bin ich 
in der Praxisphase, um dann zertifiziert zu werden. 
Das Berufungscoaching hilft, die eigene Berufung mit meinen Stärken, Bedürfnissen und 
Sehnsüchten zu entdecken und zu leben. 
Berufungscoaching WaVe® wurde von Prof. Dr. Alexander Kaiser entwickelt und wird seit mehr 
als 20 Jahren erfolgreich bei Einzelpersonen sowie in Unternehmen und Teams angewendet. Das 
Kürzel „WaVe“ steht für „Wachstum – Veränderung“. Es geht zum einen darum, sich selbst und 
die eigene Situation bewusst wahrzunehmen. Zum anderen zielt das Coaching darauf ab, einen 
attraktiven und realistischen Plan für die Zukunft zu entwerfen. 
Das Coaching eignet sich besonders gut für Menschen, die in einer Neuorientierung stehen 
(Berufswechsel, möglicher Beginn einer neuen Ausbildung, Schul- oder Studienabschluss, 
Lebensumbruch, Pensionierung, …), mit ihrer derzeitigen (beruflichen) Situation unzufrieden sind 
oder einfach Interesse haben zu überprüfen, ob sie mit ihrem derzeitigen Beruf und ihrer 
derzeitigen Lebensausrichtung am richtigen Weg sind. 
Das Angebot ist kostenlos. 

Bei Interesse und weiteren Fragen können sie mir gerne schreiben unter: 
michael.tomaszewski@bistum-mainz.de 

 
Beste Grüße Michael Tomaszewski, Pfr 

 

mailto:michael.tomaszewski@bistum-mainz.de


Sonntag Laetare: die Vorfreude auf das bevorstehende Osterfest. 
Sinnbildlich zu erfassen im rosa Messgewand des Zelebranten. 
Vorfreude auch in der Natur! 

Die Schöpfung richtet sich auf 

die Schöpfung 
richtet sich auf 
und nach der Sonne aus 

auf Zweigen 
schwebende 
in jedem Moment 
entstehende 
sich auseinanderfaltende 
Wunderwerke 

fein und zart 

in Herzen 
gekeimte 
in jedem Moment 
aufblühende 
angstbefreite 
Wandlungen 

mutig und stark 

die Schöpfung 
richtet sich auf 

Miriam Falkenberg, In: Pfarrbriefservice.de  jetzt sind wir uns grün 
die Hoffnung und ich 

 

 
 

 
 

 
 

 

Freuen Sie sich auf unser Kirchturmecho, welches Sie auf unterschiedlicher Weise lesen 
können: digital auf unserer Homepage ab nächster Woche, oder als Print in ihrem Briefkasten 
oder in der Kirche ausliegend. Gerne können Sie das Kirchturmecho an Familienangehörige und 
Interessiere weitergeben. Im brandneuen Kirchturm finden Sie Informationen rund um das 
Osterfest, einen bildhaften Rückblick über die Fassenacht, die Firmung mit unserem Bischof Peter 
Kohlgraf, die Namen der Kommunionkinder und die Termine unserer Gruppen und Kreise. 

https://www.pfarrbriefservice.de/file/die-schoepfung-richtet-sich-auf


Informationen zur Pfarrgemeinderatswahl 

Am 16. und 17. März dieses Jahres wird ein neuer Pfarrgemeinderat (PGR) gewählt. Eine solche 
Neuwahl muss satzungsgemäß alle vier Jahre stattfinden. Bei der anstehenden PGR-Wahl handelt 
es sich um die Wahl eines Gesamtpfarrgemeinderates für unsere Pfarrgruppe Laubenheim- 
Weisenau. Durchgeführt wird die Wahl jeweils in den Gemeinden Mariae Himmelfahrt (Weisenau) 
und Mariae Heimsuchung (Laubenheim). Beide Pfarreien benennen Personen, die für den PGR 
kandidieren. Alle diese Kandidatinnen und Kandidaten können von allen Wahlberechtigten beider 
Pfarreien gewählt werden. Da für jede Teilpfarrei 7 Mitglieder in den neuen 
Gesamtpfarrgemeinderat eingehen werden, stehen jedem Wähler 14 Stimmen zu. Am Ende 
werden die für Weisenau Gewählten mit denen aus Laubenheim zusammengeführt und bilden den 
neuen PGR der Pfarrgruppe. Der in diesem Jahr gewählte PGR unserer Pfarrgruppe Laubenheim- 
Weisenau wird die von der Pastoralraumkonferenz beschlossene Fusion der Pfarreien des 
Pastoralraums Mainz-Süd (Ebersheim, Hechtsheim, Laubenheim, Weisenau) zu einer neuen Pfarrei 
zum 1. Januar 2027 vorbereiten und gleichzeitig, wie bisher, das Leben in der Gemeinde 
mitgestalten. Es kommt ihm große Verantwortung dafür zu, wie sich die Gemeinden Laubenheim 
und Weisenau im neuen Pastoralraum wiederfinden werden. 

 
Die Kandidatenlisten und -vorstellungen werden Sie in den nächsten Tagen, zusammen mit den 
Wahlunterlagen, in ihren Briefkästen erhalten. 

Wie schon bei den letzten Wahlen zum Pfarrgemeinderat erprobt, führen wir auch diesmal wieder 
eine ALLGEMEINE BRIEFWAHL durch. Dieses Verfahren hat sich bewährt. Nähere 
Informationen finden Sie auf dem Briefwahlschein, der Ihnen allen zugegangen ist. 
- URNENWAHL 

Es steht Ihnen auch dieses Verfahren offen. Wir eröffnen ein Wahllokal, in dem Sie dann Ihre 
Stimme abgeben können. Bitte bringen Sie in diesem Falle unbedingt Ihren Wahlschein mit. 
Das Wahllokal ist zu den auf dem Briefwahlschein abgedruckten Terminen in den jeweiligen 
Pfarrkirchen geöffnet. 
- EINLIEFERUNG DER WAHLBRIEFE bis spätestens 17.März 15:00 
Ihre Wahlbriefe können Sie an uns zurückgeben ab dem Zeitpunkt, zu dem Ihnen die 
Wahlunterlagen zugegangen sind. Für die Zustellung an den Wahlausschuss stehen Ihnen die 
folgen-den Möglichkeiten offen: 
Sie können Ihre Wahlbriefe täglich in die Briefkästen der jeweiligen Pfarrbüros einwerfen. 

Sie können Ihre Wahlbriefe (mit 85 ct. freigemacht) per Post an das jeweilige Pfarrbüroschicken. 
Den Laubenheimern steht auch der Briefkasten im Pfarrzentrum zur Verfügung. 

 
Der neu zu wählende Pfarrgemeinderat der Pfarrgruppe wird 14 Mitglieder haben - jeweils sieben 
aus Weisenau und Laubenheim. Aus diesem Grund stehen allen Wahlberechtigten 
je vierzehn Stimmen zu, die Sie auf die Kandidatinnen und Kandidaten (aus beiden Pfarreien) 
verteilen können. Wenn Sie - aus welchen Gründen auch immer - weniger Kandidaten oder 
Kandidatinnen auswählen wollen, ist dies ohne Probleme möglich. 

 
Eine Überschreitung der erlaubten Stimmen führt allerdings zur Ungültigkeit Ihrer Wahl. 

Die öffentliche Auszählung der Stimmen findet am Nachmittag des 17. März statt: für Weisenau im 
Jugendheim unserer Pfarrei, für Laubenheim im Pfarrzentrum.



Ansprechpartner in Mariae Heimsuchung Mainz-Laubenheim 

Pfarrer Christian Nagel 

Telefon: 06131 / 8 51 62 
E-Mail: christian.nagel@bistum-mainz.de 

Diakon i.R. Zdenek Nemecek 
Telefon: 06131/ 59 26 74 

Gemeindereferentinnen 

Nicole Malina Beate Haub 
malina@pfarrei-mz-laubenheim.de haub@pfarrei-mz-laubenheim.de  

Telefon: 06131/ 98 76 00 

Pfarrbüro 

Sekretärin Andrea Schindler Tel.: 06131/ 98 76 00 
Email: pfarrbuero@pfarrei-mz-laubenheim.de 
Öffnungszeiten: Mo-Do 9:00 bis 12:00 Uhr 

 
Kath. öffentl. Bücherei Laubenheim, Longchampplatz 1 
Öffnungszeiten: dienstags u. freitags 15:30-17:30 Uhr, sonntags 10:30 - 12:30 Uhr 

 

Ansprechpartner in Mariä Himmelfahrt Mainz-Weisenau 

Pfarrer Christian Nagel 

Telefon: 06131 / 8 51 62 
E-Mail: christian.nagel@bistum-mainz.de 

Diakon Wolfgang Ludwig 
Telefon: 06131 / 69 89 852 Sprechzeiten: in der Regel vormittags 
E-Mail: wolfgang.ludwig@bistum-mainz.de 

 
Pfarrbüro 

Sekretärin Dorothee Prokscha Tel.: 06131/ 8 51 62 
Email: info@mariae-himmelfahrt-mainz.de 
Öffnungszeiten: Mo- Fr 9:00 bis 12:00 Uhr 

Kath. öffentl. Bücherei in Weisenau, Christianstr. 56 an der Martinus- Schule 
Öffnungszeiten: dienstags 9:00- 11:00 Uhr, donnerstags 15:00- 18:00 Uhr 

 
Netzwerk Weisenau, Hilfe bei Lebensfragen 

Friedrich-Ebert-Str. 57b, Tel. 06131/8 12 39 
E-mail: netzwerk-weisenau@caritas-mz.de 

kreuzpunkt | im Viertel |Pfarrer Michael Tomaszewski 

Annemarie-Renger-Str. 1g 
55130 Mainz 
017612539078 www.kreuzpunktimviertel.de 

 
Spendenkonto: Weisenau: IBAN: DE72 5519 0000 0560 5160 31 
Verwendungszweck: Misereor, Messdiener, Kirche, Caritas… 
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