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Willkommen zu den
Adventsimpulsen 2023

Die Impulse , Advent mit allen Sinnen” mdchten dich durch den Advent begleiten. Es sind Impulse,
die auf einfache, aber beeindruckende Art und Weise helfen konnen, Gott im eigenen Leben zu ent-
decken.

Fur dieses Jahr haben wir die fiinf Sinne ausgewahlt. Mit unseren Sinnen kénnen wir kérperlich die
Welt wahrnehmen. Mit allen Sinnen diirfen wir leben. Sie sind in ihrer Vielfalt wunderbar gemacht,
uns von Gott geschenkt. Mit unserem Korper und unseren Sinnen konnen wir uns Gott nahern und im
Alltag mit Gott leben.

Dazu mochten dich die diesjahrigen Adventsimpulse mit den wochentlichen Gedanken, Anregungen
und Zusagen einladen. Vielleicht gibt es auch in deiner Pfarrei Aktionen dazu oder du initiierst etwas in
deinem Freundes- und Bekanntenkreis.

Wir freuen uns auch tber deine Riickmeldung.

Bleib behiitet!

Sylvia Neumeier Tanja Rieger
SNeumeier@bo.drs.de Tanja.Rieger@bistum-speyer.de
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Mit den Handen tasten, formen, bauen und
streicheln wir. Kinder miissen Dinge begreifen,
um sie zu verstehen. In den Handen konzentriert
sich die Empfindungsfahigkeit unseres groBten
Sinnesorgans, der Haut. Sie hillt den ganzen
Korper ein. Uber die Haut nehmen wir Lust und
Schmerz, Warme und Kalte, korperliche Nahe
und Distanz wahr.

Wir fithlen nicht nur durch direkten Haut-
kontakt.

Der sogenannte sechste Sinn wird in Psychologie
und Parapsychologie als momentane auBersinn-
liche Wahrnehmung beschrieben, als besondere
Korperwahrnehmung, die wahrscheinlich vor al-
lem von der Haut ausgeht. Man spricht z.B. von
einem Bauchgefiihl oder vom ,sich verbunden
fihlen” oder von der Fahigkeit, Blicke im Riicken
zu spuren. Wir konnen die Nahe anderer Men-
schen spuren, wahrnehmen, dass da jemand
neben/bei mir ist, seine/ihre Warme und Energie.

Und wie ist das mit Gott? Wie fiihlt sich
Gott an?

Eine schwierige Frage. Ich glaube, dass man Gott
spiiren - im Sinne von fiihlen - kann, wenn man in
sich hineinhorcht. Als seine Geschopfe tragen wir
etwas von ihm in uns, weil wir sein Abbild sind.
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1. ADVENT
Filhlen

Und ich glaube, dass Gott uns beriihrt -
beim Segen zum Beispiel.

,Gott fiihlen” das kann durchaus auch auf einer
kognitiven Ebene gelingen. Da ist etwas, das
mich anspricht - ein Gedanke, eine Idee, ein Text
-, das genau in meine Situation passt. Oder dass
mir etwas klar wird, womit ich gerungen habe.

Hier kannst du

dir einen Segen
schenken lassen.
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Der Sinn, der beim viereinhalbmonatigen Em-
bryo als erster ausgebildet ist und der bei den
meisten sterbenden Menschen der letzte aktive
Sinn ist, ist der Gehdrsinn. Ungefiltert héren wir
den ganzen Tag Gerausche, Stimmen und Lau-
te, von morgens bis abends. Da tut es gut, diese
Woche dafiir aufmerksam zu sein, was da alles
an und in mein Ohr dringt und darauf zu achten:
Wer will mir etwas Wichtiges sagen? Auf wen
oder was will ich horen?

,HoOr auf die Stimme, hor, was sie sagt. Sie
war immer da, komm, hor auf ihren Rat.
Hor auf die Stimme, sie macht dich stark.
Sie will, dass du's schaffst, also hor, was sie
dir sagt.” Hier wird von Musikern (Mark Forster
und Felix Jaehn) eine Stimme besungen, die das
Bauchgefiihl sein konnte. Es ist auf jeden Fall
eine Stimme, die es gut mit mir meint, auf die es
sich zu horen lohnt.

Auch in der Bibel geht es oft darum, gut zuzu-
horen: Viele Propheten, zum Beispiel der Taufer
Johannes, rufen zur Umkehr: , Bereitet den Weg
des Herrn!”

Gott ruft Menschen bei ihrem Namen und gibt ih-
nen eine Aufgabe, eine Zusage, eine Ermutigung.
Jesus sagt immer wieder ,,Wer Ohren hat zum
Horen, der hore!”
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2. ADVENT
Horen

Es braucht nicht nur das Hororgan zum Horen,
es braucht auch mein Stillsein, mein Schweigen,
meine Bereitschaft und Offenheit, dass ich das
hore, was wichtig ist.
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Hier kannst du

u

das Lied ,Stimme
anhoren.

Wy BISTUM SPEYER ROJJENBURG-

STUI/GART



3. ADVENT
Schmecken

Advent schmeckt: nach Lebkuchen, Anisplatz-
chen, Gliihwein, Zimtsternen. Auch nach Kind-
heit und Sehnsucht. Ich finde, Advent schmeckt
nach: Leben!

Geschmacker im Advent wecken Erinnerungen.
Diese sind so unterschiedlich. Vielleicht ist der
Geschmack manchmal auch bitter, weil nicht
jede Erinnerung eine gute ist oder der Advent
keine einfache Zeit fiir mich ist.

JFreut euch im Herrn allezeit!” - das horen
wir heute im Lesungstext.

Das umfasst die (kindliche) Vorfreude auf Ad-
vent und ein Weihnachtsfest mit vertrauten Ab-
|dufen und Ritualen.

,Freut euch im Herrn allezeit!” meint auch die
stillere Freude und das Vertrauen, dass Gott uns
Menschen in Jesus so nah kommt, dass er alles
mit uns tragt.

Advent sagt mir mit allen seinen Geschmackern:
Gott meint es gut mit mir.
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4. ADVENT
Sehen

Wenn du magst,
kannst du dir hier
das Evangelium in
leichter Sprache
anhoren.

Diézese
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An Weihnachten feiern wir, dass Gott Mensch
wird, ein Mensch mit allen fiinf Sinnen. Ein Sinn
fehlt uns noch in unserer Impulsreihe: der Ge-
ruchssinn.

Wir Menschen sind in der Lage, mehrere tausend
Duftstoffe zu unterscheiden und im Gedachtnis
speichern zu koénnen. Geruchsinformationen
werden direkt und ohne dass wir sie kontrollie-
ren konnen, an unser Gehirn gemeldet. Sie l6sen
dort haufig Gefiihle und Bilder aus, die mit dem
Duftstoff gekoppelt sind.

Menschen empfinden Gerliche ganz unter-
schiedlich. Sie verbinden damit ganz verschie-
dene Situationen und Stimmungen.

Auch in der Sprache zeigt sich die Verbindung
zwischen Duft und Emotionen: ,Mir stinkt's!”
oder , Die/den kann ich gut riechen!”

Wie roch es wohl damals in Betlehem am ersten
Weihnachten? Im Stall - mit Heu, Tieren, Lager-
feuer - mit Weihrauch und Myrrhe, den Geschen-
ken, die die Sterndeuter neben Gold beim Ge-
burtstagsbesuch mitbrachten, ...
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WEIHNACHTEN
Riechen

Heute verbinden viele Menschen Weihnachten
mit dem Duft nach Tannennadeln, Lebkuchenge-
wiirz, Orangen, vielleicht auch Rotkohl und Bra-
ten oder anderen kostlichen Speisen.Wie riecht
Weihnachten fiir dich? Vielleicht ist dir ein Ge-
ruch besonders wohlriechend in der Nase und
du kannst dich daran erfreuen.
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