
POP-UP-IMPULSE VOL. 7 – FASTENZEIT 2025 – DIE IMPULSTEXTE 

19. MÄRZ: ICH BIN ICH  

ROSENSTOLZ 

Hallo zum heutigen Pop-up-Fastenimpuls! 

Andrea Neuenhofen ist tot. Völlig unerwartet starb sie im Alter von nur 55 Jahren. 

Kaum jemand kannte sie unter ihrem bürgerlichen Namen, vielen ist sie aber als 

AnNa R. – Sängerin des Pop-Duos Rosenstolz und Solokünstlerin – ein Begriff. Im 

Gedenken an diese so markante Persönlichkeit habe ich meine Playlist kurzerhand 

geändert. Aber es passt auch thematisch: Ich bin ich, erschienen im Februar 2006 

und immerhin 30 Wochen in den deutschen Charts platziert, knüpft inhaltlich an die 

letzten Tage an. 

Gehör‘ ich hier denn noch dazu oder bin ich längst schon draußen?, fragt AnNa 

R. gleich zu Beginn und da haben wir wieder das Motiv vom Montag: bin ich Teil 

von etwas, gehöre ich dazu oder stehe ich abseits? Und wenn ja, warum?  

Im Leben – den alltäglichen wie den großen und besonderen Situationen – gibt es 

so viele Faktoren, die mich beeinflussen und nicht wenige von ihnen können mich 

ins Wanken bringen oder gar umwerfen. Die Kunst des Lebens – das weiß AnNa 

R. genau – besteht darin, sich davon nicht unterkriegen zu lassen. Hab‘ mein 

Gleichgewicht verloren, doch kann trotzdem grade stehen. 

Das gerade oder aufrechte Stehen ist das, was uns Menschen ausmacht; zum 

einen im Unterschied zu unseren Ur-Vorfahren, den Schimpansen, zum anderen 

aber auch im nicht biologischen, sondern spirituellen Sinn. Wir dürfen uns nicht 

niederdrücken lassen: von keinem System, von keiner Gruppe, von niemandem 

(auch nicht von uns selbst!). Wer nicht aufrecht stehen kann, ist nicht er oder sie 

selbst. AnNa R. war ganz offensichtlich ein aufrechter Mensch und so kann sie 

singen: Ich bin jetzt - Ich bin hier - Ich bin ich. Das allein ist meine Schuld. 

Es gibt immer Menschen, die sich daran stören, wie ich bin oder auftrete und was 

ich mache oder sage. Das lässt sich leider nicht ändern. Wenn ich „Ich“ bin, brauche 

ich mir nichts vorwerfen (lassen). Wirklich schuldig mache ich mich nur dann, wenn 

ich es nicht bin. 

Einen schönen Tag euch und bis morgen! 

DER LINK ZUM LIED: 

https://youtu.be/PzANzii_7JI?si=xMQLwd9glF7uNY06 

https://youtu.be/PzANzii_7JI?si=xMQLwd9glF7uNY06

