
POP-UP-IMPULSE VOL. 4 – IMPULSTEXTE 

 

15. DEZEMBER 

 PEOPLEPLEASER – CAT BURNS 
 

Hallo und herzlich willkommen zum nächsten Pop-up-Adventsimpuls. 

Würdest Du Dich als einen netten Menschen beschreiben? Jemanden, 

der oder die für andere da sein möchte? 

Na klar, oder? Das ist doch schließlich unser christliches Fundament – 

die Nächstenliebe. 

Für Cat Burns ist es anders und zwar alles andere als schön. In ihrem 

Lied People Pleaser singt sie Ich habe es schon in jungen Jahren gelernt: 

meine Bedürfnisse und Wünsche sind nicht wichtig. Cat Burns möchte 

es allen recht machen, für alle da sein – sie ist, so ihre eigene Vermutung 

– eben ein People Pleaser. Dieser Begriff bezeichnet Menschen, die in 

krankhaft übersteigerter Weise ihre Anerkennung fast ausschließlich 

daraus beziehen, anderen zu gefallen. Sie entschuldigen sich für die 

Fehler, die andere machen, sie stellen ihre eigenen Bedürfnisse zurück 

und können oft nicht „Nein“ sagen. 

„Nein“ sagen fällt vielen Menschen schwer – mir auch. Es bedeutet 

Konfrontation und da halte ich es mit Cat Burns: Ich hasse 

Konfrontationen. Es ist mir unangenehm… Aber es führt kein Weg daran 

vorbei, sonst gehen Menschen wie Cat Burns vor die Hunde… 

Was helfen kann, ist die jesuanische Erweiterung der Nächstenliebe: 

Liebe deinen Nächsten wie dich selbst! Nur wer auf sich selbst achtet, 

nur wer sich selbst achtet, kann auch für andere da sein. Das müssen 

wir uns selbst immer wieder klarmachen, im Übrigen ganz im Einklang 

mit dem Slogan von Pink: Jeder Mensch ist wichtig. 

Klatschen wir also im Takt des Liedes, das so viel unbeschwerter klingt 

als der Inhalt, klatschen wir im Takt und singen: Ich achte auf mich, ich 

achte auf Dich – wie schön, wenn das klappt… 

Einen schönen Tag euch und bis morgen! 
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DER LINK ZUM LIED: 

https://www.youtube.com/watch?v=vPWwfDHwACA 

 

Der Link zu meinem YouTube-Kanal: 

https://www.youtube.com/channel/UCK16xR_mwB5AJMFUolRgpmw   

https://www.youtube.com/watch?v=vPWwfDHwACA
https://www.youtube.com/channel/UCK16xR_mwB5AJMFUolRgpmw

