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18. APRIL: DIE WITH A SMILE 

BRUNO MARS & LADY GAGA 

Hallo zum heutigen Pop-up-Fastenimpuls am Karfreitag! 

Mir ist klar, dass ich eines Tages sterben werde. Jeder Mensch stirbt irgendwann. 

Aber ich befasse mich mit diesem Gedanken nicht gerne und noch schlimmer ist 

der Gedanke daran, dass mir liebe Menschen sterben werden. Vom Sterben zu 

reden, ist nicht schön – zumindest denken vermutlich die meisten von uns so. 

Peter Hernandez aus Honolulu und Stefani Germanotta aus Manhattan, beide 

besser bekannt als Bruno Mars und Lady Gaga, reden in ihrem aktuellen 

gemeinsamen Hit anders vom Sterben. Sie reden davon, mit einem Lächeln zu 

sterben. Wenn die Party vorbei wäre und unsere Zeit auf der Erde abgelaufen: 

ich würde dich nur für eine Weile halten wollen und mit einem Lächeln 

sterben. 

Kleine Randnotiz: wieder ist hier von der Party die Rede und es verfestigt sich der 

Eindruck, dass viele Künstler das Leben als solche betrachten, und mir gefällt das. 

Zwar bin ich definitiv kein Partylöwe, aber das Leben nicht nur als Kampf oder 

Alltagstrott zu sehen, sondern als Fest, das ich genießen sollte, finde ich sehr 

schön! 

Zurück zum Lied: es basiert auf einer Trennungserfahrung. Bruno Mars beginnt mit 

der Feststellung: du und ich mussten uns verabschieden. 

Oft erkennen wir die Bedeutung von etwas erst, wenn es nicht mehr da ist. Erst 

recht gilt das für Beziehungen. Wie wertvoll, ja essentiell sie sind, fassen wir oft 

erst, wenn sie vorbei sind, und so erkennt Bruno Mars: Wohin du auch gehst, 

dorthin werde ich folgen. 

Das gelingt nicht immer und am Ende des Lebens schon gar nicht. Den letzten 

Gang muss jeder allein geht, sagt man. Trotzdem ist das Lied ein flammender 

Appell dafür, Beziehung zu schätzen, zu schützen, zu pflegen über alle Hindernisse 

hinweg. Wer nicht nur für sich lebt, sondern in Gemeinschaft, kann gelassener dem 

Sterben entgegen gehen – und vielleicht sogar mit einem Lächeln sterben. 

Einen schönen Tag euch und bis morgen! 

DER LINK ZUM LIED: 

https://www.youtube.com/watch?v=kPa7bsKwL-c 

https://www.youtube.com/watch?v=kPa7bsKwL-c

