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11. JUNI – HOW DO I SAY GOODBYE  
 

Hallo und herzlich willkommen zum heutigen Pop-up-Impuls. 

Was wären wir ohne unsere Eltern? NICHTS! Egal wie unser Verhältnis sich 

entwickelt hat, seit wir selbst erwachsen geworden sind – sie bleiben 

diejenigen, die uns das Leben geschenkt haben. 

Und wer sich dann wie ich glücklich schätzen kann, Zeit unseres Lebens ein 

sehr gutes Verhältnis zu den Eltern zu haben, ist Geliebter und Liebender 

zugleich. Aber wie oft sagen wir das unseren Eltern oder haben es ihnen 

gesagt? Ich definitiv viel zu selten… 

Der australische Sänger Dean Lewis besingt in seinem furchtbar-schönen 

Lied den Abschied von seinem Vater angesichts der Krebsdiagnose, die 

dieser erhalten hat. Wie soll ich Abschied nehmen von jemandem, der mich 

mein ganzes verdammtes Leben lang begleitet hat? Du gabst mir meinen 

Namen und die Farbe deiner Augen. Ich sehe dein Gesicht, wenn ich meins 

anschaue. Also wie soll ich Lebewohl sagen?  

So wie Dean Lewis geht es auch mir – ich gleiche meinem Vater aufs 

Äußerste und fühle so viel von ihm in mir; und auch ich konnte mich nicht 

von ihm verabschieden, obwohl ich ihn am Ende seines Lebens ins Hospiz 

gebracht habe. Drei Tage später war er tot und ich konnte ihn nicht beim 

Sterben begleiten, weil die Entfernung zwischen Kleve und Münster zu groß 

war, die Fahrt dorthin länger dauerte als sein Sterben… Und ich konnte mich 

nicht so von ihm verabschieden, wie es angemessen gewesen wäre, weil ich 

ihm nicht sagen konnte, dass ich ihn liebe und ihm alles verdanke. Diese Art 

von Emotionalität war nicht unser Ding. Aber ich hoffe und bete, dass er es 

gespürt hat. 
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Wann immer ich How do I say goodbye höre, habe ich einen Kloß im Hals, 

eine Träne im Auge und unendlich liebevolle Gedanken an meinen Vater im 

Sinn. 

Verdammt – wir sollten jede Gelegenheit nutzen, den Menschen, die wir 

lieben, zu sagen, dass wir sie lieben. Sonst ist es irgendwann zu spät. 

Übrigens lohnt es sich ungemein, das Video zum Lied bis zum allerletzten 

Schluss anzuschauen! Im Abspann, schon ohne Musik, wird der Text 

eingeblendet, dass Dean Lewis‘ Vater dank einer Stammzellenspende den 

Krebs besiegt und überlebt hat. Ein Happy End und ein Appell, sich als 

Stammzellenspender registrieren zu lassen. Hast Du das schon gemacht? 

Macht‘s gut und bis morgen! 

DER LINK ZUM LIED: 

https://www.youtube.com/watch?v=QCtEe-zsCtQ  

 

Der Link zu meinem YouTube-Kanal: 

https://www.youtube.com/channel/UCK16xR_mwB5AJMFUolRgpmw  

https://www.youtube.com/watch?v=QCtEe-zsCtQ
https://www.youtube.com/channel/UCK16xR_mwB5AJMFUolRgpmw

