
 

30. JUNI – COVER ME WITH SUNSHINE 
 

Hallo und herzlich willkommen zum heutigen Pop-up-Impuls. 

Vielleicht erinnert ihr euch noch an den 1. Juni. Da habe ich diesen 

Durchgang der Pop-up-Impulse mit Natasha Bedingfields Pocketful of 

sunshine eröffnet. 

Zu viel Sonnenschein hat uns der Juni leider nicht gebracht, aber doch die 

eine oder andere Tasche voll, auch wenn für heute Abend wieder einige 

Unwetter angekündigt sind… Aber wir wissen doch: der meteorologische 

Sonnenschein ist nicht das einzig Entscheidende, es gibt noch anderen, 

wichtigeren Sonnenschein. 

P!nk und ihre damals 10jährige Tochter Willow Sage Hart singen davon in 

dem wunderschönen Song Cover me with sunshine. Kinder brauchen die 

liebevolle Zuwendung der Eltern, Menschen brauchen ein liebevolles 

Gegenüber, jede und jeder von uns braucht andere, die uns mit 

Sonnenschein umhüllen. Nur so können wir uns entfalten. Nur so können 

wir darauf vertrauen, dass das Leben gelingen wird. Stell dir bloß vor, 

Leute, die lachen. Ich weiß, dass es eines Tages so weit sein wird. Und 

auch wenn das noch weit weg ist - hilf mir, einen weiteren Tag zu schaffen.  

Nicht nur für Kinder kann es mühsam sein, jeden einzelnen Tag zu 

bestehen mit all dem Schweren, mit all dem Druck, der da lastet. Aber mit 

der Hoffnung, dass es eines Tages so weit sein kann, dass wir von 

freundlichen Gesichtern umgeben sind, und vor allem mit der Gewissheit, 

dass da jetzt schon Menschen um uns herum sind, die uns mit Lachen 

begegnen, die uns mit guten Zeiten überhäufen, die uns sagen „Alles wird 

gut“ – diese Gewissheit lässt uns leben. 

Hüll mich ein in Sonnenschein. Überhäuf mich mit den guten Zeiten. Sag 

mir, dass sich die Welt von Anfang an gedreht hat und dass alles gut 

werden wird. Hüll mich ein in Sonnenschein. 



 

30. JUNI – COVER ME WITH SUNSHINE 
 

Mit diesem Wunsch, mit diesem Aufruf von P!nk und Willow Sage Hart 

beende ich meine Pop-up-Sommerimpulse und ich hoffe und wünsche 

uns, dass wir jeden Tag ein wenig mehr mit Sonne umhüllt werden und 

für andere Sonnenschein sein können. 

Macht‘s gut und bis morgen – ja, auch morgen melde ich mich noch einmal 

mit einem ganz kleinen Nachschlag. 

 

DER LINK ZUM LIED: 

https://www.youtube.com/watch?v=vGZhMIXH62M 

 

Der Link zu meinem YouTube-Kanal: 

https://www.youtube.com/channel/UCK16xR_mwB5AJMFUolRgpmw  

https://www.youtube.com/watch?v=vGZhMIXH62M
https://www.youtube.com/channel/UCK16xR_mwB5AJMFUolRgpmw

