
Kreuzzeichen 

Nr 36 Gebet zum Hl. Geist 
(Botschaft 700 aus www.dievorbereitung.de) 
 
Heiliger Geist, zu Dir rufe ich und ich bitte Dich: 
Beschenke mich jetzt und immerdar  
mit Deiner Göttlichen Unterscheidungsgabe. 
 
Halte mich auf dem rechten Weg zu Gott, Unserem Vater,  
und hilf mir alle Lügen, Betrug und Schmeicheleien des Bösen  
zu erkennen und Ihnen zu entgehen,  
auf dass ich Jesus immer treu sein mag und  
meine Seele nicht verlorengeht. 
Amen. 
 
 
 

Nr 8 Gebet zu Maria  
(Botschaft 33 aus www.dievorbereitung.de) 
Heilige Maria, Mutter Gottes, 
bitte für uns am Throne Gottes um die Gnade, 
das Richtige zu erkennen und zutun. 
Bitte, dass wir standhalten und alle Lügen zurückweisen.  
Bitte um Kraft für uns, damit wir nicht vom Weg abkommen,  
der uns zu Deinem Sohn, Jesus Christus, führt,  
um gemeinsasam mit Ihm ins Paradies einzugehen.  
Amen. 
 
 
 
 

 

Nr5 Gebet zu Jesus Christus  
(Botschaft 30 aus www.dievorbereitung.de) 
 
Jesus , hilf mir auf dem Weg zu Dir. 
Hilf mir, Dich zu finden. 
Schenke mir Stille in meinem Alltag,  
und zeige mir den Weg, dass ich würdig werde,  
mein Erbe mit Dir anzutreten. 
Amen. 
 
 
 
 
 
Gotteslob 437 Meine engen Grenzen 
 
 
 
 
 
 
 

ERLÄUTERUNG 



Friedens-Text Joh 16, 7-14 
Der Geist als Lehrer und Beistand 
 

 
Doch ich sage euch die Wahrheit:  
Es ist gut für euch, dass ich fortgehe.  
Denn wenn ich nicht fortgehe, wird der Beistand nicht zu euch kommen;  
gehe ich aber, so werde ich ihn zu euch senden. 
Und wenn er kommt, wird er die Welt überführen (und aufdecken),  
was Sünde, Gerechtigkeit und Gericht ist; 
 
Sünde: dass sie nicht an mich glauben; 
Gerechtigkeit: dass ich zum Vater gehe und ihr mich nicht mehr seht; 
Gericht: dass der Herrscher dieser Welt gerichtet ist. 
 
Noch vieles habe ich euch zu sagen, aber ihr könnt es jetzt nicht tragen. 
 
Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheit, wird er euch in die ganze 
Wahrheit führen. Denn er wird nicht aus sich selbst heraus reden,  
sondern er wird sagen, was er hört, und euch verkünden, was kommen wird. 
 
Er wird mich verherrlichen;  
denn er wird von dem, was mein ist, nehmen und es euch verkünden. 
 
 
 

Stille 
 
 
 
 

„Michael diktiert:“ (Maria de Luz 05-09-2020) 
 
https://www.revelacionesmarianas.com/deutsch.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gotteslob 448 Herr, gib uns Mut zum Hören 
 
 
 
 

Fürbitten Nr 122 (Francoise S.90) 
Jesus lädt uns ein, zu Gott zu beten und ihm alles anzuvertrauen,  
was uns bewegt. Und so wollen wir seiner Einladung nun folgen: 
 Eigene Anliegen 
 „Dreieiniger Gott erbarme dich.“ 
 
Jesus Christus, Sohn Gottes, 
Du bist gekommen, um alle Menschen 
durch Deine Liebe und Deinen Tod am Kreuz zu retten. 
Komm uns jetzt zu Hilfe. 
Möge Deine übergroße Liebe auf uns herabkommen 
und uns von allem befreien, was uns behindert. 
Dein Wille geschehe an jedem von uns. 
Amen. 
 
 
 



Barmherzigkeitsrosenkranz 
Vater unser  
Vater unser im Himmel,  
geheiligt werde Dein Name.  
Dein Reich komme.  
Dein Wille geschehe,  
wie im Himmel so auf Erden.  
Unser tägliches Brot gib uns heute.  
Und vergib uns unsere Schuld,  
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.  
Und führe uns nicht in Versuchung,  
sondern erlöse uns von dem Bösen.  
Denn dein ist das Reich  
und die Kraft und die Herrlichkeit  
in Ewigkeit. Amen.  
 

Gegrüßet seist du, Maria  
Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade,  
der Herr ist mit dir,  
du bist gebenedeit unter den Frauen,  
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.  
Heilige Maria, Mutter Gottes,  
bitte für uns Sünder  
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen. 

 
Glaubensbekenntnis 
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen,  
den Schöpfer des Himmels und der Erde,  
und an Jesus Christus,  
seinen eingeborenen Sohn, unseren Herrn,  
empfangen durch den Heiligen Geist,  
geboren von der Jungfrau Maria,  
gelitten unter Pontius Pilatus,  
gekreuzigt, gestorben und begraben,  
hinabgestiegen in das Reich des Todes,  
am dritten Tage auferstanden von den Toten,  
aufgefahren in den Himmel;  
er sitzt zur Rechten Gottes,  
des allmächtigen Vaters,  
von dort wird er kommen,  
zu richten die Lebenden und die Toten.  
Ich glaube an den Heiligen Geist,  
die heilige katholische Kirche,  
Gemeinschaft der Heiligen,  
Vergebung der Sünden,  
Auferstehung der Toten  
und das ewige Leben. Amen. 

 
 Auf den großen Perlen jeweils 1 X:   
Ewiger Vater, ich opfere Dir auf  
den Leib und das Blut,  
die Seele und die Gottheit  
Deines über alles geliebten Sohnes,  
unseres Herrn Jesus Christus,  
zur Sühne für unsere Sünden  
und für die Sünden der ganzen Welt.  

 Auf den 10 kleinen Perlen je:  
Durch sein schmerzhaftes Leiden  
habe Erbarmen mit uns  
und mit der ganzen Welt.  
 
 
 
 (diese Gesätzchen 5 mal wiederholen = ein Rosenkranz)  

 Am Ende dreimal:  
Heiliger Gott, heiliger starker Gott, heiliger unsterblicher Gott,  
habe Erbarmen mit uns und mit der ganzen Welt. 

 



GL 752 Du bist das Brot, das den Hunger stillt 
 

„Nehmt seinen Frieden mit in die Nacht und tragt ihn  in die Welt“ 

Kreuzzeichen  
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


