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Kreuzzeichen 

Nr 159 Gebet zu Maria (BdW 1172) 
 
O Mutter der Erlösung, ich bitte Dich, sei meine Fürsprecherin,  
da ich um Gottes Liebe flehe. Fülle meine Seele, ein leeres Gefäß,  
mit der Liebe Gottes, so dass diese Liebe, wenn sie überquillt,  
sich über die Seelen ergießt, denen ich nur mit Mühe Mitgefühl zeigen kann. 
 
Durch die Macht Gottes bitte ich, dass ich von allen Hassgefühlen befreit werden 
möge, die ich vielleicht für jene hege, die Deinen Sohn verraten. 
 
Mache mich demütig im Geist und erfülle meine Seele mit Großmut,  
damit ich den Lehren Christi folgen und Seine Liebe in alle Teilbereiche meines 
Lebens ausbreiten kann. Amen. 
 
 

Nr 72 Gebet zu Jesus (BdW 517) 
 
Lieber Jesus, ich bin bereit, Dein Heiliges Wort zu verbreiten. 
Gib mir den Mut, die Kraft und das Wissen, um die Wahrheit zu vermitteln,  
damit möglichst viele Seelen zu Dir gebracht werden können. 
 
Nimm mich auf in Dein Heiligstes Herz und bedecke mich mit  
Deinem kostbaren Blut, damit ich mit den Gnaden erfüllt werde,  
um in jedem Winkel der Welt die Bekehrung zu verbreiten, um alle Kinder Gottes – 
unabhängig von ihrem Glaubensbekenntnis – zu retten. 
 
Ich vertraue immer auf Dich. 
Dein geliebter Jünger. 
Amen. 
 

 

Nr 161 Gebet zu Jesus (BdW 1181) 
 
Jesus, ich vertraue auf Dich. Hilf mir, Dich mehr zu lieben.  
Erfülle mich mit dem Vertrauen, dass ich mich Dir voll und ganz hingeben und 
vollkommen eins mit Dir werden kann.  
 
Hilf mir, Dir in schweren Zeiten noch mehr zu vertrauen.  
Erfülle mich mit Deinem Frieden. 
 
Ich komme zu Dir, lieber Jesus, wie ein Kind, frei von allen weltlichen Bindungen, 
ohne irgendwelche Bedingungen, und übergebe Dir meinen Willen,  
damit Du ihn sowohl zum Wohle meiner eigenen Seele als auch meiner 
Mitmenschen einsetzt.  
Amen. 

Nr 5 Gebet zu Gott Vater (BdW 257) 
 
O Ewiger Vater, wir bringen Dir in freudevollem Dank unsere Gebete für  
Dein kostbares Geschenk der Barmherzigkeit an die ganze Menschheit. 
 
Wir jubeln und bringen Dir, dem glorreichsten König, unseren Lobpreis und  
unsere Verehrung dar, für Deine liebevolle und zärtliche Barmherzigkeit. 
 
Du, Gott, der Allerhöchste, bist unser König, und für dieses Geschenk,  
das Du uns jetzt bringst, liegen wir in demütiger Ergebung zu Deinen Füßen. 
 
Bitte, Gott, habe Erbarmen mit all Deinen Kindern. Amen. 
 

Gotteslob 457 Suchen und fragen 
 

ERLÄUTERUNG 



2 

Friedens-Text Röm 6, 16 - 23 
Die Freiheit der Christen von der Sünde 
 
Ihr wisst doch: Wenn ihr euch als Sklaven zum Gehorsam verpflichtet,  
dann seid ihr Sklaven dessen, dem ihr gehorchen müsst; ihr seid entweder Sklaven 
der Sünde, die zum Tod führt, oder des Gehorsams, der zur Gerechtigkeit führt. 
 
Gott aber sei Dank; denn ihr wart Sklaven der Sünde, seid jedoch von Herzen  
der Lehre gehorsam geworden, an die ihr übergeben wurdet. 
Ihr wurdet aus der Macht der Sünde befreit und seid zu Sklaven der Gerechtigkeit 
geworden. 
 
Wegen eurer Schwachheit rede ich nach Menschenweise:  
Wie ihr eure Glieder in den Dienst der Unreinheit und der Gesetzlosigkeit gestellt 
habt, so dass ihr gesetzlos wurdet, so stellt jetzt eure Glieder in den Dienst der 
Gerechtigkeit, so dass ihr heilig werdet. 
Denn als ihr Sklaven der Sünde wart, da wart ihr der Gerechtigkeit gegenüber frei. 
Welchen Gewinn hattet ihr damals?  
Es waren Dinge, deren ihr euch jetzt schämt; denn sie bringen den Tod. 
 
Jetzt, da ihr aus der Macht der Sünde befreit und zu Sklaven Gottes geworden 
seid, habt ihr einen Gewinn, der zu eurer Heiligung führt und  
das ewige Leben bringt. 
 
Denn der Lohn der Sünde ist der Tod,  
die Gabe Gottes aber ist das ewige Leben in Christus Jesus, unserem Herrn. 
 
 

Stille 
 

Maria an Luz de Maria (20.11.2021) 
 
https://www.revelacionesmarianas.com/deutsch.htm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gotteslob 482 Die Kirche steht gegründet 
 
 
 

Fürbitten Nr 64 (Francoise S.46) 
Legt jede Angst zu Seinen Füßen ab und sagt, was euch bedrückt: 
 Eigene Anliegen 
 „Dreieiniger Gott erbarme dich.“ 
 
Herr, nimm unser Elend und heile uns. 
Amen. 
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Barmherzigkeitsrosenkranz 
Vater unser  
Vater unser im Himmel,  
geheiligt werde Dein Name.  
Dein Reich komme.  
Dein Wille geschehe,  
wie im Himmel so auf Erden.  
Unser tägliches Brot gib uns heute.  
Und vergib uns unsere Schuld,  
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.  
Und führe uns nicht in Versuchung,  
sondern erlöse uns von dem Bösen.  
Denn dein ist das Reich  
und die Kraft und die Herrlichkeit  
in Ewigkeit. Amen.  
 

Gegrüßet seist du, Maria  
Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade,  
der Herr ist mit dir,  
du bist gebenedeit unter den Frauen,  
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus.  
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder  
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen. 

 
Glaubensbekenntnis 
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen,  
den Schöpfer des Himmels und der Erde,  
und an Jesus Christus, seinen eingeborenen Sohn, unseren Herrn,  
empfangen durch den Heiligen Geist,  
geboren von der Jungfrau Maria,  
gelitten unter Pontius Pilatus,  
gekreuzigt, gestorben und begraben,  
hinabgestiegen in das Reich des Todes,  
am dritten Tage auferstanden von den Toten,  
aufgefahren in den Himmel;  
er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters,  
von dort wird er kommen,  
zu richten die Lebenden und die Toten.  
Ich glaube an den Heiligen Geist,  
die heilige katholische Kirche,  
Gemeinschaft der Heiligen,  
Vergebung der Sünden,  
Auferstehung der Toten  
und das ewige Leben. Amen. 

 Auf den großen Perlen jeweils 1 X:   
Ewiger Vater, ich opfere Dir auf  
den Leib und das Blut,  
die Seele und die Gottheit  
Deines über alles geliebten Sohnes,  
unseres Herrn Jesus Christus,  
zur Sühne für unsere Sünden  
und für die Sünden der ganzen Welt.  

 Auf den 10 kleinen Perlen je:  
Durch sein schmerzhaftes Leiden  
habe Erbarmen mit uns  
und mit der ganzen Welt.  
 
 
 
 (diese Gesätzchen 5 mal wiederholen = ein Rosenkranz)  

 Am Ende dreimal:  
Heiliger Gott, heiliger starker Gott, heiliger unsterblicher Gott,  
habe Erbarmen mit uns und mit der ganzen Welt. 

 

1. Du sollst keine anderen Götter 
neben mir haben. 
2. Du sollst den Namen Gottes nicht 
verunehren. 
3. Du sollst den Tag des Herrn 
heiligen. 
4. Du sollst Vater und Mutter ehren. 
5. Du sollst nicht töten. 
6. Du sollst nicht ehebrechen. 
7. Du sollst nicht stehlen. 
8. Du sollst nicht falsch gegen deinen 
Nächsten aussagen. 
9. Du sollst nicht begehren deines 
Nächsten Frau. 
10. Du sollst nicht begehren deines 
Nächsten Gut. 



Litanei um Gnadengaben 
 
O liebster Jesus, mein geliebter Heiland, 
Erfülle mich mit Deiner Liebe. 
Erfülle mich mit Deiner Stärke. 
Erfülle mich mit Deiner Weisheit. 
Erfülle mich mit Deiner Beharrlichkeit. 
Erfülle mich mit Deiner Demut. 
Erfülle mich mit Deinem Mut. 
Erfülle mich mit Deiner Leidenschaft. 
Amen. 
 
 

Gotteslob 453 Bewahre uns, Gott 
„Nehmt seinen Frieden mit in die Nacht und tragt ihn in die Welt“
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