
Pfarrei St. Pankratius 
Budenheim Impuls

e10.2. – 24.3.2024

 Zögere 
nicht!



Impuls
       

Zögere nicht!

Zögere nicht
leidenschaftlich zu leben
 
alles zu lassen
was dem leben nicht dient
 
spar dich nicht auf
und misstrau deinen ängsten
 
fang wieder an
jeden augenblick
neu
 

Katja Süss

Wir wünschen Ihnen eine gute und intensive 
Fastenzeit mit vielen Möglichkeiten und 
Augenblicken, neu anzufangen!

Für das Pastoralteam
Sigrid Krämer, Gemeindereferentin

Titelbild: Friedbert Simon 
In: Pfarrbriefservice.de



Samstag, 10.02.2024

17:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim
anschl. Eine-Welt-Verkauf

Sonntag, 11.02.2024 (Fastnachtssonntag)                    Kollekte: Caritas
L1: Lev 13, 1-2.43ac.44ab.45-46 L2: 1 Kor 10, 31-11,1 Ev: Mk 1, 40-45

9:00 Uhr Ital. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

  9:30 Uhr Eucharistiefeier mit St. Nikolaus Mombach
Fastnachtspredigt

10:00 Uhr Eucharistiefeier Dreifaltigkeitskirche Budenheim 

10:30 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

11:00 Uhr Eucharistiefeier mit St. Martin Finthen
Fastnachtspredigt

11:00 Uhr Chald. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

Montag, 12.02.2024 (Rosenmontag)

  9:00 Uhr kein Gottesdienst St. Stephan Gonsenheim

Dienstag, 13.02.2024 (Fastnacht)

9:00 Uhr kein Gottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim

Mittwoch, 14.02.2024 Aschermittwoch

In allen Gottesdiensten Austeilung des Aschekreuzes

16:00 Uhr Gottesdienst Jockel Fuchs Haus Gonsenheim

18:00 Uhr Wortgottesdienst St. Nikolaus Mombach

19:00 Uhr Wortgottesdienst St. Martin Finthen

19:00 Uhr Wortgottesdienst Dreifaltigkeitskirche Budenheim

19:00 Uhr Wortgottesdienst St. Stephan Gonsenheim

19:00 Uhr Wortgottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim

Donnerstag, 15.02.2024

17:00 Uhr Rosenkranzgebet St. Petrus Canisius Gonsenheim

Freitag, 16.02.2024

18:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim



Samstag, 17.02.2024 

10:00 Uhr Ewiges Gelübde Bruder Raymund Witzel Hünfeld

17:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim
Weg-Gottesdienst der
Erstkommunionkinder

18:30 Uhr Eucharistiefeier Dreifaltigkeitskirche Budenheim
Weg-Gottesdienst der
Erstkommunionkinder

Intention für: Walter und Elisabeth Fischer

1.Fastensonntag, 18.02.2024 
L1: Gen 9, 8-15 L2:1 Petr 3, 18-22 Ev: Mk 1, 12-15

9:00 Uhr Ital. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

9:30 Uhr Eucharistiefeier St. Nikolaus Mombach

10:30 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim 

11:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen           
mit Kinderwortgottesdienst im Gemeindehaus                        
anschl. Kirchencafé der Ministranten               

11:00 Uhr Chald. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

14:30 Uhr Gottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim
der Fraternität

Montag, 19.02.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

Dienstag, 20.02.2024

9:00 Uhr kein Gottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim

Mittwoch, 21.02.2024

  9:00 Uhr kein Gottesdienst St. Martin Finthen

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev. Inselkirche Gonsenheim

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet Dreifaltigkeitskirche Budenheim



Donnerstag, 22.01.2024 Kathedra Petri Fest

17:00 Uhr Rosenkranzgebet St. Petrus Canisius Gonsenheim

19:00 Uhr Eucharistiefeier 14-Nothelferkapelle Gonsenheim

Freitag, 23.02.2024

18:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

Samstag, 24.02.2024 Hl. Matthias Apostel Fest

17:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

2. Fastensonntag 25.02.2024
L1: Gen 22, 1-2.9a.10-13.15-18 L2: Röm 8, 31b-34 Ev: Mk 9, 2-10

9:00 Uhr Ital. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

09:30 Uhr Eucharistiefeier St. Nikolaus Mombach

10:00 Uhr Eucharistiefeier Dreifaltigkeitskirche Budenheim

Intention für: Ehel. Johann und Hedwig Otto

10:30 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim 

11:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen           
Weg-Gottesdienst der                                               
Erstkommunionkinder

11:00 Uhr Chald. Gottesdienst Herz Jesu Mombach 

14:30 Uhr Gottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim
in Gebärdensprache

Montag, 26.02.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

Dienstag, 27.02.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

Mittwoch, 28.02.2024

  9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen

16:00 Uhr Gottesdienst Alice-Haus Gonsenheim

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev. Inselkirche Gonsenheim

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev. Kirche Budenheim



Donnerstag, 29.02.2024

17:00 Uhr Rosenkranzgebet St. Petrus Canisius Gonsenheim

19:00 Uhr Eucharistiefeier 14-Nothelferkapelle Gonsenheim

Freitag, 01.03.2024 (Weltgebetstag)

18:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

18:00 Uhr ökum. Gottesdienst Marienkapelle Budenheim

Samstag, 02.03.2024

17:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

18:30 Uhr Eucharistiefeier Dreifaltigkeitskirche Budenheim
Weg-Gottesdienst der 
Erstkommunionkinder

Intention für: Jahresgedächtnis Brigitte Müller
Willi Müller
Helmut Fillinger
Maria Bäuerle

3. Fastensonntag 03.03.2024
L1: Ex 20, 1-17 L2: 1 Kor 1, 22-25 Ev: Joh 2, 13-25

9:00 Uhr Ital. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

09:30 Uhr Eucharistiefeier St. Nikolaus Mombach

10:00 Uhr „FamilienErlebenKirche“Dreifaltigkeitskirche Budenheim

10:30 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim 

11:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen 
anschl. Kirchencafé der Ministranten

11:00 Uhr Chald. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

Montag, 04.03.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

Dienstag, 05.03.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim



Mittwoch, 06.03.2024

  9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev. Inselkirche Gonsenheim

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet Dreifaltigkeitskirche Budenheim

Donnerstag, 07.03.2024 

17:00 Uhr Rosenkranzgebet St. Petrus Canisius Gonsenheim

19:00 Uhr Eucharistiefeier 14-Nothelferkapelle Gonsenheim

Freitag, 08.03.2024

18:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

Samstag, 09.03.2024 

17:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

4. Fastensonntag 10.03.2024
L1: 2 Chr 36, 14-16.19-23 L2: Eph2, 4-10 Ev: Joh 3, 14-21

9:00 Uhr Ital. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

09:30 Uhr Eucharistiefeier St. Nikolaus Mombach

10:00 Uhr Eucharistiefeier Dreifaltigkeitskirche Budenheim

Intention für: Jahresgedächtnis 
Diakon Walter Kost

10:30 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim 

11:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen           
mit Weg-Gottesdienst                                                                   
der Erstkommunionkinder     

11:00 Uhr Chald. Gottesdienst Herz Jesu Mombach 

14:30 Uhr Gottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim
in Gebärdensprache

 Montag, 11.03.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

Dienstag, 12.03.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim



Mittwoch, 13.03.2024

  9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev. Inselkirche Gonsenheim

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev. Kirche Budenheim

Donnerstag, 14.03.2024 

15:00 Uhr Gottesdienst Dreifaltigkeitskirche Budenheim
mit Krankensalbung

17:00 Uhr Rosenkranzgebet St. Petrus Canisius Gonsenheim

19:00 Uhr Eucharistiefeier 14-Nothelferkapelle Gonsenheim

Freitag, 15.03.2024

18:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

Samstag, 16.03.2024                       Kollekte: Missereor

17:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

18:30 Uhr Eucharistiefeier Dreifaltigkeitskirche Budenheim

Intention für: Ehel. Heinrich u. Josefine Schmitt
Für d. Leb. u. verst. Angehörigen
der Familie Peter Berg
Manfred Wittig
Gisela Meller und Angehörige

5. Fastensonntag 17.03.2024
L1: Jer 31, 31-34 L2: Hebr 5, 7-9 Ev: Joh 12, 20-33

9:00 Uhr Ital. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

09:30 Uhr Eucharistiefeier St. Nikolaus Mombach

10:30 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim 

11:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen           
mit Kinderwortgottesdienst im Gemeindehaus

11:00 Uhr Chald. Gottesdienst Herz Jesu Mombach 

14:30 Uhr Gottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim
in Gebärdensprache



Montag, 18.03.2024

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

Dienstag, 19.03.2024   Hl. Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria Hochfest  

9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

Mittwoch, 20.03.2024

  9:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet ev. Inselkirche Gonsenheim

18:00 Uhr Ökum. Friedensgebet Dreifaltigkeitskirche Budenheim

Donnerstag, 21.03.2024 

17:00 Uhr Rosenkranzgebet St. Petrus Canisius Gonsenheim

19:00 Uhr Eucharistiefeier 14-Nothelferkapelle Gonsenheim

Freitag, 22.03.2024

18:00 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim

Samstag, 23.03.2024 

17:00 Uhr Eucharistiefeier St. Stephan Gonsenheim

Palmsonntag 24.03.2024
L1: Jes 50, 4-7 L2: Phil 2, 6-11                   Ev: Mk 11, 1-10 oder Joh 12, 12-16 und Mk 14, 1-15, 47

9:00 Uhr Ital. Gottesdienst Herz Jesu Mombach

9:30 Uhr Eucharistiefeier St. Nikolaus Mombach

10:00 Uhr Eucharistiefeier Dreifaltigkeitskirche Budenheim
 mit Kinderwortgottesdienst

im Margot-Försch-Haus

10:00 Uhr Eucharistiefeier St. Martin Finthen
mit Kinderwortgottesdienst im Gemeindehaus

10:30 Uhr Eucharistiefeier St. Petrus Canisius Gonsenheim 

11:00 Uhr Chald. Gottesdienst Herz Jesu Mombach 

14:30 Uhr Gottesdienst St. Petrus Canisius Gonsenheim
in Gebärdensprache



INFORMATION

Terminplanung Gottesdienstordnung 2024

23.03. – 05.05.
Redaktionsschluss: 
Finthen und Gonsenheim Mo. 18.03.                                     
Budenheim und Mombach Do. 14.03.

04.05. – 09.06.
Redaktionsschluss: 
Finthen und Gonsenheim Mo. 29.04.                                     
Budenheim und Mombach Do. 25.04

08.06. – 14.07.
Redaktionsschluss:
Finthen und Gonsenheim Mo. 03.06.                                     
Budenheim und Mombach Mi. 29.05.

13.07. – 25.08.
Redaktionsschluss: 
Finthen und Gonsenheim Mo. 08.07.                                     
Budenheim und Mombach Do. 04.07.

24.08. – 29.09.
Redaktionsschluss
Finthen und Gonsenheim Mo. 19.08.                                     
Budenheim und Mombach Do. 15.08.

28.09. – 27.10.
Redaktionsschluss: 
Finthen und Gonsenheim Mo. 23.09.                                     
Budenheim und Mombach Do. 19.09.



INFORMATION

26.10. – 01.12.
Redaktionsschluss:
Finthen und Gonsenheim Mo. 21.10.                                   
Budenheim und Mombach Do. 17.10.

30.11. – 12.01.25
Redaktionsschluss: 
Finthen und Gonsenheim Mo. 25.11.                                   
Budenheim und Mombach Do. 21.11. 



MI 14.2. 20:00 Sitzung PGR, Margot-Försch-Haus
DO 15.2. 16:30 Treffen Caritas Gruppe, Margot-

Försch-Haus
FR 16.2. 18:00 Probe Musikprojekt, Margot-

Försch-Haus
DI/MI 20.2.

-
21.2.

Teamtage Nauroth
Das Pfarrbüro ist an diesen 
Tagen geschlossen!

MI 21.2. 19:30 Elternabend Erstkommunion, 
Margot-Försch-Haus

SA 24.2. 10:00 
– 
13:00

Firmtreffen, Margot-Försch-Haus

SO 25.2. 15:00 Jahreshauptversammlung DPSG, 
Margot-Försch-Haus

MO 26.2. 19:30 Treffen Leitungsteam
FR 1.3. 18:00 Weltgebetstag, 

Dreifaltigkeitskirche und Margot-
Försch-Haus

SO 3.3. 10:00 „FamilienErlebenKirche“, 
Dreifaltigkeitskirche und Margot-
Försch-Haus

MO 4.3. 19:30 Pastoralraumkonferenz, Finthen
DI 5.3. 19:00 Treffen „Firmprojektteam“, 

Margot-Försch-Haus
FR 8.3 –

10.3.
Firmwochenende, Rheinböllen

DI 12.3. 19:30 Treffpunkt Glaube, Margot-
Försch-Haus

DO 14.3. 15:00 Gottesdienst mit 
Krankensalbung, anschl. „Erzähl 
Café“ Margot-Försch-Haus

SA 16.3. 10:00 
– 
17:00

Kindermitmachkirche, Margot-
Försch-Haus



MI 20.3. 19:00 Sitzung PGR, Margot-Försch-Haus
SA 23.3. 13:00 

– 
18:30

Firmbewerbertag in Mainz



INFORMATION

FAMILIENerLEBENKIRCHE

Herzliche  Einladung an  alle  Familien  mit  Kindern  egal
welchen Alters, Omas und Opas, Erwachsene, Alte, jung
Gebliebene und Neugierige, am 03.03.2024 um 10 Uhr
gemeinsam Kirche (neu) zu erleben. 

Wir  wollen  Raum  bieten  für  Gebet  und  Gesang,  für
Entdecken  und  Spielen,  Fragen  und  Antworten,  für
Neues  und  Altes.  Hier  findet  jeder,  was  er  sucht,  die
ganz  Kleinen  können  krabbeln  und  staunen,  die
Größeren  dürfen  Gott  und  Jesus  kennenlernen,  die
Schulkinder  dürfen  miteinander  auch  ohne  ihre  Eltern
Kirche  und  Glauben  entdecken  und  die  Erwachsenen
dürfen miteinander ins Gespräch kommen. 

Nach  unserem  Gottesdienst  laden  wir  ein  zum
gemütlichen  Zusammenkommen  im  Margot-Försch-
Haus, um uns beim Spielen, Kaffeetrinken und Knabbern
besser kennen zu lernen und Gemeinschaft zu leben.

Wir freuen uns über jeden, der neugierig mitfeiert!

Das Team der Kinderkirche Budenheim 

Termin: 
Sonntag, 03.03.2024 um 10 Uhr in der Marienkapelle / 
Dreifaltigkeitskirche



INFORMATION

Aufruf  der  deutschen  Bischöfe  zur  Fastenaktion
Misereor 2024 

Liebe Schwestern und Brüder, haben Sie gewusst, dass
es  weltweit  mehr  als  30.000  verschiedene
Pflanzenarten  gibt,  die  vom  Menschen  für
Nahrungsmittel und Textilien genutzt werden können?
Diesen Reichtum wissen vor allem Kleinbäuerinnen und
Kleinbauern  zu  schätzen.  Sie  erzeugen  mit  ihren
Familien  den  Großteil  der  weltweit  hergestellten
Nahrungsmittel  und spielen  auch eine  wichtige  Rolle,
wenn  es  um  Klima-  und  Artenschutz  geht.  Doch  die
Existenz vieler Kleinbauern ist bedroht: Die Folgen des
Klimawandels bekommen sie deutlich zu spüren. Diese
zeigen  sich  in  Wetterextremen  und  machen  Ernten
unberechenbar.  Dazu  kommt,  dass  wenige  große
Konzerne  den  Weltagrarmarkt  beherrschen  und  auf
Monokulturen und synthetische Pestizide setzen. In der
diesjährigen  Misereor-Fastenaktion  kommen
Kleinbäuerinnen  und  Kleinbauern  aus  Kolumbien  zu
Wort.  Sie  sprechen  von  ihrer  Gemeinschaft  und
Naturverbundenheit,  aber auch von ihrer Unsicherheit
und Existenzangst. Das Leitwort der Fastenaktion lautet
„Interessiert  mich  die  Bohne“.  Kaffeebohnen  und
Hülsenfrüchte sind in Kolumbien wichtige Handelsgüter
und  landestypische  Grundnahrungsmittel.  Mit  dem
Leitwort werden aber nicht nur diese Nahrungsmittel in
den Blick genommen, es kann auch als Anfrage an uns
selbst verstanden werden: „Interessiert mich die Bohne
– Fragezeichen?“ Interessieren uns das Leben und die
Zukunft  der  Kleinbauern  in  Kolumbien  und  weltweit?
Lassen  Sie  uns  Interesse  zeigen,  Anteil  nehmen,
zuhören und durch unsere Spenden deutlich machen:
Ja, uns interessiert die Bohne, uns interessiert die Arbeit
der  Menschen  in  der  kleinbäuerlichen  Landwirtschaft,



INFORMATION

die  sich  um  die  Natur  und  ihre  Existenz  sorgen!
Wiesbaden, den 28.09.2023 

Für das Bistum Mainz      Bischof Peter
Kohlgraf



ÖFFNUNGSZEITEN

KÖB: Bücherei Ausleihe:          So 10:00 - 12:00 Uhr
Mi 16:00 - 18:00 Uhr

Homepage Bücherei:            
https://bistummainz.de/buecherei/budenheim/index.html

Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Dienstag    9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  9:00 - 12:00 Uhr

14:00 – 17:00 Uhr

Kontakt
Pfarrei St. Pankratius Budenheim Spendenkonto 
Kirchbaufonds:
Gonsenheimer Straße 43 Kath. Kirche Budenheim
55257 Budenheim Budenheimer VoBa: 
Tel.: 06139 – 2129 BIC/SWIFT: GENODE51BUD
Fax: 06139 – 1420 IBAN:DE 82 5506 1303 0300 0141 92

E-Mail: info@st-pankratius-budenheim.de

Besuchen Sie unsere Homepage!
Unter www.st-pankratius-budenheim.de und unter 
www.bistummainz.de/pastoralraum/mainz-nordwest 
erhalten Sie 
viele aktuelle Infos über unser Pfarreileben.

Redaktionsschluss für die nächsten Impulse:
Donnerstag, 14.3.2024

http://www.bistummainz.de/pastoralraum/mainz-nordwest.de
https://bistummainz.de/buecherei/budenheim/index.html



	Zögere nicht!

