Conosciamo I'apostolo Paolo /2

Sulla via di Damasco

L!apostolo Paolo probabilmente non ha cono-
sciuto Gesu, né ha fatto parte del gruppo dei
suol discepoli. Fece pero I'espenenza di Gesu ni-
sorto sulla via di Damasco, una grande citta
(nell'attuale Siria), verso la quale era diretto per ar-
restare e imp i cristiani. Aveva ncevuto
questo incanco da parte delle autorita di Gerusa-
lemme, le quali ritenevano la predicazione di Ge-
su e il movimento che ne era originato un tradi-
mento della loro tradizione religiosa. radicata nella
Legge data da Dio a Mose.
Lungo il cammino verso Damasco, Gesl appa-
re a Paolo nello stesso modo in cui era apparso
li apostoli dopo la risurrezione (cf. 1Cor
23-11) Questo “incontro” con Gesu ebbe un ta-
le effetto su Saulo (nome ebraico di Paolo) che,
da persecutore («Saulo, Saulo, perché mi perse-
guiti?=: At 9.4) diventa apostolo, convertendosi al-
la causa di Gesu e del Vangelo. Pensando
all'avanto di Damasco Paolo esprime profonda
gratitudine verso il Gesdl, che lo ha uida-
1o a una svolta per la sua endo
acoh{tendtemharesogrta Cnsto Gesu,
perché mi ha giudicato degno di fiducia mettendo
al suo servizio me, che prima ero un bestemmiato-
re, un persecutore e un violento. Ma mi é stata
usata misericordia, perché agivo per ignoranza,
lontano dalla fede» (1Tm 1,12-13).
«Reso forte da Cnisto=, Paolo diventa 'apostolo

accanito com’ero nel sostenere le tradizioni dei pa-
dri» (Gal 1, 14) Eperabl‘eventodioamasooa
mdhvaraumﬁﬁdPaolo.oonvaIﬁbacn-
mo delsuov

. Ge-
si ﬂworeeioenu'odellafededi
og!cbreo.tmdopofMdiDamascoPaolo
cnistiano.

don Primo Gironi, ssp. biblista

CALENDARIO

IV sett. del T.O (ll) - IV sett. del Salteno.

2 L PRESENTAZIONE DEL SIGNORE (7, bianco). Vieni, Signore,
nel tuo tempio santo. MarueGmeppepomnoGesuaJtam
pio @ Simeone lo nconosce come Salvatore. La grazia di Do @
sudilu. S Catenna de’ Ricc M:auo% Eb?2,14-18; Sal 23
Lc 2.22-40 30" Giomala della vita

3MSI , tendl I'orecchio, rispondimi. L'espressione di
Gesu “falith kum® ci apra alla vita e alla salvezza. S. Biagio

no (Oscar) (mf); Ss. Simeone e Anna. 2Sam
18410 :m?‘aﬂ-zs;aﬂzm 1-3; Sal 85 Mc 5.2143,

4MT li, Signore, la mia coipa e il mio peccato. Per [incre-
wmnsll'gzronalnaumret(.‘:osuguan malati E lafe-
che permette | di Dio. S. Eutichio: S. Nicola Studita; S
Gdba-szﬂnZG.zQ- SeJ:!l Mc6.1-6
5 G S. Agata (m, rosso). Tu, o Signore, domini tutto! | Dodici
nviati da hanno il pooodnbastaabromlhmochemo—
no dallo Spirto per convertire e guarire. S. Saba, B. Elisabetta Ca-
nori Mora. 1Re 2,1-4.10-12; Cant 1Cr29,10-12: Mc 6,7-13.
6 V Ss. Paolo Miki e c. (m. rosso). Sia esaltato il Dio della
mhmum cmmsasumlsaaGew Giovanni, il
precursore, ha subito il martino veritd. 5. Guanino: S. Al-
fonso M. Fusco. 5|r4?.2 -13 (N SaH? Mc 6,14-29
7$|nngnlml Slgnora,imoldeeml Come Gesu, anche |

s%pere ascoltare ed essere a
servizio delle lolle"gol’anemo Riccardo; B. Pio IX 1Re
3.4-13; Sal 118; Mc 6,

SDVMIMTO.JA.deeITO (- seu.delSa}—

terio. S. Girolamo Emillani; S. Giuseppina 58,7-10;
Sal 111; 1Cor 2.1-5; M15,13-16. Lucueullonnzo
Oggiihmaiomltlporh Vita

Il Messaggio per la Giomata quest‘anno porta il tito-
lo suggestivo “Prima i bambini!”. Pur non avendo
ancora tra le mani il testo, & per noi un invito a rifiet-
tere e a pregare sulla inviolabilita della persona
umana rt:.rtti imento. E un tema c;g ci
riguarda specie in un contesto sociale e politi-
co che per la magglor parte si concentra sul diritto
all’ , sottacendo il diritto del bambino a nasce-
re e ad essere tutelato da ogni forma di violenza.
Non dimentichiamo quanto afferma la fede della
Chiesa anche attraverso la relativa condanna mo-
rale dell'aborto diretto, «cioé voluto come fine o co-
me mezzo» (CCC 2271). Il motivo risponde al co-
mando di Dio, della vita, la cui premura per
ogni essere umano si fa garante della sua sacraiita
@ del rispetto della speciale relazione con lui. La
Chlasa contlnua uindi a ricordarci che «nessuno
sopprimere un essere umano

Ie? che «I'aborto procurato & un de-

Imo cosi grave Bona la pena della scomu-
nica automatica per chi mette» (CCC 2272):
una misura disciplinare che vuole tutelare la vita e
ita di tutti, specie di chi non ha ancora voce

per difendere il proprio diritto a nascere. &}
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M Le beatitudini capovolgono i criteri del mon-
do. La gioia la costruiamo ogni giono: non nel
possesso e nella chiusura, ma nel dono, nella
mitezza e nell'operare per la pace. Oggi ricor-
re la 48! Giornata per la vita.

ANTIFONA D'INGRESSO (Sal 105,47)

Salvaci, Signore Dio nostro, radunaci dalle
genti, perché ringraziamo il tuo nome san-
to: lodarti sara la nostra gloria.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo Assemblea - Amen.
C - Il Signore, chegunda i nostri cuori all'amore
e alla pazienza di Cristo, sia con tutti voi.

A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE 51 pUd cambiare

C - Gesu Cristo, il giusto, intercede per noi e ci

riconcilia con il Padre: per accostarci degna-

mente alla mensa del Signore, invochiamolo

con cuore pentito.

Breve pausa di silenzio

- Signore, amico dei poveri, Kyrie, eléison.

Kyrie, eléison.

- Cristo, sostegno dei piccoli, Christe, eléison

Christe, eléison.

IV DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO / A

LA DOMENICA

LA VERA VIA DELLA FELICITA

ogliamo un futuro per noi, per le nostre famiglie, per tutto il
pianeta? Il profeta Sofonia ce ne indica la strada: «Cercate
la giustizia, cercate I'umilta'»
verso un domani di luce. Esitiamo? Allora, come gia le folle
sul monte delle beatitudini, avviciniamoci a Gesu che si @ mes-
so a sedere come un nuovo Mosé e ascoltiamolo
Anche Gesu afferma che un futuro di luce é possibile. La
via che vi conduce é la poverta nello spirito del discepolo, la
mitezza, la ricerca della volonta di Dio, la misericordia, la pu-
rezza di cuore, il coinvolgimento nell'artigianato della pace. E
una via di umilta che sposa la croce, che ci unisce alla passio-
ne di Gesu, si, ma il suo esito & tutto luminoso, & consolazio-
ne e pace. Con una novita straordinaria: @ gia beatitudine
quaggiu. L'umilta evangelica € gia giola. Perché ci innesta fin
da ora su Gesu risorio! Per la cultura odiema é stoltezza, e de-
bolezza? Purtroppo, sil Ma &, e nmane, |a via regale per il ve-
ro bene dell'umanita. Signore Gesu, prendici per mano e gui-
daci sulla via della tua umiita!
fr. Antoine-Emmanuel. Frat Monast de Jérusalem - Vézelay FR

S. Severo; S. Brigida; S. Raimondo - 1° febbraio 2026

Giustizia e umilta sono la via

~ Signore. premio degli umili, Kyrie, eléison
Kyrie, eléison.

C - Dio onnipotente abbia misencordia di noi
perdoni | nostn peccall e ¢ci conduca alla vita
eterna A - Amen.

INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli @ pace in ter-
ra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodia-
mo, ti benediciamo, i adoriamo, ti glorifi-
chiamo, ti rendiamo grazie per |a tua gloria im-
mensa. Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre
onnipotente. Signore, Figlio unigenito, Gesu
Cristo, Signore Dio, Agnelio di Dio, Figlio
del Padre, tu che togli i peccati del mondo, ab-
bi pieta di noi; tu che togli i peccati del mon-
do, accogli la nostra supplica; tu che siedi
alla destra del Padre, abbi pieta di noi. Perché
tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo
I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito San-
to: nella glona di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Signore Dio nostro, concedi a noi tuoi fedeli
di adorarti con tutta I'anima e di amare tutti gli uo-
mini con la canta di Cnsto. Eqgli & Dio, e vive e re-
gna conte

A-Amen. 3



Oppure

C - O Dio. che hal promesso ai poveri e agli umili
la gioia del tuo regno, dona alla tua Chiesa di se-
guire con fiducia il suo Maestro e Signore sulla
via delle beatitudini evangeliche. Egli @ Dio, e wi-
ve e regna conte... A - Amen,

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Sof 2.3,312-13 sedut
Lascerd n mezzo a te un popolo umile e povero
Dal libro del profeta Sofonia

*Cercate il Signore voi tutti, poveri della terra,
che eseguite 1 suol ordini, cercate la giustizia,
cercate F'umilta: forse potrete trovarvi al riparo
nel giomo dell'ira del Signore.

!«Lascero in mezzo a te un popolo umile e
povero~ Confidera nel nome del Signore "il re-
sto d'lsraele.

Non commetteranno piu imiquita e non proferi-
ranno menzogna, non si trovera piu nella loro
bocca una lingua fraudolenta. Potranno pascola-
re e nposare senza che alcuno h molesti.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.
SALMO RESPONSORIALE Dal Saimo 145/146
B Beati i poveri in spirito.

Re Sal Re
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Be-a-b) po-ve-riin ;;- n-to
Il Signore nmane fedele per sempre / rende giu-

stzia agli oppressi, / da il pane agli affamati. ,E]ili

Signore libera 1 prigionien.

Il Signore ndona la vista ai ciechi. / 1l Signore nal-

zad\iécadm.li_smamalgiush.hISgncﬁ

re protegge | forestieri.

Egli sostiene I'orfano ¢ la vedova. / ma sconvol-
ge le vie dei malvag. / |l Signore regna per sem-

pra.limDn.oSm.dgmrazimemgemmé

zione

SECONDA LETTURA 1Cor 1.26-31
Dvo ha sceito cio che é debale per il mondo.

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai
Corinzi
=Considerate |la vostra chiamata, fratelli: non
¢ sono fra voi molt sapient dal punto di vista
umano, né molti potent, né molt nobili.
'Mamlodwestdmmriimondo.o[.)‘.i?;odr:
scelto per confondere 1 sapient); quello
bdeperlnmmbhamn%ggrmrﬂgnde-
re 1 forti; *quelio ignobile e rezzalo per
4 il mondo. quelio che & nulla, Dio lo ha scelto per

ridurre al nulla le cose che sono, “perché nessu-
no possa vantarsi di fronte a Dio.

*Grazie a lui voi siete in Cristo Gesu, il quale
per noi & diventato sapienza per opera di Dio, giu-
stizia, santificazione e redenzione, *'perché, co-
me sta scntto, chi si vanta, si vanti nel Signore.
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO {Mt5.12a) in predi
Alleluia, alleluia. Rallegratevi ed esultate, per-
::hlé Igram:de @ la vostra ricompensa nei cieli. Al-
eluia.

VANGELO
Beat | poven in spirito.

Dal Vangelo secondo Matteo
A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, ‘vedendo le folle, Gesu sali sul
monte: si pose a sedere e sI avvicinarono a lui |
suoi discepoli. *Si mise a parlare e insegnava lo-
ro dicendo: *«Beati | poveri in spinto, perché di
essi & il regno dei cieli. ‘Beat quelli che sono nel
pianto, perché saranno consolati. *Beati i miti,
perché avranno in eredita la terra. *‘Beati quell
che hanno tame e sete della giustizia, perché
saranno saziati. ‘Beati i misencordiosi, perché
troveranno misericordia. *Beat i puri di cuore,
perché vedranno Dio. "Beati gli operatori di pa-
ce, perché saranno chiamati figli di Dio. “*Beati |
perseguitat per la giustizia, perché di essi & il re-
gno dei ciell.

“'Beat! voi quando vi insulteranno, vi persegui-
teranno e, mentendo, diranno ogni sorta di ma-
le contro di voi per causa mia. “Rallegratevi ed
esultate, perché grande & la vostra ricompensa
nei cieli».

Parola del Signore.

PROFESSIONE DI FEDE i piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibill. Credo in un solo Signo-
re, Gesl Cnsto. unigenito Figlio di Dio. nato dal
Padre prima di tutti 1 secoli; Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato,
non creato, della stessa sostanza del Padre;
per mezzo di lui tutte le cose sono state create.
Per noi uomini e per la nostra salvezza di-
scese dal cielo, (a queste parole tutti si inchi-
nano) g per opera dello Spirito Santo si & incar-
nato nel seno della Yergine Mana ¢ si e fatio
uomo, Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pi-
lato, mori e fu sepolto. Il terzo giorno & risu-
scitato, secondo le Scritture, & salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo verra,
nella glona, per giudicare i vivi e i morti, e il suo
regno non avra fine. Credo nello Spirito San-
to, che & Signore e da la vita, e procede dal
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio &
adorato e glonficato, e ha parlato per mezzo

Mt5.1-12a

A - Lode a te, o Cristo.

del profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cat-
tolica e apostolica. Professo un solo Battesi-
mo per il perdono dei peccati. Aspetto la ri-
surrezione del morti e la vita del mondo che
verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI St puo adattare

C - Fratelli e sorelle, invochiamo il dono di una vi-
ta trasfigurata dalla grazia del Signore e apria-
mo i nostri cuon alla preghiera fiduciosa e filiale.

Lettore - Diciamo insieme:
R Padre della vita, ascoltaci.

1. Per il Papa e tutti i pastori della Chiesa: siano
i pnmi testimon della vita buona secondo il Van-
gelo delle beatitudini. Preghiamo-

2. Per 1 capi delle nazioni e per quanti hanno re-
sponsabilita in ogni settore della wita sociale: le
loro decisioni @ azioni siano mosse da una co-
scienza illuminata dallo spirito delle beatitudini.
Preghiamo:

3. Per i consacrati. la loro vocazione sia un
amore totale per Dio e per la Chiesa, per annun-
ciare a tutti la gioia di vivere con Il cuore pacifi-
cato dalle beatitudini. Preghiamo:

4. Per noi cnistiani: la gioia della fede ci sosten-
ga nel promuovere, custodire e difendere la vi-
ta umana, in famiglha, nella scuola e nella socie-
ta, sempre guidat dalla luce deile beatitudini.
Preghiamo:

5. Perla nostra comunita; lo Spinto Santo ci illu-
mini sugli insegnamenti di Gesu Cnsto. nostra
via, e ¢ renda docili e generos! ne! servizio al
fratelli, per testimoniare, con la vita, la verita del-
le beatitudini. Preghiamo:

intenzion: della comunita iocaie

C - O Padre, accogli le nostre suppliche e purfi-
ca i nostn cuori. Accresci in not 1 doni della fede.
della speranza e della canta, per trovare la vera
beatitudine nel fare il tuo volere. Per Cnisto no-
stro Signore A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in predi

C - Accogli con bonta, o Signore, 1 doni del no-
stro servizio sacerdotale: i deporvamo sull'alta-
re perché divenuino sacramento della nostra re-
denzione. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggensce il Pretazio delie domeniche del TO VI Il
pegno della Pasqua eterna. Messale 3a ed . pag 364
E veramente cosa buona e giusta, nostro do-
vere e fonte di salvezza, rendere grazie sem-
pre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo,

Dio onnipotente ed eterno. Da te riceviamo esi-
stenza, energia e vita: ogni giomo del nostro
pellegrinaggio sulla terra & un dono sempre
nuovo del tuo amore per noi e un pegno della
vita immortale, poiché possediamo fin da ora
le primizie dello Spirito, nel gquale hai nsuscita-
to Gesu Cristo dai morti, e viviamo nell'attesa
che si compia la beata speranza nella Pasqua
etemna del tuo regno. Per questo mistero di sal-
vezza, con tutti gli angeli del cielo, innalziamo
a te la nostra lode, acclamando con festosa
esultanza: Tutti - Santo, Santo, Santo...

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (M1535)

Beati i poveri in spirito: di essi & il regno dei
cieli. Beati i miti: avranno in eredita la terra.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in Died

C - O Signore. che ci hai nutriti con il dono del-
la redenzione, fa’ che per la forza di questo sa-
cramento di eterna salvezza cresca sempre
piu la vera fede. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre
ElleDiC1, 5a ed. - Inizio: Lodate Do (669): Cnsto Ge-
su. Salvatore (633). Sa/mo responsonale P Botliny;
oppure Beat pun dicuore (134). Processione offer-
tonate. Salga da questo altare (309). Comumone’
Passa questo mondo (702); Beatitudini (617). Con-
gedo: Quello che abbiamo udito (710)

PER ME VIVERE E CRISTO

Dio potrebbe aver confento tutta la pienezza
della grazia alluomo senza mezz:. ma ha volu-
to che attraverso questo Sacramento I'uomo ot-
tenga ogni grazia.

— San Tommaso d’Aquino

scintiller

La tede & l'occhio che permette di vedere
Dio, I'udito che permette di ascoltare la sua
parola. la mano che tocca it Verbo della vita.
- San Giovanni della Croce

PREGHIERA MENSILE

Del Papa: Preghiamo perché i bambini affeth da
malatte incurabili e le loro famiglie possano nceve-
re | assistenza medica e Il sostegno necessan, sen-
za mai perdere la forza e ia speranza.

Per la famiglia: Perché ogni famiglia sia scuola
d'amore. in cui la vita sia accolta con gratitudine e
responsabilita dalla nascrta al suo definitivo ntorno
al Dio che I'ha voluta, creata e amata.

Mariana: Perché la vera devozione a Mana, si tra-
duca in imitazione delle sue virtu.
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