Conosciamo I'apostolo Paclo /6
“Il mio Vangelo”: Paolo e Gesii
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uditore della sua predicazione, Paclo, tuttavia,

wﬂnﬁumlvmdcwuloda
@ lNevento della sua morte e risurrezione: la
croce @ la Pasqua. Paolo ha fatto del Vi lo di

Cristo i mio (Rm2,16; 2Tm 2.8). Nellin-
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avvale di tutti | diritti e di tutte le strutture

(come il vasto di Roma). Gesu &

no 1l “secondo fondatore”. Per altri ancora Paolo
colut che ha travisato il pensiero di Gesu. o che lo
ha seguilo pil fedelmente: & il teologo della giusti-

ficazione: & mistico; il primo politologo cri-
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CALENDARIO

1li sett. di Quaresima - Ill sett. del Salterio.

9 L L'anima mia ha sete di Dio, del Dio vivente. | nazareta-
mdev:‘\?upemmouoohrgsgn'_n_m donladumlesNE’g:
suno privilegl. S. Francesca Romana,
menico Savio zg 5.1-15a; Sal 41 e 42, Lc 4,24-30
10 M Ricordati, Signore, della tua misericordia. Solo se
comprendiamo che la misericordia di Dio per noi @ sconfinata
non metieremo confini al che dobbiamo dare. Ss. Ca-
i0 @ Alessandro; S. Vittore; S. Simplicio. Dn 3,25.34-43; Sal
24, Mt 18.21-35
. Gesu non insegna

mrum"" - dottrina: & lui il significalo della L
una ina: lo della anti-
ca,  lui la via di Dio. § Pienio; S. Sofronio: S. Eulogio. DI
4,1.5-9: Sal 147;: Mt 5,17-19.
12 G Ascoltate oggi la voce del Si : non indurite il
vostro cuore. La vittoria di Cristo sul diavolo ¢i dice che é
T'era della salvezza. Lui & il pid forle @ vince il male S
- §. Innocenzo I; B. Fina. Ger 7.23-28; Sal 94
Le 11,14-23.
13 Vo sono il Signore, tuo Dio: ascolta la mia voce. |l Si-
stupssce lo scriba abbinando, in un unico comandamen-
10, 'amore per Dio e quelio per | frateli. S. Sabino; S. Cristina
S. Ansovino. Os 14,2-10; Sal B0; Mc 12.28b-34
14 S Voglio I'amore e non il sacrificio. |l lariseo presume d|
sé slesso, pensa di non avere di salvezza, mentre il
pubblicano & perdonato perché in Dio_S. Matide: S
Paolina; B. Giacomo Cusmano. Os 6.1-6; Sal 50: Lc 18,8-14

15 D IV Domenica di Quaresima / A. IV sett. di Quaresima -

IV seft. del Salterio. S. Zaccana; S. Luisa de Manilac. 1Sam
16,1b.4.6-7.10-13. Sal 22. Ef 5,8-14; Gv 9.1-41. Elide Siviero
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scintille
Non puoi tornare indietro e cambiare ['ini-
zio, ma puoi iniziare dove sei e cambiare |l

aria

~C. SLewis
[ PRaMO SETTIMANALE MARIANO |

Per vivere la fede in Gesu “con Maria”®, attraverso
la sua straordinaria presenza materma nel quotidia-
no. Perché ciascuno possa vivere da vero cristia-
no insieme con lei, madre di Dio e madre nostra.

Info e abbonamenti: numero verde B0O0 509645
e-mail servizio.clienti @stpauls.it
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Il DOMENICA DI QUARESIMA/ A
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B Cristo disseta la nostra sete. Portiamo a lui le
nostre aridita e condividiamo con | fratelli la gioia
dell'incontro che salva

ANTIFONA D'INGRESSO  (Cf E236.23-26) inpu
Quando mostrero la mia santita in voi, vi radu-
nerd da ogni terra; vi aspergerd con acqua pu-
ra e sarete purificati da tutte le vostre impurita
e metterd dentro di voi uno spirito nuovo.
Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e del-
lo Spirito Santo Assemblea - Amen.
C - Il Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE s/ pud cambiare
C - Fratelli e sorelle, il Signore ci chiama alla conver-
sione per poter entrare nella sua gioia pasquale. Ri-
conosciamo il nostro peccato e invochiamo con fidu-
cia il perdono del Padre. Breve pausa di silenzio
- Signore, che fai passare dalla morte alla vita
chi ascolta la tua parola, Kyrie, eléison
Kyrie, eléison.
— Cristo, che hai voluto essere innalzato da ter-
ra per attirarcl a te. Christe, eléison )
Christe, eléison.
— Signore, che ci sottoponi al giudizio della tua
croce, Kyrie, eléison Kyrie, eléison.
C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita eter-
na. A - Amen.

Non si dice il Gloria

ORAZIONE COLLETTA

C - O Dio, fonte di misencordia e di ogni bene,
che hai proposto a nmedio del peccati Il digiuno,

S. Giovanni di Dio, S. Ponzio, §. Provino - 8 marzo 2026

LA DOMENICA

DOV’E IL TUO TESORO, LA E IL TUO CUORE

Dnsse il piccolo principe: “La gente delle tue parti coltiva cinque
€L mia rose in uno stesso giardino

ca Non lo trova”, risposi. E il piccolo principe aggiunse: “Ma gl
occhi sono ciechi, Bisogna cercare con il cuore -
trebbero ben riassumere l'incontro di Gesu con la Samantana: quan-
te cose cerchiamo nella vita. quante dimension di luogo o di tempo

@ non trova cio che cer-

» Queste parole po

ci sembrano cosi necessarie. . e invece — come disse Gesu a Marta
in nfenmento alla sorella Mana - una & la cosa necessaria, che po
tra dare senso e autenhcita serena a tutte le altre. e cioe l'incontro
con il Signore, la comunione con |, il dialogo mtimo di un cuore che

paria a un altro cuore

Gesu pan piano, con pazienza e schiettezza, paria cosi alla Sama-
ntana: ella capisce, non st sente giudicata, nmette in ordine le sue pro-
nta. lascia la brocca e toma felice in citta, perche accolta e perdonatal
Dicendole il fatto suo, ttti schiacciavano questa donna, amandola
Gesu la solleva e la porta alla conversione

don Tiberio Cantaboni

la preghiera e le opere di canta fratema, accogli
la conlessione della nostra miseria perché 05-
pressi dal peso della colpa, siamo sempre solie-
vah dalla tua misencordia. Per il nostro Signore
Gesu Cnsto A - Amen.

S
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C - O Dio, sorgente della vita, che ofin all'umanita
I'acqua viva della tua grazia, conced: al tuo popo-
lo di confessare che Gesu e Il salvatore del mon-
do e di adorarti in spinto e venta. Per il nostro Si-
gnore Gesu Cristo A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA —

Dacci acqua da bere
Dal libro dell'Esodo

In quei giomi, 1l popolo soffriva la sete per man-
canza di acqua: Il popolo mormard contro Mose
e disse: «Perche ¢ hai fatto salire dall'Egitto per
far monre di sete no, | nostn figh e il nostro bestia-
me?». ‘Allora Mosé gndo al Signore. dicendo
«Che cosa fard 10 per questo popolo? Ancora un
poco e mi lapideranno!»

Il Signore disse a Mose: <Passa davanti al po-
polo e prendi con le alcur anziam d'israele. Pren-
di in mano il bastone con cui hai percosso i Nilo,
@ va'l "Ecco. 10 stard davant a te la sulla roccia.
sull'Oreb; tu battera: sulla roccla. ne uscira acqua
@ il popolo berra»

Mose fece cosi. sotto gli occhi degl anziani
d'Israele. 'E chiamo quel luogo Massa e Meriba
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a causa della protesta degli Israeliti @ perché mi-
sero alla prova il Signore, dicendo. «1| Signore ¢
in mezzo a noi $i 0 No?=

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Saima 94/95

B Ascoltate oggi la voce del Signore:
non indurite il vostro cuore.
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non n-du-n-te l vo-stro  cuo-re

Venite, cantiamo al Signore, / acclamiamo la roc-
cia della nostra salvezza. / Accostamoci a lu per

rendergh grazie, / a lui acclamiamo con canti di
goa. R

Entrate: prostrati, adoriamo, / in ginocchio davan-
ti al Signore che ci ha fatb, / £ i i nostro Dio / @
nanpopobddmpwb,lugreggedneg&
conduce

Se ascoltaste ia sua voce! / «Non indurite il
cuore come a ba, / come nel di Mas-
sa nel deserto, / dove mi tentarono | vostn padri: /
m msero alla prova / pur avendo wisto le mie
opere=. R

SECONDA LETTURA Am 5.1-25-8
L'amore dit Do @ stato riversafo neéi Nostn cuon per
mezzo dello Spurito che O é stalo dalo.

neila speranza del-

d Dio ¢ stato nversalo net Nostn cuon per mezzo
dello Spinto Santo che ¢ ¢ stato dato.

*infatti, quando eravamo ancora deboli, nel
tempo stabilito Cnsto mori per gli empi. 'Ora, a
slento qualcuno & disposto a morire per un giu-
sto: forse qualcuno cserebbe morire per una per-
sona buona "Ma Dwo dimostra il suo amore ver-
oodnanmdn. mentre eravamo ancora
peccatont. morto per nol
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

(CT Gv4.4215)  inpwdi

VANGELD O 4542 porma e 4.5-15 190-26 35 4042

18 Sorpente i scgua che zampdia per la vita etema

Dal Vangelo secondo Giovanni
A - Gloria a te, o Signore.

iIn quel tempo, ‘Gesu gunse a una citta della
Samaria chiamata Sicar. vicina al terreno che Gia-
cobbe aveva dato a Glusagpe suo figho' *qui
c'era un pozzo di Giacobbe. Gesu dunque, affati-
cato per il viaggio, sedeva presso il pozzo. Era cir-
ca mezzogiomo. 'Giunge una donna samantana
ad attingere acqua. Le Gesu: «Dammi da be-
re=. *| suol discepoll erano andat in citta a fare
provvista di cib *Allora la donna samartana gli di-
ce: «Come mat tu, che ser giudeo, chied: da bere
a me. che sono una donna samarntana?». | Giu-
dei infatti non hanno rapport con i Samantani.
=“Gesu le : «Se tu conoscessi Il dono di
Do e chv @ colui che ti dice: “Dammu da bere!”, tu
avrest chiesto a lui ed egli t avrebbe dato acqua
viva=. "'Gli dice la donna: «Signore, non hai un
secchio e il pozzo & profondo; da dove prend dun-
ue quest'acqua viva? “Sei tu forse piu grande
nostro padre Giacobbe, che ci diede il pozzo e
ne bevve lu con 1 suol figh e Il suo bestame?»,
“Gesu le risponde. «Chiunque beve di que-
st'acqua avra di nuovo sete; '“ma chi berra
dell'acqua che 10 gli dard, non avra pid sete in
eterno. Anzi, I'acqua che 10 gh dard diventera in
lui una sorgente d'acqua che zampilla per la vita
etema~ “*~Signore — gli dice la donna —, dammi
quest’'acqua. perché io non abbia pw sete e non
continu a verure qui ad atti acqua=.) "Le d-
ce: «Va’ a chiamare tuo manto e ntoma qui».
"Gh la donna" =lo non ho marito». Le
dice Gesu: «Hai detto bene: "10 non ho marito”.
*Infatti ha: avuto cinque mariti @ quello che hai
ora non & tuo marito; in questo hai detto il vero»,
“Gh replica la donna: «Signore, |vedo che tu
sei un profeta! *l nostn padn hanno adorato su
questo monte; voi invece dite che & a Gerusalem-
me il luogo in cui bisogna adorare» "Gesu le di-
ce: «Credimi, donna. viene 'ora in cul né su que-
sto monte né a Gerusalemme adorerete il Padre.
=\/oi adorate ci6 che non conoscete, nol adona-
mo cid che conosciamo, perché la salvezza viene
dai Giudel. ®™Ma viene l'ora - ed & questa—in cui i
ven adoratori adoreranno il Padre in spinto e ven-
ta: cosi infatti il Padre vuole che siano quelli che lo
adorano. *Dio é spirito, e quelli che lo adorano de-
vono adorare in spirito e verita=. #Gh rispose la
donna: =So che deve venire il Messia, chiamato
Cristo: quando egli verra, ci annuncera ogni co-
sa~. ™Le dice Gesu: «Sono 10. che pario con te= |
7n quel momento giunsero 1 suoi discepoli e s
meravighavano che parlasse con una donna.
Nessuno tuttavia disse: «Che cosa cerchi?», 0:
«Di che cosa parli con lei?»_*La donna intanto la-
sci0 la sua anfora, ando in citta e disse alla gen-
le. ®«Venite a vedere un uomo che mi ha detto
tutto quello che ho fatto. Che sia lui il Cnsto?»
={Jscirono dalla citta e andavano da lu,
*|Intanto 1 discepol lo pregavano: «Rabbi, man-
gia» *Ma egli nspose loro: «lo ho da mangiare un
cibo che voi non conoscete~. “E | discepol si do-

mandavano I'un l'altro: «Qualcuno gli ha forse
portato da mangiare?». *Gesu disse loro: «Il mio
cibo e fare la volonta di colur che mi ha mandato
e compiere la sua opera. =Voi non dite forse: an-
cora quattro mesi e poi viene la mietitura? Ecco.
10 vi dico: alzate 1 vostn occhi e guardate | camp!
che gia biondeggiano per la mietitura. =Chi miete
riceve Il salano e raccoghe frutto per 1a vita eter-
na, perché chi semina gioisca insieme a chi mie-
te. ¥In questo infatt si dimostra vero il proverbio:
uno semina e l'altro miete. *lo vi ho mandati a
mietere ci0 per cui non avete fatcato; altn hanno
faticato e vor siete subentrati nella loro fatica~
[*Molti Samantani di quella citta credettero In
lui] per la parola della donna, che testimoniava
«Mi ha detto tutto quello che ho fatto« |<E quan-
do i Samantani giunsero da lui, lo pregavano di r-
manere da loro ed egli nmase la due giomi. *'Mol-
1 di piu credettero per la sua parola “e alla don-
na dicevano: «Non & piu per | tuoi discors: che
noi crediamo, ma perché noi stessi abbiamo udi-
to e sappiamo che quest & veramente il salvato-
re del mondo».|
Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE 1n pieo!
Simboio battesamale della Crvesa romana. deflo ‘degh a00sio
lo credo in Dio, Padre onnipotente, creatore
del cielo e della terra; e in Gesu Cristo, suo uni-
co Figlio, nostro Signore, (a queste parole tuth
si inchinano) § I -

pati sotto Ponzio
Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto; disce-
se agli infen, il terzo giorno risuscitd da mor-
te; sall al cielo, siede alla destra di Dio Padre
onnipotente; di la verra a guudicare 1 vivi ¢ 1 mor-
ti Credo nello Spirito Santo, la santa Chvesa
cattolica, la comunione dei santi, la remissione
del peccati. la risurrezione della carne, la vita
etemna. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C - Canssimi fratelli e sorelle, la preghiera & un
atto reciproco di amore fra noi e Dio. Come la
Samaritana. presentiamogh la nostra vita, per-
ché Il Signore la onenti al nostro vero bene

Lettore - Preghiamo insieme dicendo
R Accoglici nel tuo amore, Signore.

1. Per la Chiesa: sia comunita d ascolto pazien-
te e sereno, perché ogni persona trovi in essa
un porto sicuro dove trovare accoglenza e mise-
ncordia. Preghiamo:

2. Per | sacerdoti. ministn del perdono di Dio: si
accostino con delicatezza alle persone che chie-
dono ascolto, direzione di vita. nuova speranza
Preghiamo-

3. Per le autorita giudiziane: nello svolgimento
del loro dovere, non dimentichino il rispetto
dell'altrus dignita. Preghiamo:

4. Per ciascuno di noi. possiamo trovare spazio e

S puo adafiare

tempo per una preghiera sincera del cuore. cosi da
sentirct iluminat: dalla grazia di Dio. Preghiamo

Intenzom della comunita locale

C - Signore Gesu Cnsto, come hai accolto la
donna samaritana, I'hat ascoltata e hai purifica-
to le sue intenzioni, ascolta ed esaudisc! la no-
stra preghiera, soprattutto quelia che conservia-
mo nel cuore, ma che tu conoscs e apprezzi Tu
che vivi e regni nei secoli dei secoli. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE n pred
C - Per questo sacnhicio di nconciliazione. o Pa-
dre. nmetti 1 nosin debit € donaci |a forza d perdo-
nare ai nostn fratelll Per Cnsto nostro Sinare

A - Amen.
Prefazc della I domenca ot Quaresima La Samanta-
na Messale Ja ed pag 91

ANTIFONA ALLA COMUNIONE Ct Ged4

«Chi berra dell’acqua che io gli daro=, dice il
Signore, «avra in sé una sorgente che zampil-
la per la vita eterna».

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE r Died

C - O Dio. che ¢l nutn In questa vita con |l pane
del cielo, pegno della tua glona, fa’ che manife-
shamo nelle nostre opere ta realta presente nel
sacramenlo che celebnamo Per Cnsto nostro

Signore A - Amen.
La santa Messa s conclude con la seguente preglue-
ra & benegunione

ORAZIONE SUL POPOLO tutt chinang n capo

C - Guda. o Signore. | cuon det tuol fedel. nella
tua bonta concedi loro la grazia di nmanere nel
tuo amore e nella canta fratema per adempiere
la pienezza de: tuor comandamenti Per Cnisto
nostro Signore A - Amen.

C - E la benedizione di Dio onnipotente. Padre e
Figho 4 e Spirito Santo, discenda su di voi e con
VOl nmanga sempre A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre. E)-
1eDiCi, 5a ed - Iz lo t cerco. Signore (495). Soccom
1 tuoi figh (500). Salmo responsonale: P Botini; oppure
Ha sete di te. Signore (416) Processwone offertonale
Quanta sete nel mio cuore (705). Comumone Un cuore
nuovo (505). lo verro a salvarvi (496). Congedo La ma-
dre col panto nel cuore (580)

PER ME VIVERE E CRISTD

L'acqua viva di cul parla Gesu alla Samantana é lo
Spinto Santo. 1l dono per eccellenza di Dio. E Lw
che. scatunto dal Costato trafitto di Cristo, viene a
noi particolarmente nel sacramento deil Eucansta
- San Giovanni Paolo Il
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