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Projekt - Wir brauchen Dein „Vitamin B“ 

 

Hand auf’s Herz: wie haben Sie Ihre letzte Wohnung gefunden? Wie viele werden Sie wahrscheinlich 

antworten: „über Beziehungen“. Und das ist ein Privileg. Ein Privileg, das Menschen in benachteiligten 

Lebenslagen und geflüchtete Menschen nicht haben, denn sie sind neu im Land, sprechen noch nicht 

gut Deutsch, sind mit den Abläufen und Regelungen nicht vertraut oder haben ein geringes 

Einkommen. 

Praktisches Wissen und bedeutsame Beziehungen bauen sich schon unter normalen Bedingungen 

nur langsam auf. Unter der Erschwernis der Fluchtbewältigung, der benachteiligten Lebenslage 

und/oder einer noch fremden Sprachwelt brauchen die Menschen eine systematische Hilfe zur 

Selbsthilfe, um sich zielgenau auf dem Wohnungsmarkt orientieren zu können. Genau da will die 

Neue Wohnraumhilfe Darmstadt (NWH) ansetzen. Denn eine eigene Wohnung ist nicht nur günstiger 

als die meisten Unterkünfte oder Notunterbringungen; sie ist einer der wichtigsten Grundpfeiler für 

gelungene Integration. Es soll in diesem Projekt nicht darum gehen, benachteiligten Menschen 

bessere Möglichkeiten zu geben als anderen Wohnraumsuchenden, sondern die gleichen. 

Diese Zielgruppen brauchen „Vitamin B“ – und das kann ihnen jede*r Bürger*in ganz leicht schenken.  

Die NWH zeigt auf Initiative des Kreises Groß-Gerau, dass eine aktive Unterstützung von Geflüchteten 

und benachteiligten Menschen bei der Wohnungssuche auch vor dem Hintergrund eines 

angespannten Wohnungsmarktes zu Erfolgen führt. Und die NWH vertritt den Standpunkt, dass jeder 

Mensch das Recht auf Wohnen bekommen sollte.  

Unter dem Motto Schenk uns Dein „Vitamin-B“ gibt die NWH Wohnungslosen und Geflüchteten seit 

Anfang 2018 genau das, was ihnen zum Erfolg auf dem Wohnungsmarkt fehlt: Beziehungen! Indem 

sie sich mit den relevanten Akteuren im Kreis vernetzt, unterstützt die NWH Wohnungslose und 

Geflüchtete auf ihrem holprigen Weg in die eigene Wohnung. Indem immer mehr Menschen von 

dem Projekt erfahren, gehen immer wieder gute Hinweise auf freie Wohnungen beim „Vitamin B“-

Projekt ein. 

 

In Zusammenarbeit mit den Kommunen finden unter anderem Veranstaltungen im öffentlichen 

Raum, auf den Marktplätzen und an anderen Treffpunkten im Kreis statt, wo die NWH das 
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Wohnzimmer ohne Dach aufbaut: zwei Wände, 

eine Couch, ein Sessel und ein Wohnzimmertisch, 

an dem das Projekt vorgestellt und um 

Unterstützung geworben wird und Vermieter*innen 

mit guten Argumenten davon überzeugt werden, 

ihre Wohnung an geflüchtete und wohnungslose 

Menschen zu vermieten. 

 

 

 

Und was haben Vermieter*innen davon?  

 Das „Vitamin B“-Team nennt mehrere geeignete Bewerber*innen. Sie ersparen Sich also 

langwierige Besichtigungstermine. 

 Das „Vitamin B“-Team begleitet Vermieter*innen und die zukünftigen Neumieter*innen 

während des gesamten Vermietungsprozesses. Die Mitarbeitenden stehen auch nach dem 

Einzug als feste Ansprechpartner*innen für Sie zur Verfügung. 

 Mit dieser Unterstützung und der Hilfe des Sozialleistungsträgers kommt die Miete immer 

pünktlich und sicher auf Ihr Konto. 

 Die Interessent*innen können sofort einziehen. 

 Alle vermittelten Menschen werden zu Wohnthemen geschult und besitzen eine 

Haftpflichtversicherung. 

 

Durch die vielfältigen Ansätze ist eine Teilnahme oder eine Unterstützung des Projekts kinderleicht. 

Wer eine freie Wohnung besitzt oder für seine derzeitige Wohnung Nachmieter*innen sucht, kann sie 

melden. Das „Vitamin B“-Team übernimmt (fast) den ganzen Rest! Sie können auch „Vitamin B“ 

spenden, indem Sie von dem Projekt erzählen und somit immer mehr Menschen davon wissen. 

Weitere Möglichkeiten das Vorhaben zu unterstützen, finden Sie auf der Website www.dein-vitamin-

b.de.  
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Das Projekt versucht einen gleichberechtigten Zugang zum örtlichen Wohnungsmarkt zu fördern und 

wichtiges Wissen über diesen zu teilen. Was darf eine Wohnung kosten, wenn ich Geld vom Sozialamt 

oder Jobcenter bekomme? Wo und wie kann ich eine Wohnung suchen und finden? All diese 

Informationen können ab Mitte Mai in Webinaren erfahren werden. Durch den digitalen Austausch 

können auch in Zeiten von Covid-19 wohnungssuchende Menschen wichtige Schritte für ein 

selbstbewusstes Auftreten auf dem Wohnungsmarkt lernen. 

 

 

Wer sich über das Projekt informieren und einige 

Erfolgsgeschichten der Wohnungssuche erfahren 

möchte, der kann nach der Aufhebung der 

Kontakteinschränkungen die Ausstellung zum 

Projekt „Meine eigene Wohnung – Denn ohne 

eigene Wohnung ist alles nichts“ besuchen. 

Termine und Orte werden auf der Internetseite 

sowie den social media Kanälen bekannt gegeben. 

 

 

 

Natürlich freuen wir uns auch in Zeiten von Covid-19 über Angebote und Tipps für freien Wohnraum, 

die möglichst kontaktlos, aber in engem Austausch bearbeiten. 

 

Seit Anfang 2018 konnten bereits fast 200 Menschen über „Vitamin B“ ein eigenes Zuhause finden. 

Das geht nur gemeinsam! Über eine persönliche „Vitamin B“-Spende freuen wir uns. 
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