
Referat Berufs-
und Arbeitswelt
im Bistum Mainz

Arbeitnehmer*innen-  
und Betriebsseelsorge 
Südhessen

Mensch… 
im Mittelpunkt!

Unser Angebot...
2. Halbjahr 2021
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 Betriebsseelsorge „to go“        

Walk and talk! – 
Gemeinsam geht es (sich) besser!
Individuelles Gesprächsangebot für Beschäftigte, 
Betriebsrät*innen und Interessierte
Vieles verändert sich, der Bedarf an Austausch und kollegialem Rat bleibt. 
Eine gute Erfahrung ist es, sich gemeinsam Schritte für die Zukunft zu über-
legen und Schritte zu tun. Herzliche Einladung zum Spaziergang-Gespräch 
und gemeinsam ein Stück zu gehen. Treffpunkte sind vereinbar in der gan-
zen Region, gerne auch vor dem Werkstor.

Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de 
oder michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

 Veranstaltungen zur Bundestagswahl 2021      
Wahl-Kreis Groß-Gerau

Sozialpolitischer Online-Talk
Gespräch mit kandidierenden Politiker*innen zu den Themen: 
Solidarische Gesellschaft, Gesundheit und Pflege, Zukunft des Sozialstaats, 
Verantwortung Deutschlands in Europa und der Welt

Montag, 13. September 2021, 19.00 – 20.30 Uhr 
Ort: digital, der Link wird zeitnah veröffentlicht 
Info: ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Veranstalter: Ev. Dekanat Groß-Gerau, Rüsselsheim, Kath. Dekanat Rüssels-
heim, Diakonisches Werk Groß-Gerau, Caritasverband Offenbach, Katholische 
Betriebsseelsorge Südhessen

Wahl-Kreis Darmstadt/Darmstadt-Dieburg

Wie viel zählt meine Stimme – 
miteinander gerecht leben
Polit-Talk mit Kandidat*innen der Wahlkreise Darmstadt (186) und Dieburg (187)

Mittwoch, 15. September 2021, 18.30 – 21.30 Uhr
Ort: digital, der Link wird zeitnah veröffentlicht 
Info: Dennis Kramer, DW Darmstadt-Dieburg, info@diakonie-darmstadt.de
Veranstalter: Forum Gemeinwesenarbeit/-diakonie Darmstadt-Dieburg 
Dazu gehören: BAG Soziale Stadtentwicklung und Gemeinwesenarbeit e.V., Caritasverband Darmstadt e.V., Diakonisches 
Werk Darmstadt-Dieburg, Evang. Hochschule Darmstadt, Evang. Dekanat Darmstadt-Stadt, Evang. Dekanat Darmstadt-Land, 
Evang.Dekanat Vorderer Odenwald, Kath. Dekanat Darmstadt, Kath. Arbeitnehmer/innen- und Betriebsseelsorge Südhessen 

EIN WORT ZUVOR:
Ein bewegtes zweites Halbjahr 2021 steht bevor: Covid-19 prägt weiterhin Le-
ben und Arbeitswelt in einer immer noch unvorhersehbaren Weise. Im Herbst 
sind Bundestagswahlen, zu deren Beteiligung wir aufrufen. Arbeitsweltliche 
wie auch kirchliche Umbrüche sind im Gange. Umso wichtiger ist es uns, bren-
nende Themen in Arbeitswelt und Gesellschaft aufzugreifen, Begegnung und 
Solidarität zu schaffen, Sie und Euch zu begleiten. Wir freuen uns auf die 
Begegnung – digital und vor allem nach Möglichkeit analog!



 Dekanats(Rad)wallfahrt nach Maria Einsiedel Gernsheim

FrauenStärken!
Rad-Fahrt (35km einf.) mit Stationen zu den Themen: 
Frauen in Arbeitswelt, Kirche und Gesellschaft

Samstag, 18. September 2021, ab 9.00 Uhr
Start: Groß-Gerau, Kirchplatz St. Walburga (Walburgastr.)

Predigt im Gottesdienst: Bruder Paulus Terwitte, Frankfurt
Thema: Maria, Quelle der Hoffnung – kann denn Krise Heimat sein?

Leitung: Christine Müller, Irmgard Jahn, Ingrid Reidt
Info u.a.: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Anmeldung: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Oasentag für Betriebs- und Personalräte & MAVen 

Die eigene Mitte finden
Oasentag zur persönlichen Vergewisserung
Meinen sicheren Stand finden, mein Ziel fokussieren, Spannung aufbauen 
und im richtigen Moment loslassen, darauf kommt es nicht nur beim Bogen-
schießen, sondern auch im eigenen Leben an. Die eigene Mitte zu finden, ist 
Inhalt dieses Oasentages. 

Freitag, 1. Oktober 2021, 14:30 Uhr bis
Samstag, 2. Oktober 2021, 15:00 Uhr
Ort: Ockenheim, Kloster Jakobsberg

Referent: Uwe Niederauer, Diplomsportlehrer
Leitung: Hans-Georg Orthlauf-Blooß, Pater Benedikt Nettebrock (OSB)
Kosten: 60 € EZ, Vollpension 
Anmeldung: www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

Workshop für Vertrauensleute der Schwerbehinderten (SBV)        

Kommunikation im eigenen Haus 
Die Arbeit als SBV ist vorrangig Kommunikationsarbeit, Kommunikation 
mit Betroffenen und betriebsintern. Der Workshop will SB-vertreter*innen 
als Ansprechpartner*innen und in ihrer Rolle stärken. 

Dienstag, 5. Oktober 2021, 9.30 – 16.00 Uhr
Ort: Mainz, Erbacher Hof, Grebenstraße 5

Referentin: Julia Malcherek, Dipl.-Psychologin, wordsimages, Mainz
Leitung: Hans-Georg Orthlauf-Blooß, Betriebsseelsorger
Kosten: € 35,- | Teilnehmerzahl: 18 Personen
Verbindliche Anmeldung bis 27.9.21 über 
www.arbeitswelt-bistum-mainz.de



 Tag der menschenwürdigen Arbeit      

Unfair, unmoralisch, unmenschlich: 
Arbeitsausbeutung von (osteuropäischen) Arbeitsmigrant*innen
Vortrag, Einblicke und Diskussion

Impulsreferat: Maria Aniol, DGB-Beratungsstelle Faire Mobilität Ffm
Mit Beiträgen von verschiedenen Akteur*innen für menschenwürdige Arbeit 
in Groß-Gerau von und mit Betroffenen.
Moderation: Ingrid Reidt, Kath. Betriebsseelsorge Südhessen 

Donnerstag, 7. Oktober 2021, 19 Uhr  
Ort: digital, der Link wird zeitnah veröffentlicht 

Info/Anmeldung bis 30. September: 
betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de
Kooperationsveranstaltung von: DGB-Beratungsstelle Faire Mobilität Ffm, Kath. Betriebsseesorge Südhessen, Pfarr-
gemeinde St. Walburga, Caritasverband Offenbach, DGB Groß-Gerau, Büro für Integration des Kreises GG.

 Seminar für Engagierte in Erwerbsloseninitiativen     

Deutschland einig Vaterland? 
3-tägiges Seminar für Engagierte in Erwerbsloseninitiativen.

Dienstag, 12.  bis Donnerstag, 15. Oktober 2021
Ort: Erfurt
Corona als sozialer Sprengstoff im Jahre 31 der Einheit... 
Engagierte aus Erwerbslosen- oder Arbeitsinitiativen aus der ganzen 
Republik sind eingeladen, ihre Situation zu reflektieren. Dabei sollte 
nach über 30 Jahren Deutschen Einheit vor allem die Situation in den 
ostdeutschen Bundesländern kritisch in den Blick genommen werden. 

Kooperation: Arbeitslosenseelsorge Bistum Mainz 
und Haus am Maiberg, Heppenheim
Kontakt: michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

 Seminare für Betriebs- und Personalräte & MAVen      

Soziale Kompetenz – Konflikte 
einschätzen und konstruktiv bearbeiten
Fortbildung zum Thema Konfliktmanagement. Das Seminar vermittelt 
Kenntnisse zur Entstehung, Wahrnehmung und konstruktiven Bearbei-
tung von Konfliktsituationen. 

Mittwoch, 27. bis Freitag, 29. Oktober 2021
Ort: Heppenheim, Akademie Haus am Maiberg

Leitung: Margarete Szpilok, Dipl. Psych., Ffm
Begleitung: Michael Ohlemüller Betriebsseelsorger
Kosten: 470 € + 160 € Logis; Anerkennung § 37,6 BtrVG
Info und Anmeldung: www.arbeitswelt-bistum-mainz.de



 „Erntedank“ der Mitbestimmung     

Früchte der Betriebsratsarbeit ernten –
Wertschätzend die eigene Mitbestimmungsarbeit bilanzieren
Ein Angebot für Betriebsratsgremien
2022 endet die laufende Periode der Betriebsratsarbeit und Neuwahlen ste-
hen an. Wertschätzend auf die eigene Arbeit zurückzublicken und die Ernte 
der oft mühsamen Mitbestimmung ins Licht zu rücken, ist hilfreich und tut 
gut. Die Betriebsseelsorge bietet Betriebsratsgremien an, methodisch beglei-
tet und wertschätzend auf die Früchte der Mitbestimmungsarbeit zu schauen.

Info/Leitung/meth. Begleitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Zeit: Termine nach Vereinbarung.
Ort: Vor Ort im Betrieb oder im Haus der Betriebsseelsorge, Rüsselsheim
Info: ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Sozial und nachhaltig – global und vor Ort    

Ausgeliefert?!
Vortrag und Diskussion zum Lieferkettengesetz
Ein Gesetz zur längst überfälligen globalen Eindämmung von Arbeitsausbeutung 
ist geschaffen. Warum bedarf es überhaupt eines Gesetzes? Was sind die Inhalte, 
worin liegen Chancen, wo gilt es dringend nachzujustieren? Und: Welche Bedeu-
tung und Wirkung hat das Gesetz für unsere Region? Wir informieren über globale 
Ausbeutungsstrukturen von Mensch und Natur, über Inhalte und Bedeutung des 
Gesetzes und laden zu Austausch und gegenseitige Vernetzung ein. 

Impulsreferat: Fachreferent*in angefragt
Donnerstag, 4. November 2021, 20.00 Uhr 
Ort: Groß-Gerau, Landratsamt (evtl. hybrid)
Eine Kooperation von Kath. Betriebsseelsorge Südhessen, Kreisvolkshochschule GG, Fairtrade Steuerungsgruppe des Kreises 
GG, DGB Kreisverband GG, Arbeit & Leben Südhessen, Ev. Dekanat GG-Rüsselsheim, Geschäftsstelle Weltkirche, Gerechtigkeit  
Frieden im Bistum Mainz, Bündnis für soziale Gerechtigkeit Rüsselsheim, KABund des gesamt. AK politische Bildung im Kreis GG.

 Martinsabend für Betriebs- und Personalräte & Interessierte

Zieht Euch warm an! 
Alternativer Martinsabend der Betriebsseelsorge – 
Austausch am Feuer gegen die soziale Kälte   
Die Corona-Pandemie hat Spuren hinterlassen. Ein eisiger Wind weht, 
wenn es um Abbau- und Sparmaßnahmen geht. Es braucht Zusammen-
halt und Solidarität. Wir laden zu einem „Abend gegen soziale Kälte“ ein: 
Wir teilen Erfahrungen – am Martinsfeuer.

Donnerstag, 11. November 2021, 17.30 Uhr
Ort: Rüsselsheim, Hof der Betriebsseelsorge, Weisenauer Str.31

Info: Ingrid Reidt, Michael Ohlemüller
Anmeldung: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de



 Heppenheimer Fachtagung – Arbeitnehmerpastoral Bistum Mainz

Leben in der „neuen Normalität“?!
Die Situation in Lebens - und Arbeitswelten nach Corona. Heppenheimer 
Tagung zu Fragen der Arbeitswelt. Die Arbeitnehmerpastoral im Bistum 
Mainz vergewissert und berät sich.

Freitag, 26. bis Samstag 27. November 2021
Ort: Heppenheim, Haus am Maiberg

Info: Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger 
Kontakt: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Virtueller Feierabend – in dunkler Jahreszeit

Kolleg*in, wie war Dein Tag?
Kollegialer Austausch zu ausgewählten Themen im Feierabendmodus. 
Für Betriebs-und Personalräte & Interessierte.

Bei Bedarf – Termine werden zeitnah bekannt gegeben.
Leitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin 
Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Sozialpolitischer Akzent im Advent

Politisches Nachtgebet – 
zu brennenden Themen der Arbeitswelt.
Wir nehmen die Arbeit und die Anliegen der Menschen ins Gebet. 
Herzliche Einladung an alle Interessierten.

Donnerstag, 9. Dezember 2021, 18.30 Uhr
Ort: Matthäuskirche Rüsselsheim, Böllenseeplatz 13

Leitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin, 
und Pfr. Stefan Klaffehn, stefan.klaffehn@ekhn.de
Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Ein Angebot der Katholische Betriebsseelsorge Südhessen und 
Gesellschaftliche Verantwortung Ev. Dekanat Groß-Gerau/Rüsselsheim

  Interessiert an den Angeboten der Betriebsseelsorge?

  Aktuelle Termine werden zeitnah bekannt gegeben. 
  Gerne schicken wir alle Infos auch per E-Mail zu. 
  info: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de



Menschenwürdige Arbeit für alle/ 
Internationale Solidarität 
 Faire Mobilität

Arbeitsausbeutung von osteuropäischen Migrant*innen ist in vielen Branchen 
gängige Praxis. Die Betriebsseelsorge unterstützt die Initiative „Faire Mobili-
tät“ und engagiert sich mit den Kolleg*innen für menschenwürdige Arbeit von 
Wanderarbeiter*innen.

Beratungsstelle Faire Mobilität 
Hessen in Frankfurt
Mehrsprachige Beratungsstelle für 
Beschäftigte/Wanderarbeiter*innen
aus Mittel- und Osteuropa.
Info/Kontakt:
www.faire-mobilitaet.de/beratungsstellen?tab=tab_0_8#tabnav.

Bündnisse gegen Altersarmut  
 Ausstellung – in Kooperation mit dem Fototeam Hessen e.V.

Altersarmut stoppen – Rente sichern!
Gemeinsam mit dem Fototeam Hessen e.V., ver.di Hessen, dem DGB Südost-
hessen, der IG Metall halten wir mit der Ausstellung das Thema Altersarmut als 
gesellschaftliche Aufgabe wach. 

Info zu Aktionen & Ausleihe: 
www.arbeitswelt-bistum-mainz.de  oder www.fototeam-hessen.de

 Südhessisches Bündnis gegen Altersarmut von Frauen

Bündnis gegen Altersarmut von Frauen 
Mit uns ist zu rechnen. Über 30 Institutionen und engagierte Kolleg*innen 
tun sich zusammen, um kontinuierlich mit Aktionen und Stellungnahme dem 
strukturellen Problem der Altersarmut von Frauen entgegenzutreten.

Ort: Darmstadt, DGB-Haus, Rheinstr. 50 (bei Notwendigkeit digital)
Regelmäßige Treffen – offen für Interessierte!
Kontakt:	 karin.harder@verdi.de oder ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Fragen zur Rente, Hartz IV? - Beratungsangebot 
Ratsuchenden in sozialrechtlichen Fragen steht das KAB-Mitglied  Hans-Peter 
Greiner (Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund) gerne 
zur Verfügung. 

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Ort: Rüsselsheim, Haus der Betriebsseelsorge
Kontakt: 	 Hans-Peter Greiner, Tel.: 06142 46798 
	 oder Büro der Betriebsseelsorge, Tel.: 06142 64104



Unterstützung · Bündnisse · Initiativen
 Arbeitssuche – Hilfe und Unterstützung für „Jung und Alt“ 

Ort: Rüsselsheim, Haus der Betriebsseelsorge, Weisenauer Str. 31 
Haupt- und ehrenamtliche Begleitung für Menschen, die von Arbeitslosigkeit 
bedroht oder betroffen sind. 
Kontakt: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de, Tel.: 06142 64104. 

Ort: Nauheim, Jugendhaus X-presso, Bahnhofstraße 
Beratungsangebot für Jugendliche zu Fragen zur Berufsausbildung.
Kontakt: Sachausschuss Berufs- & Arbeitswelt Nauheim
Info: www.saba-nauheim.de

 Arbeitsloseninitiativen Kompass Südhessen

Offene Treffen für Erwerbslose und prekär Beschäftigte  
Im Gespräch tauschen wir uns über unsere derzeitige Lebenssituation und
aktuelle gesellschaftspolitische Themen aus.
Kontakt:	 Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger und
	 Bruno Schumacher, Ehrenamtlicher Arbeitslosenseelsorger
betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de, Tel.: 06142 64104

Odenwald: Kompass Erbach
Donnerstags in den geraden Kalenderwochen von 9.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Erbach, Katholisches Gemeindezentrum St. Sophia, Hauptstraße 42 
Info: https://bistummainz.de/berufe/betriebsseelsorge/angebote/ 
erwerbslosenarbeit/kompass-erbach/aktuelles-und-nachrichten/  
Kochkurs „Futtern wie bei Muttern“
Der Kurs muss leider Corona-bedingt in diesem Halbjahr entfallen.  

Bergstraße: Arbeitsloseninitiative „Lichtblick“
Ort: Bensheim, Caritaszentrum Franziskushaus, Klostergasse 5
Info: www.lichtblick-bergstrasse.de

Darmstadt: Kompass Darmstadt
jeden 2. und 4. Montag von 9.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Darmstadt, Kath. Pfarrheim St. Fidelis, Feldbergstraße 27-29
Info: https://bistummainz.de/berufe/betriebsseelsorge/angebote/ 
erwerbslosenarbeit/kompass-darmstadt-neu/aktuelles-und-nachrichten/ 

Groß-Gerau: Kompass Groß-Gerau
jeden zweiten und letzten Mittwoch im Monat von 9.30 bis 11.30 Uhr
Ort: Groß-Gerau, Jugendraum der Gemeinde St. Walburga, Walburgastraße
Info: https://bistummainz.de/berufe/betriebsseelsorge/angebote/ 
erwerbslosenarbeit/kompass-gross-gerau-00001/wir-ueber-uns_0001/



Unterstützung · Bündnisse · Initiativen
 Betriebsseelsorge

Gemeinsam ist man weniger allein! 
Wir hören zu und begleiten Sie gerne bei Problemen 
im beruflichen Alltag.
Kontakt: Ingrid Reidt & Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger*in
Mail: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Bündnis für soziale Gerechtigkeit Rüsselsheim

Ort: Rüsselsheim, Haus der Betriebsseelsorge 
Offener Verbund von Einrichtungen und engagierten Personen, der sich für 
soziale Gerechtigkeit in der Stadt einsetzt. 
Kontakt: Ingrid Reidt, ingrid.reidt@bistum-mainz.de    
    
 Sachausschuss Berufs- und Arbeitswelt Groß Gerau 

Ehrenamtliche in Groß-Gerau unterstützen vor Ort
die Betriebs- und Arbeitslosenseelsorge.
Kontakt: Dolores Carrasco, Tel.: 06152 / 39586
    
 Hessische Allianz für den arbeitsfreien Sonntag

Gemeinsam mit der ev. Kirche, der KAB, ver.di und weiteren Bündnispartnern
setzt sich die kath. Betriebsseelsorge für die Wahrung des arbeitsfreien 
Sonntags in Hessen ein. Infos unter www.sonntagsallianz-hessen.de
Kontakt: Ingrid Reidt, ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Netzwerk Pflege Rüsselsheim & Region

Die Pflege alter, kranker Menschen ist unverzichtbare Arbeit, die Aufwertung 
verdient.  
Treffen zur Stärkung und politischen Aktionen. 
Kontakt: Ingrid Reidt, betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de   

 Initiative gegen Rechtsextremismus

Im Bündnis vor Ort und in der Region positionieren wir uns klar gegen jede 
Form von Fremdenfeindlichkeit, Rechtsextremismus und Rassismus.

 Aktionsbündnis für den Erhalt von Continental Babenhausen

Breiter Zusammenschluss für Arbeitsplatzsicherung in der Region. 
Kontakt: info@aktionsbuendnis-conti-babenhausen.de



Arbeitnehmer*innen- und Betriebsseelsorge Südhessen
Weisenauer Straße 31 · 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 64104

betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de
ingrid.reidt@bistum-mainz.de
michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

www.Arbeitswelt-Bistum-Mainz.de

Wer wir sind und wofür wir stehen

Die Katholische Betriebsseelsorge Südhessen ist Teil des Referates  
Berufs- und Arbeitswelt im Bistum Mainz und versteht sich als Brücke zwi-
schen Kirche und der Berufs- und Arbeitswelt.
Mit Betriebsbesuchen und Angeboten knüpfen wir Kontakt zu Unternehmen,
Arbeitnehmer*innenvertretungen und Beschäftigten. Wir unterstützen 
die Menschen vor Ort in schwierigen Situationen. Insbesondere bei 
betrieblichen Veränderungen – bei Stellenabbau, Schließungen und 
innerbetrieblichen Auseinandersetzungen – begleiten wir die Kolle-
ginnen und Kollegen in der Belegschaft.
Vertraulichkeit ist eine Selbstverständlichkeit.
Ausgehend von der katholischen Soziallehre setzen wir uns kritisch mit 
wirtschaftlichen Entwicklungen auseinander. Wir suchen das Gespräch mit 
handelnden Akteur*innen und machen uns stark für Benachteiligte und von 
Armut Betroffene. Wichtig ist uns die Vernetzung von Personen und Einrich-
tungen, die sich sozial und solidarisch engagieren, um gemeinsam für „Gute 
Arbeit“ und Gerechtigkeit einzutreten. Unser Angebot gilt selbstverständlich 
allen – ungeachtet der konfessionellen und religiösen Ausrichtung.
Im Mittelpunkt unseres Interesses steht der Mensch! Gerne besuchen 
wir Sie vor Ort in Ihrem Betrieb und/oder begrüßen Sie in den Räumlichkeiten 
im Haus der Betriebsseelsorge.
Für Gespräche stehen wir Ihnen zur Verfügung.

Ingrid Reidt			   Michael Ohlemüller
Betriebsseelsorgerin			   Betriebsseelsorger
Rüsselsheim/Darmstadt/Dieburg		  Bergstraße/Odenwald 
Telefon 06142/1616600		  Telefon 06142/797152
Mobil 0176/64293944			  Mobil 0176/12539076

Sekretariat: 	 Anja Bader, dienstags–donnerstags 9–12 Uhr
		  Helga Gesswein, Ehrenamtliche Mitarbeiterin


