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Stoppschild für uns alle  PA Sara-Marie Hüser/Luise Zinke 

auch für Frieden und Demokratie  

Stop! Schau dich um! Was passiert rechts und links? 

Die Fastenzeit lädt uns ein innezuhalten und uns umzuschauen. Was 

passiert in unserem Leben? Wie geht es unseren Mitmenschen? 

Aschermittwoch bedeutet für die Christen den Anfang der Fastenzeit. 

Nach den lauten, bunten und lustigen Tagen des Karnevals folgt nun eine 

Zeit der Stille und Reflexion. Es ist eine Zeit des Anhaltens, in der wir 

Christen uns vorbereiten auf die Auferstehung Jesu an Ostern.  

Wir möchten schauen, ob wir noch auf dem richtigen Weg sind, auf den 

wir uns im Advent gemacht haben. Dazu müssen wir anhalten, unsere 

Karte herausholen. Welchen Weg haben wir eingeschlagen? Führt dieser 

Weg uns noch zum Ziel? Dahin, wo wir gerne sein möchten? Oder sollte 

ich vielleicht einen Kurswechsel oder eine Kurskorrektur machen, um 

wieder auf mein Ziel zuzusteuern?  

Auch im Hinblick auf Demokratie und Frieden werden uns seit vielen 

Jahren immer wieder Stoppschilder vor Augen gehalten. Und in den 

letzten Tagen müssen wir uns sogar fragen, ob wir nicht schon weit über 

das Stoppschild hinaus sind. Was passiert da gerade? Welcher Weg hat 

uns dahin geführt? Und wo führt uns dieser Weg in Zukunft hin? Wo 

können/ müssen wir als Gesellschaft weitreichende Kursänderungen 

vornehmen, um Demokratie und Frieden für uns und unsere Kinder zu 

sichern? Vielleicht führt das Anhalten auch dazu, dass wir Möglichkeiten 

für uns ganz persönlich finden, Menschen in Not zu unterstützen. 

Für diejenigen, die in der aktuellen Notsituation helfen möchten, sind 

Spenden möglich an: Deutscher Caritasverband e.V. IBAN DE88 6602 

0500 0202 0202 02 Stichwort: Nothilfe in der Ukraine 

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage. Es gibt auch die 

Möglichkeit, Flüchtlinge bei sich zu Hause aufzunehmen.  



Wie schön, dass ich mich Ihnen vorstellen darf!  
Gemeindeeinsatz für fünf Monate in  St. Elisabeth 

Mein Name ist Janina Konopka, ich bin 30 Jahre alt und komme 

ursprünglich aus einem kleinen Dorf in der Nähe von Göttingen.  

Schon sehr früh war mir bewusst, dass mein 

zukünftiger Beruf ein kreativer sein sollte, 

bei dem ich Menschen begegnen kann. Da 

ich mich gerne für Menschen einsetze, bin 

ich nach meinem Schulabschluss für ein Jahr 

nach Ecuador gegangenen. In einem 

Freiwilligendienst unterstützte ich die 

Menschen, selbst ihre Not zu lindern. In 

einem Team aus Freiwilligen vor Ort 

organisierten wir Spenden-Aktionen, mit 

denen der z.B. Bau von Häusern oder eines 

Kanalsystems realisiert werden konnten. Es fasziniert und berührt mich, 

wie viel Menschen bewegen können, wenn sie Zusammenarbeiten.   

Nach einem begonnen Lehramtstudium für Spanisch und Theologie 

wechselte ich zum Vollstudium praktische Theologie an die Kath. 

Hochschule Mainz. Zum Ausbildungsabschluss Gemeindereferentin 

arbeitete ich seit 2020 als Gemeindeassistentin in Mainz-Finthen. Nach 

Abschluss der Gemeindeprüfungen darf ich bis Ende Juli weitere 

Erfahrungen sammeln. Ich freue mich auf die Zeit.  

Glauben lässt mich das Leben reflektieren und schenkt mir Kraft. Davon 

möchte ich Anderen erzählen und offen im Gespräch sein. Es macht mir 

Freude, unterschiedlichen Menschen zu begegnen und mich mit meiner 

Kreativität einzubringen. Die Freude am Glauben möchte ich gerne auch 

zukünftig an andere weitergeben. Ich bin gespannt, was mich in St. 

Elisabeth erwartet. Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.  

Herzliche Grüße Janina Konopka 



Den ersten Schritt wagen            PR Dominique Humm 
das ist beim Smartphonegottesdienst gelungen 

Am 20. Februar haben die Gottesdienstbesucher neue Wege gewagt. In dem 

Smartphonegottesdienst wurde der Frage nachgegangen, was Gespräche 

verhindert und warum Gespräche lohnen. 

Im Video "Was wisst ihr denn eigentlich schon davon?" wurde deutlich, wie 

manchmal das äußere Erscheinungsbild zu Vorurteilen verleitet. Auf eine kurze 

Umfrage: "Verändert das Aussehen eines fremden Menschen, ob und wie ich 

mit ihm ins Gespräch komme?" antworteten, 35% der Gottesdienstbesucher 

"Ja, sehr!", 57% "Manchmal" und 8% "Überhaupt nicht!". 

Im weiteren Gottesdienstverlauf wurde der Frage nachgegangen "Was hält 

mich ab, auf andere Leute zuzugehen?" Als Antworten wurden Schüchternheit, 

Unsicherheit, Vorurteile und Angst als Hauptgründe benannt. Das es dabei 

aber nicht bleibt, wurde bei der Frage deutlich: "Warum lohnt es sich, den 

ersten Schritt zu wagen?" Dabei entstand folgende Wortwolke: 

Mit dem Einsatz vom eigenen Smartphone zum Aufrufen des Liedblatts, die 

aktive Teilnahme über live-Abstimmungstool Mentimeter, bis hin zu einer 

kurzen freundlichen Nachricht an einen Handykontakt zum Friedensgruß 

wurden auch in technischer Hinsicht neue Schritte gewagt. Der Einsatz einer 

großen Leinwand für den Videoimpuls, für die live-Rückmeldung der Gemeinde 

über Mentimeter und die Liveschaltung einer GoPro aus der Perspektive von 

Pfr. Stein bei Gabenbereitung und Wandlung war ganz anders als sonst. 



Wir haben Post aus Bolivien!            PA Sara-Marie Hüser 
Im Januar haben wir über eine Solidaritätstombola 300 Lose verkauft und 

konnten zusammen mit einer großzügigen Spende 1140 Euro an eine 

Suppenküche in Oruro, Bolivien, überweisen. Nun haben wir einen Dankesbrief 

aus der Gemeinde Santa Ana erhalten.  

Die Gemeinde dankt darin allen Mitgliedern der Spanischsprachigen Gemeinde 

sowie der Gemeinde St. Elisabeth für die großzügigen Spenden für die 

Gemeinde „Santa Ana“ de Chipaya – Oruro – Bolivien. Sie freut sich sehr über 

die Geldspende, mit der sie die Suppenküche sowie bedürftige Kinder der 

Gemeinde unterstützen werden. 

Die Gemeindemitglieder in Oruro sind uns im Gebet sehr verbunden und 

werden uns auch weiterhin über ihre Arbeit vor Ort informieren. 

Rosen und Wein im Pfarrgarten    Ursula Baum 

Zur Montage des Spaliers wird um Unter stützung gebeten 

Bei den vielen Ideen zur Neugestaltung des 

Pfarrhofs war auch der Gedanke dabei, den 

Garten mit Rosen und Wein zu schmücken: Rosen 

sind die Blumen unserer Namenspatronin hl. 

Elisabeth und der Wein erinnert uns an den 

reiche- Früchte-tragenden Weinberg unseres 

Herrn. Rosen und Wein sollen an einem Spalier 

auf der freien Wand des Gemeindezentrums 

gezogen werden und den Besucher des Pfarrhofs begrüßen und anlachen. 

Die Vorbereitungen zum Bau des Spaliergerüstes sind inzwischen 

abgeschlossen, das wetterfeste Holz ist angeliefert. 

Eine bislang kleine Gruppe steht bereit, um die Spalierkonstruktion am 26. 

März ab 10:00 Uhr aufzustellen und würde sich freuen, wenn bis zu vier weitere 

Helferinnen und Helfer dazukommen. Wer würde gerne dabei mitmachen?  

Nähere Informationen bei:  

Ursula Baum (0176 - 77 10 20 52) oder Michael Schauss (0176 - 52 57 03 11)  



Jugendfestival GranDios                  PA Sara-Marie Hüser 
am 9.Juli in der Mainzer Innenstadt  

granDIOS ist das Event von und für junge Menschen im Bistum Mainz, zu dem 

unser Bischof Dr. Peter Kohlgraf alle jungen Menschen (14-27 Jahre) im Bistum 

Mainz einlädt. Es soll ein Event sein, dass zahlreiche Begegnungen und 

Erfahrungen ermöglicht. Im Programm finden sich die unterschiedlichsten 

Angebote, sodass für jede*n etwas dabei ist. Jede*r Teilnehmer*in kann sich 

so sein eigenes und individuelles Programm zusammenstellen von ruhiger 

Meditation bis hin zur Party.  

Auch wir aus St. Elisabeth möchten gerne daran 

teilnehmen und gemeinsam nach Mainz fahren. 

Wenn ihr mitfahren möchtet, meldet euch bei 

Sara-Marie Hüser (sara-marie.hueser@bistum-

mainz.de) an. Dann melden wir uns als Gruppe 

an und organisieren die gemeinsame An- und 

Abfahrt. 

Mehr Informationen zum Festival unter: 

grandios-festival.de. Dort ist auch eine 

individuelle Anmeldung möglich. 

Firmung 2022 – Save the date!            PA Sara-Marie Hüser 
Du bist richtig… und wichtig, so wie du bist! Eine tolle Zusage, die Gott uns da 

macht: Er spricht uns Menschen sein JA zu! JA zu dir, JA zu deinem Leben, JA 

zu deiner Zukunft, JA zu deinem Glauben! 

Die Darmstädter katholischen Innenstadtpfarreien laden auch in diesem Jahr 

wieder alle interessierten Jugendlichen zur Firmung mit Firmwoche ein, in der 

das JA Gottes Zeit und Raum zur Entfaltung finden darf.  

Die Firmung wird am 29.10.2022 am späten Nachmittag stattfinden, 

Firmspender ist Bischof Peter Kohlgraf. Die Firmwoche wird vom 17.10. bis 

21.10. im Kreisjugendheim Ernsthofen stattfinden (Schulbefreiungen sind 

dafür möglich). Eingeladen sind alle Jugendlichen, die bis zum 17.10.22 15 

Jahre alt sind, sie werden im Frühjahr persönlich angeschrieben. 



“… das Frieden werde …“            Esther Frankenberger 

Musikalische Abendandacht der Kantorei St. Elisabeth  

Gebete und Lieder für den Frieden in der Ukraine. 

Am 16. März um 19:00 Uhr in der Kirche St. 

Elisabeth unter der Leitung von Esther 

Frankenberger. 

Im Rahmen der Andacht sammeln wir Spenden 

für Ärzte ohne Grenzen.  

Bitte beachten Sie, es besteht 3G mit 

Maskenpflicht 

Notes on Grief 
Trauer ist das Glück, geliebt zu haben 

Von der internationalen Bestseller-Autorin Chimamanda Nhozi Adichie ein 

ergreifendes, zutiefst persönliches Buch über den Tod ihres Vaters, zugleich 

eine Beschreibung der Lücke, die die Pandemie in das Leben von Millionen 

gerissen hat – eine Meditation über den Abschied unter den Bedingungen der 

Abschottung.  

Am Samstag, den 19. März, um 20:00 Uhr in St. Elisabeth 

Einlass ab 19:30 Uhr, Eintritt 15,- € Karten an der Abendkasse, 10,- € 

Vorbestellung erbeten unter: lesung-st-elisabeth@gmx.de  



"Hier bin ich, du hast mich gerufen" 
Hirtenwort von Bischof Peter Kohlgraf  zur Fastenzeit  

In seinem diesjährigen Hirtenwort beschäftigt sich der Mainzer Bischof Peter 

Kohlgraf mit dem Thema Berufung. Die Berufungsgeschichte des Samuel bildet 

die Grundlage. „Gott spricht zu den Menschen. Er hat an jedem einzelnen 

Menschen Interesse und geht aus freiem Willen auf diesen Menschen zu, mit 

einer konkreten und einzigartigen Berufung“, schreibt Kohlgraf.  

Der Hirtenbrief wurde auch in diesem Jahr langfristig vorbereitet und vor dem 

Ausbruch des Krieges in der Ukraine verfasst. Er soll die Gläubigen durch die 

gesamte Fastenzeit begleiten. Der Hirtenbrief liegt in der Pfarrkirche zur 

Mitnahme aus oder kann über die Bistumshomepage abgerufen werden. 

Kar- und Ostertage für Familien          PR Dominique Humm 
mit Jesus den Einzug nach Jerusalem bis zur Aufer stehung erleben 

Ostern ist für uns Christen das Fest 

schlechthin. Auch für Kinder und Familien ist 

es spannend, in die Erlebnisse rund um Tod 

und Auferstehung einzutauchen.  

Wie in einer Fortsetzungsgeschichte möchte 

der Kindergottesdienstkreis mit den Kindern 

und Familien vom Einzug Jesus in Jerusalem, über das letzte Essen Jesus mit 

seinen Freunden im Abendmahlssaal, der Gefangennahme und seinem Tod bis 

hin zu seiner Auferstehung gemeinsam erleben.  

Herzliche Einladung, die Termine bereits vorzumerken: 

10.04. 10:00 Uhr  Palmsonntag – Jesus Einzug in Jerusalem  

parallel zum Gemeinde Gottesdienst 

14.04. 15:00 Uhr Gründonnerstag – Jesus letztes Essen mit seinen 

Freunden 

15.04. 11:00 Uhr Karfreitag – Jesus Gefangennahme und Tod 

17.04. 10:00 Uhr Ostersonntag – Jesus Auferstehung 

   Familiengottesdienst mit anschl. Ostereiersuche  



„Und er sah, dass es gut war“?!          PA Sara-Marie Hüser 

aktiv nachhaltig leben 

Am letzten Märzwochenende laden wir alle zu einem „Sauberhaften 

Spaziergang“ ein. Unter dem Titel „Sauberhaftes Hessen“ finden im ganzen 

Bundesland verschiedene Müllsammelaktionen statt.  

Am 26.3. und 27.3. gibt es nachmittags die 

Möglichkeit, bei uns Greifzangen auszuleihen, 

Müllsäcke zu bekommen und so bei einem 

Spaziergang für ein sauberes Viertel zu sorgen. 

Wir sind gespannt, wie viel Müllsäcke gefüllt 

werden! 

Ausgabe von Zangen und Säcken sind:  

- 26.3.2022, 14-17h an der Kirche (Schlossgartenplatz) 

- 27.3.2022, 14-17h vor dem Hedwigszentrum (Schwarzer Weg 14b) 

Einladung für neue Mini´s   PA Sara-Marie Hüser 
Proben – Gruppenstunden - Familienfest  

Hast du Lust im Gottesdienst zu helfen? Hast du außerdem Lust auf spannende 

Gruppenstunden und eine tolle Gemeinschaft? Dann werde Messdiener:in!  

Die Gruppenleiter:innen laden alle Interessierten (alle Kinder ab der 

Erstkommunion) zum Proben ein. Termine sind immer samstags: 2.4.22; 

9.4.22; 23.4.22, 30.4.22, 7.5.22 und 14.5.22, jeweils um 15h. Direkt im 

Anschluss finden dann Gruppenstunden mit verschiedenen Aktionen statt. Am 

2.4. werden z.B. Taschen bedruckt, am 9.4. Ostereier gefärbt.  

Die Einführung der neuen Messdiener:innen findet am 15.5.22. statt – wer 

schon vorher im Gottesdienst dienen mag, kann das auch gerne schon machen. 

Im Anschluss an den Einführungsgottesdienst (15.5.) findet ein großes 

Familienfest statt. Eingeladen sind natürlich alle Messdiener:innen mit ihren 

Familien, ihr könnt aber auch gerne Freunde mitbringen. Auch Familien, die 

einfach neugierig sind, was denn Gruppenstunden und Messdiener:innen 

eigentlich so sind, sind herzlich willkommen!  



Plakate in der Kirche 
Das Konzept zur Nutzung der 
Stellwände in der Kirche wurde 
überarbeitet. In diesem Zug gibt es 
die neue Regelung, dass Plakate 
künftig zentral über das Pfarrbüro 
aufgehängt werden.  
Gerne können Sie Ihre Plakate im 
Pfarrbüro abgeben. Mit einem 
Stempel versehen werden diese 
durchs Team aufgehängt. Plakate 
ohne Stempel werden umgehend 
entfernt. 

 

  
    

SONNTAG 20.03. 

3. FASTENSONNTAG 
1 .L: Ex 3, 1-15 • 2.L: 1 Kor 10,1-12 • Ev: Lk 13,1-9 

Kollekte für Kirche und Gottesdienst 
 

10.00 Uhr Hochamt 
parallel: Kindergottesdienst 
11.30 Uhr  Hl. Messe in spanischer Sprache 
17.30 Uhr  Hl. Messe in portug. Sprache 
19.00 Uhr Hl. Messe (St. Ludwig) 
20.00 Uhr MoonLightMass 
 
 

DIENSTAG  22.03. 
18.00 Uhr Vesper 
18.30 Uhr Hl. Messe  
  

MITTWOCH  23.03. 
17.00 Uhr Kreuzweg 
18.00 Uhr Wortgottesdienst  
 

DONNERSTAG  24.03. 
09.00 Uhr Hl. Messe 
 

FREITAG  25.03. 

HOCHFEST DER VERKÜNDIGUNG  
DES HERRN 

1 .L: Jes 7, 10-14 • 2.L: Hebr 10,4-10 • Ev: Lk 1,26-38 
 

09.00 Uhr Hl. Messe 
 

SAMSTAG  26.03. 
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (bis 17.30 Uhr) 
 nach telefonischer Absprache 

18.00 Uhr Vorabendmesse 
 

SONNTAG  13.03. 

2. FASTENSONNTAG 
1 .L: Gen 15, 5-18 • 2.L: Phil 3,17 – 4,1 • Ev: Lk 9,28-

36 
Kollekte für Kirche und Gottesdienst 

 

10.00 Uhr Internationaler Gottesdienst 
19.00 Uhr Hl. Messe  (St. Ludwig) 
 
DIENSTAG  15.03. 
18.00 Uhr Vesper 
18.30 Uhr Wortgottesdienst 
  

MITTWOCH  16.03. 
17.00 Uhr Kreuzweg 
18.00 Uhr Hl. Messe  
 

DONNERSTAG  17.03. 
09.00 Uhr Hl. Messe  
 

FREITAG  18.03. 
09.00 Uhr Hl. Messe f. + Margret Klaffke 
 

SAMSTAG  19.03. 

HOCHFEST DES HL. JOSEF -  
BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER 

 
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (bis 17.30 Uhr) 
 nach telefonischer Absprache 

18.00 Uhr Vorabendmesse  
 



SONNTAG  27.03. 

4. FASTENSONNTAG - LAETARE 
1. L: Jos 5, 9-12 • 2.L: 2 Kor 5,17-21 • Ev: Lk 15,1-32 

Kollekte für Kirche und Gottesdienst 
 

10.00 Uhr Hochamt  
11.30 Uhr  Hl. Messe in span. Sprache  
19.00 Uhr Hl. Messe (St. Ludwig) 
 

DIENSTAG  29.03 
18.00 Uhr Vesper 
18.30 Uhr Hl. Messe  
 

MITTWOCH  30.03. 
17.00 Uhr Kreuzweg 
18.00 Uhr Hl. Messe  
  
DONNERSTAG  31.03. 
09.00 Uhr Wort-Gottes-Feier  
 

FREITAG  01.04. 
HERZ-JESU-FREITAG 

09.00 Uhr Hl. Messe 
anschl.  Eucharistische Anbetung 
 

SAMSTAG 02.04. 
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (bis 17.30 Uhr) 
 nach telefonischer Absprache 

18.00 Uhr Vorabendmesse  
 

SONNTAG  03.04. 

5. FASTENSONNTAG  
1. L: Jes 43,16-21 • 2.L: Phil 3,8-14 • Ev: Joh 8,1-11 

Kollekte: Misereor 
 

10.00 Uhr Hochamt  
11.30 Uhr  Wort-Gottes-Feier in span. Sprache  
17.30 Uhr  Hl. Messe in portug. Sprache 
19.00 Uhr Hl. Messe (St. Ludwig) 
 

DIENSTAG  05.04. 
18.30 (!)  Uhr Vesper 
19.00 (!) Uhr Hl. Messe 
  

MITTWOCH  06.04. 
17.00 Uhr Kreuzweg 
18.00 Uhr Hl. Messe 
 

DONNERSTAG  07.04. 
09.00 Uhr Hl. Messe f. d. Verst. d. Fam. Pilarski-

Wolak und Angeh. 
  
FREITAG  08.04.  
09.00 Uhr Hl. Messe 
 

SAMSTAG  09.04. 
17.00 Uhr Beichtgelegenheit (bis 17.30 Uhr) 
 nach telefonischer Absprache 

18.00 Uhr Vorabendmesse f. + Ulrike Ende 
 
 

SONNTAG  10.04. 

PALMSONNTAG 
Kollekte für die Christen im Hl. Land 

 

10.00 Uhr Internationaler Gottesdienst 
parallel: Kindergottesdienst 
19.00 Uhr Hl. Messe  (St. Ludwig) 
 

Ökumenischer Kreuzweg 
Herzliche Einladung am 17.04. um 

17:30 Uhr zum Ökumenischen 

Kreuzweg durch das Martinsviertel.  

Treffpunkt voraussichtlich an der 

Neuapostolischen Kirche. Nähere 

Informationen folgen. 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum 
HERAUSGEBER: 
Pfarrbrief der kath. Pfarrgemeinde 
St. Elisabeth, Darmstadt 
Pfarrer Karl Heinrich Stein 
Pfarrer@St-Elisabeth-DA.de 
 
ANSCHRIFT: 
Kath. Pfarramt, St. Elisabeth 
Schloßgartenstr. 57, 64289 Darmstadt 
TEL 06151-74747,  FAX 06151-732586 
Pfarrbuero@St-Elisabeth-DA.de 
 
PFARRBÜROZEITEN: 
Mo - Mi + Fr 9 - 12 Uhr, Do 10 - 12 Uhr 
Mo + Mi 15 -17 Uhr 

 
 
 
 
 

 
KONTO: 
Pfarrei St. Elisabeth Darmstadt 
IBAN: DE33 3706 0193 4001 6740 00 
Pax-Bank Mainz 
 
REDAKTION: 
Pastoralreferent Dominique Humm 
ERSCHEINUNGSWEISE: 
in der Regel alle 4 Wochen 
NÄCHSTE AUSGABE BIS: So 08. Mai 
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Kontakt 
Pfarrbüro: Dr. Jörg Pfeifer: 

 06151-74 747  PFARRBUERO@ST-ELISABETH-DA.DE 

 

Pfarrer Karl Heinrich Stein  
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 06151-73 53 11  DOMINIQUE.HUMM@BISTUM-MAINZ.DE 
Gemeindereferentin Angela Gessner 

 0176-45 840 727  A.GESSNER@ST-ELISABETH-DA.DE 

Pastoralassistentin Sara-Marie Hüser 

 06151-71 90 71  SARA-MARIE.HUESER@BISTUM-MAINZ.DE 
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