
Mittwochsimpulse	in	der	Fastenzeit	
	

6.	März	2024		
	
	

	
	
	

„Leere	Räume“	
	

Zeit,	inne	zu	halten	
	

still	werden	mitten	im	Trubel	des	Alltags	–	(Termine	fasten?)	
wahrnehmen,	was	ist	–	wahr	sein	lassen	–	und	ins	Licht	schauen.	

	
Klingt	etwas	von	den	ersten	drei	Impulsen	nach?	

	
Wo	erlebe	ich	„leere	Räume“?	

	
Wo	ist	bei	mir	/	in	mir	ein	leerer	Raum?	

	
Wonach	sehne	ich	mich?	

	
	
	
	
	

Leere		Räume		
(ein	„Elfchen“)	

	
Asche	

ausgefegt									Leere	
aushalten							meine						Schatzkammer	

öffnen									sehen									lauschen								Neues	
erahnen	

	
	

Helena	Doetsch,	Geistliche	Begleiterin	


