
hoffnungsVOLL	mit	Impulsen	durch	die	
Fastenzeit	
	
Das	Bistum	Mainz	bietet	mit	dem	Kartenset	
„hoffnungsVOLL“	einen	Weg	durch	die	
Fastenzeit.		
	
Fünf	Wochen	für	dich	
	
Sie	können	mit	den	Karten	über	fünf	Wochen	Exerzitien	 im	Alltag	machen	und	
sich	 jeweils	 über	 eine	 Woche	 mit	 den	 fünf	 Karten	 eines	 Wochenthemas	
beschäftigen.	 So	 haben	 Sie	 einen	 Tag	 „frei“	 und	 können	 am	 letzten	 Tag	 die	
Woche	noch	einmal	Revue	passieren	lassen.	Das	funktioniert	alleine	–	aber	auch	
in	der	Vernetzung	mit	anderen,	die	sich	auf	diesen	Weg	einlassen	wollen.		
	
Wir	 laden	 ein	 diesen	 Weg	 in	 Gruppen,	 in	 denen	 die	 vergangene	 Woche	
reflektiert	und	Impulse	für	die	neue	Woche	gegeben	werden,	in	der	Zeit	vom	9.	
März	bis	13.	April	2025	gemeinsam	im	Pastoralraum	zu	gehen.		
	
Begleitet	werden	die	Gruppen	von	Helena	Doetsch,	Wolfram	Doetsch,	Mechthild	
Schreiner	und	Pfarrer	Sudhakar	Reddimasu,	Pfarrvikar	
	
Unkostenbeitrag	für	das	Kartenset:	7	Euro	
__________________________________________________________________________________________________	
Anmeldung	bis	2.	März	2025		
per	Mail	an	pfarrbuero@st-martin-dietzenbach.de	
oder	per	Einwurf	in	den	Pfarrbüros	Heusenstamm	und	Dietzenbach	
	
Name:.................................................................................................................	
	
Telefon:..............................................................................................................	
	
.E-Mail:.................................................................................................................	
	
Welcher	Tag	und	Zeit	passt	für	Sie?	Bitte	kreuzen	Sie	an:	
	
Sonntags								18:00	Uhr				 	 ja	0						evtl.		0								nein		0	

Montags									10:00	Uhr		 	 ja	0						evtl.		0								nein		0	

Montags									19:30	Uhr		 	 ja	0						evtl.		0								nein		0	

Donnerstags	10:00	Uhr		 	 ja	0						evtl.	0									nein		0	

Donnerstags	19:30	Uhr		 	 ja	0					evtl.	0										nein		0	


