
09. März 24
9.30-17.00 Uhr

Kontakt 
Regionalstelle Mainlinie

0176-30659833
Telefon

region-mainlinie@bistum-
mainz.de

Email:

Team -
Coaches

Alexander Albert
Gemeindereferent
Familienberater

Andrea Bach
Pastoralreferentin
Regionalreferentin Mainlinie
Geistliche Begleiterin

Nadine Hillabrand
Diplom Sozialarbeiterin 

Susanne Mohr
Gemeindereferentin
Geistliche Begleiterin

FRISCH-
ZELLEN 
KUR(S)

Talente entdecken
Potenziale entwickeln
Charismen entfalten

Anmeldung

In Kooperation mit



Samstag 09. März 2024
9.30 - 17.00 Uhr 

Termin

Gemeindezentrum
St. Maximilian Kolbe
Müllerweg 20
63165 Mühlheim

Veranstaltungsort

Bis 1. März über den QR-
Code oder per Mail &
Telefon.

Anmeldung

Der Kühlschrank -
eine Metaper

Wissenswert - 
Informationen

Der Kurs - 
die Frischzelle

Veränderungen
gestalten braucht
kreative Ideen und
vielfältige Begabungen.

Was sagt Ihr Kühlschrank
eigentlich über Sie aus?

Kochen Sie gerne allein oder
gemeinsam? Und wenn
gemeinsam, welche Aufgabe
übernehmen Sie?

Kochen Sie nach Rezept
oder nach Gusto? Eher das,
was im Kühlschrank steht,
oder gehen Sie lieber gezielt
einkaufen?

Mit Übungen rund um die
Metapher des Kochens
können eigene Begabungen
und Fähigkeiten neu entdeckt
werden.

Jeder Mensch ist wie eine
Frischzelle: einzigartig mit
individuellen “Lebens-Mitteln”.

Talente, Eigenschaften, Werte,
Interessen, Wissen - 
am Ende gehen Sie mit einem
gefüllten Kühlschrank nach
Hause.

Eingeladene
Menschen ab 25 Jahren, die ihre
Begabungen und Charismen
entdecken möchten.

Kosten
Diesmal keine


