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 Friedensmeditation – online  
 sonntags 20.30 – 20.55 Uhr, am 17., 24. + 31.8. 
 Beitragen zu heilsamer Entfaltung unseres Lebens und unserer Welt.   

 Anmeldung jeweils bis freitags per Mail.  
 

 Pflegende Angehörige: „Ein Sommerabend für mich...“ 

 8.8., 18 – 19.30 Uhr, Winkelsmühle, Dreieichenhain  
 Eine Verschnaufpause aus dem Pflegealltag. 
 Anmeldung bis 5.8. 
 

 Aufbruch in den Ruhestand – Seminar mittwochs 

 13., 20. + 27.8., 16.30 – 18 Uhr, Bürgertreff Götzenhain 

 Für sich und im Austausch mit anderen erkunden, wie diese Lebensphase  
 zu einer wundervollen Zeit werden kann. 
 Anmeldung bis 8.8. an: Quartiersarbeit@Dreieich.de, 06103-601-247 
 

 Austausch und Meditation 

 14.8., 16 – 17.30 Uhr, Winkelsmühle, Dreieichenhain 

 Das aktuelle persönliche Leben in den himmlischen Segen stellen. 
 Anmeldung bis 12.8. 
 

 Trauerspaziergang 

 15.8., 16 – 17.30 Uhr, Winkelsmühle, Dreieichenhain 

 Bewegung + Gemeinschaft hilft, das Gefühlskarussell zu verarbeiten. 
 Anmeldung bis 13.8. 
 

 Klangreise „In Einklang kommen“ 
 18.8., 19 – 20 Uhr, Winkelsmühle, Dreieichenhain 

 Frische tanken, entspannen, Kurzurlaub genießen. 
 Anmeldung bis 7.8., 10 € 
 

 Natur + Gemeinschaft, Bewegung, Austausch, Naturmeditation 

 freitags 22. + 29.8., 16 – 18 Uhr – bei angenehmem Wetter 
 Gesundheit erhalten und stärken. Wechselnder Startort. Kleine Gehstrecken.  
 Anmeldung bis jeweils mittwochs.  
  

 Persönliches Gespräch 

 In Trauer, einer Krise, zur Orientierung und Entscheidungsfindung  
 kann ein seelsorgliches Gespräch wohltun, verarbeiten helfen,  
 Klarheit fördern, Hoffnung stärken. 

 

Die Angebote sind kostenfrei soweit nicht anders angegeben. 
 

Anmeldung: seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder 06154 – 608566 

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau, Pastoralraum Dreieich-Isenburg,  
in Kooperation mit der Regionalen Diakonie Dreieich-Rodgau  

und der Stadt Neu-Isenburg 
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