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dieser Wanderung ist die 
 

Katholische Kirchengemeinde  
St. Sophia Erbach 

Gemeindereferent Peter Heiligenthal 
 

Hauptstr. 44 
64711 Erbach/Odw. 

 
Tel.: 06062-3414 

Email: stsophia@gmx.de 
 
 

 
Darstellung des Hl. Jodokus/Jost  

 
© Alle Bilder von Peter Heiligenthal 

ORGANISATION 
 

Treffpunkt ist im Palais-Hof, Hauptstr. 42 in Erbach 
um 9.00 Uhr. Anschließend geht es mit dem Pfarrbus 
bzw. mit PKW nach Niedernhausen im Fischbachtal 
zum Ausgangspunkt des St.-Jost-Pilgerweges. 
 
Nach der Wanderung werden wir in einer Gaststätte 
mit einer Einkehr abschließen, bevor es dann wieder 
zurück in den Palais-Hof nach Erbach geht. Späteste 
Rückkehrzeit ist 15.30 Uhr. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Heil    –   Heil-Sein      
Heilige 

 
St. Jost Kapelle Niedernhausen 

 

23. September 2023 
Wanderung auf dem 
St.-Jost-Pilgerweg im 

Fischbachtal 



BESCHREIBNG 
 
Jodokus oder Jost, Sohn eines bretonischen Königs, 
verzichtete auf die Krone und lebte als Pilger, Pries-
ter und Einsiedler. Er starb um 699. Der Hl. Jost ist 
Patron der Pilger, Schiffer, Siechenhäuser, Blinden 
und Bäcker. 
In der Waldeinsamkeit des Fischbachtales wurde 
dem Hl. Jost eine Kapelle errichtet. Eine Abbildung 
der Kapelle in stilisierter Form findet sich auf dem 
Siegel des Gerichts zu Hausen von 1536. 
Im Mittelalter wurden die Kranken, Siechen ge-
nannt, außerhalb geschlossener Ortschaften gepflegt 
und es ist denkbar, dass dies der Grund ist für die 
Standortwahl im Wald an einem Bachlauf. Die Gra-
fen von Katzenelnbogen waren die Herren von Lich-
tenberg und kannten aufgrund der familiären Nähe 
zur Reichsabtei Prüm die St.-Jost-Verehrung. An-
fang des 19. Jahrhunderts wurden die noch vorhan-
denen Überreste der Kapelle abgetragen und die Ru-
ine als Steinbruch genutzt. In Erinnerung an den Pat-
ron der Kapelle ist ein nach den Kriterien des Oden-
waldklubs zertifizierter ökumenischer Pilgerweg 
entstanden, der den Wanderer auf einer besinnlichen 
Route durch das Fischbachtal führt. (Literaturhinweis: R. 
Türk „Auf dem Alemannenweg“ Hubert Brunnengräber-Verlag, Lorsch) 

 
Auf dieser Wanderung wird das Thema: „Heil – 
Heil-Sein – Heilige“ im Mittelpunkt stehen. Dabei 
werden wir nicht den kompletten Pilger-Weg gehen, 
sondern eine Teilstrecke von etwa 9 km. Diese führt 
uns zunächst von Niedernhausen in den Wald zur St. 
Jost Kapelle, danach hinauf auf die Nonroder Höhe 
mit schönen Fernsichten bis zur Frankfurter Skyline, 
zum Taunus und zum Spessart. Von der „Zwölf-
Apostel-Kreuzung“ geht es danach durch Wald und 
Wiese wieder zurück zum Fischbachtaler Ortsteil 
Niedernhausen. 

ANMELDUNGEN 
 
Bis spätestens Mittwoch, den 20. September 2023 
 
Anmeldungen schriftlich/mündlich/Email bitte ans: 
 
 

Katholische Pfarrbüro St. Sophia 
Gemeindereferent Peter Heiligenthal 

Email: peter.heiligenthal@bistum-mainz.de 
Hauptstr. 44 

 
64711 Erbach/Odw 

 
Tel: 06062-3414 

 
 

Alle Menschen sehnen  
sich nach einer heileren, besseren Welt! 

 

 
Christus … 

 
hat keine Hände, nur unsere Hände, 

um seinen Dienst heute zu tun. 
 

Er hat keine Füße, nur unsere Füße, 
um Menschen auf seinen Weg zu führen. 

 
Er hat keine Lippen, nur unsere Lippen, 
um Menschen seine Botschaft zu bringen. 

 
Er hat keine Hilfe, nur unsere Hilfe, 

um Menschen an seine Seite zu holen. 
 

 
Das Siegel mit der Kapelle von 1536 

 

KOSTEN 
 
 

Ein Beitrag von 2,- Euro  
wird eingesammelt. 

 
 

AUSRÜSTUNG 

 
- Wanderschuhe 
- Je nach Wetterlage 

angemessene (Regen)Bekleidung 
- evtl. Wanderstöcke 
- Je nach Gepflogenheiten: Rucksack mit 

Proviant 


