Einsam in der Wiste

Einsam in der Wuste. Dieser Gedanke l6st viele Gefiihle aus.

Ich bin der Natur ausgeliefert. Es gibt kaum Geborgenheit. Ich habe keinen anderen
Menschen zum Gedankenaustausch. Wiste die schroff, hart und lebensfeindlich ist.

Schauen wir genauer hin. In der Wiste gibt es unterschiedliche Temperaturen. In der
Nacht kann es kalt werden bis unter den Gefrierpunkt. Wahrend des Tages erleben
wir grof3e Hitze.

Die Unterschiede sind extrem in der Wiste. Trockenheit und kaum Pflanzen, die in
dieser Welt Gberleben kdnnen. Fallt Regen auf den Boden, explodiert die Wiste,
ganz kurze Zeit zu einer Blumen- und Pflanzenwelt mit unglaublicher Vielfalt.

In die Wiste gehen bedeutet in die Einsamkeit gehen. Alles was uns ablenkt
zurlicklassen.

Sich nur auf das Wesentliche konzentrieren.

Gonnen Sie sich eine Wistenzeit. Suchen Sie sich einen Ort, an dem Sie nicht
abgelenkt werden.

- Welche Erlebnisse habe ich gemacht in denen ich Geborgenheit, Heimat und
Liebe vermisst habe?
- Wo habe ich mich verloren gefiihlt



In unserem Leben splren wir auch viele Gegensatze.
Deshalb tberlegen Sie auch:

- In welchen Situationen habe ich Hilfe bekommen?

- Wo wurde ich mit Liebe und Hoffnung beschenkt?

- Wodurch habe ich Kraft getankt?

Es ist nicht immer leicht sich diesen Fragen zu stellen. Wenn wir den Mut haben,
unsere Gegenséatze in unserem Leben zu erkennen, dann schaffen wir auch die
Maoglichkeit, dass wir die Bliite in der Wiste erleben.

Im Buch Jesaja wird dies beschrieben:

Jubeln werden die Wiste und das trockene Land,
jauchzen wird die Steppe und blihen wie die Lilie.
Sie wird prachtig blihen

und sie wird jauchzen, ja jauchzen und frohlocken.
Die Herrlichkeit des Libanon wurde ihr gegeben.
Sie werden die Herrlichkeit des Herrn sehen,

die Pracht unseres Gottes.

Jes 35 1-2

Gerne mochte ich Sie zu einem Gebet einladen:

Guter Gott begleite uns auf unserem Weg durch die Fastenzeit.

Stehe uns bei, wenn wir in der Wiste unseres Alltages nach dir suchen.

Schenk uns Kraft, damit wir erkennen kdnnen was wichtig fir unseren Glauben ist.
Schenke uns deine Liebe, in der Wiste des Alltages.

Lass uns erkennen, wenn Menschen unsere Liebe und Hilfe benétigen, damit sie
nicht in der Wiste vertrocknen.

Begleite uns in der Fastenzeit und schenke uns die Kraft und den Mut unsere
personliche Wistenzeit zu erleben.

Wir haben vertrauen in deine Herrlichkeit, begleite uns auf dem Weg, wenn wir
einsam in der Wuste sind.

Amen.



