
 

 

Liebe Frauen und Männer, Mädchen und Jungen. 

Lebensregeln von Papst Johannes XXIII – Die Zehn Gebote der Gelassenheit für heiße 
Zeiten 

 Nur für heute werde ich mich bemühen, den Tag zu erleben, ohne das Problem 
meines Lebens auf einmal lösen zu wollen. 
 

 Nur für heute werde ich große Sorgfalt in mein Auftreten legen: vornehm in meinem 
Verhalten; ich werde niemand kritisieren, ja ich werde nicht danach streben, die 
anderen zu korrigieren oder zu verbessern - nur mich selbst. 

 
 Nur für heute werde ich in der Gewissheit glücklich sein, dass ich für das Glück 

geschaffen bin - nicht für die anderen, sondern auch für diese Welt. 
 

 Nur für heute werde ich mich an die Umstände anpassen, ohne zu verlangen, dass die 
Umstände sich an meine Wünsche anpassen. 
 

 Nur für heute werde ich zehn Minuten meiner Zeit einer guten Lektüre widmen; wie 
die Nahrung für das Leben des Leibes notwendig ist, ist eine gute Lektüre notwendig 
für das Leben der Seele. 

 
 Nur für heute werde ich eine gute Tat verbringen, und ich werde es niemandem 

erzählen. 
 

 Nur für heute werde ich etwas tun, für das ich keine Lust habe zu tun: sollte ich mich 
in meinen Gedanken beleidigt fühlen, werde ich dafür sorgen, dass es niemand merkt. 

 
 Nur für heute werde ich fest glauben - selbst wenn die Umstände das Gegenteil 

zeigen sollten - , dass die gütige Vorsehung Gottes sich um mich kümmert, als gäbe 
es sonst niemanden auf der Welt. 

 



 

 

 Nur für heute werde ich keine Angst haben. Ganz besonders werde ich keine Angst 
haben, mich an allem zu freuen, was schön ist - und ich werde an die Güte glauben. 

 
 Nur für heute werde ich ein genaues Programm aufstellen. Vielleicht halte ich mich 

nicht genau daran, aber ich werde es aufsetzen - und ich werde mich vor zwei Übeln 
hüten: der Hetze und der Unentschlossenheit. 

 
FRIEDENSGEBET 

Als Christen wollen wir unseren Widerstand gegen die Gewalt und unsere 
Verbundenheit mit den Menschen in der Ukraine wenigstens und das ist nicht wenig 
im Gebet zum Ausdruck bringen. 
Das Team der Pfarrei lädt sonntags um 18.00 Uhr zum Friedensgebet nach 
Köngernheim ein. 

 
GOTTESDIENSTE 

Für die Teilnahme an den Gottesdiensten beachten Sie bitte folgendes: 
 

Für alle Gottesdienste entfällt die Masken Pflicht.  
Sie entscheiden selbst, ob Sie eine Maske tragen. 
 
SA, 25. Juni   18.00 Uhr Selzen   Pfarrer Seredzun 
SO 26. Juni   9.00 Uhr Eimsheim  Pfarrer Seredzun 
SO, 26. Juni   10.30 Uhr Weinolsheim  Pfarrer Seredzun 
Erstkommunionfeier   Herzliche Einladung an die Gemeinde 
SO, 26. Juni   10.30 Uhr  KöngernheimWGF W. Haselsteiner 
 
DO, 30.Juni   9.00 Uhr Friesenheim  Pfarrer Seredzun 
DO, 30.Juni   20.00 Uhr Friesenheim  Anbetung 
FR, 1.Juli    18.00 Uhr Köngernheim Rosenkranz 
 
FR, 1. Juli    18.30 Uhr Weinolsheim  Zeltkirche 
     Ökumenischer Kerbegottesdienst 



 

 

 
Unsere Kirchen sind wie gewohnt offen und ER lädt ein zum persönlichen Gebet und 
Innehalten. 
 

WAS WAR? WAS KOMMT? 
 
 

MOJA Mittleres Selztal 
Treffen am 14. Juli 2022 zwischen 15.00 Uhr und 18.00 Uhr 
mit Niko Blug im katholischen Gemeindezentrum in 
Friesenheim. 

Weitere Termine 

14.07.2022, 08.09.2022, 19.09.2022 
06.10.2022, 20.10.2022,10.11.2022, 
24.11.2022, 08.12.2022, 22.12.2022 

Weitere Termine und Aktionen findest du auch auf Instagram 
@moja_mittleres_selztal oder im Einzelchat in der Blu:App. 

 
 

 
Singkreis für Kinder 

  
Jeden Montag (außer in den Ferien) von 16.15 Uhr bis 17.30 Uhr   in der 
Grundschule Hahnheim   letzter Trakt, letzter Raum 
Wir singen, spielen, basteln ab 4 Jahre 
  
Jeden Donnerstag (außer in den Ferien) von    16.15 Uhr bis   17.15 Uhr    in 
der Grundschule Hahnheim im Musikraum  
Donnerstags   wird   nur   gesungen ab   5 Jahre 
  



 

 

Die beiden Termine finden direkt nach dem Ganztagsunterricht statt sodass 
die Ganztagskinder dableiben können. 
  

Leitung:  Marianne Zimmermann, Selzen 
 

HOMEPAGE 
Es lohnt sich! Besuchen Sie unsere Homepage  
www.st-maria-magdalena-rheinhessen.de  Dort finden Sie die neusten 
Informationen auch zum Pastoralen Weg unseres Pastoralraums Rhein-Selz; 
siehe auch die Bautagebücher von Undenheim und Friesenheim 

KLEIDERKAMMER 

Montags 15 - 18 Uhr, Annahme der Kleidung ab 14 Uhr 
Dienstags 10 - 11 Uhr 
 

BIBELGESRÄCH PER VIDEOCHAT „HÖR HIN, SPRICH MIT“ 
Jeden Donnerstag um 18.45 Uhr unter Leitung von Pfarrer Hommel Bibelgespräch 
per Videochat. Sie können jeder Zeit über den Link an dem Austausch teilnehmen. Sie 
brauchen sich nicht vorher anzumelden. 
Die Schriftstelle für das nächste Schriftgespräch ist Lukas 10,1-12.17-20 
Der Zugang über ZOOM ist immer der gleiche: 
https://eu01web.zoom.us/j/64193479595?pwd=aTBwMkNGK1RyWFFDUDJ0cThReU
pGZz09 
Der nächste Termin ist am 30. Juni 2022 um 18.45 Uhr.  

 
Im Namen aller im Leitungsteam der Pfarrei wünsche ich Ihnen den Glauben, dass die 

Hoffnung und das Leben sich durchsetzen. 
 

Für die Leitungsverantwortlichen         Winfried Hommel, Pfarrer 


