
 

 

Liebe Mitmenschen.   

 

Moderne Seligpreisungen 
 

Selig, die über sich selbst lachen können, 

es wird ihnen nie an vergnügter Unterhaltung fehlen. 

 

Selig, die einen Berg von einem Maulwurfshügel zu unterscheiden wissen, 

manche Scherereien werden ihnen erspart bleiben. 

 

Selig, die imstande sind auszuruhen und auszuschlafen, ohne dafür Entschuldigungen zu suchen, 

sie werden Gelassenheit finden. 

 

Selig, die zuhören und schweigen können, 

sie werden viel Neues dazulernen. 

 

Selig, die gescheit genug sind, um sich selber nicht allzu ernst zu nehmen, 

sie werden von ihren Mitmenschen geschätzt werden. 

 

Selig, die für den Anruf anderer aufmerksam sind, ohne sich jedoch für unentbehrlich zu halten, 

sie werden Freude verbreiten. 

 

Selig, die es verstehen, Kleines ernsthaft und Ernstes gelassen zu betrachten, 

sie werden im Leben weit vorankommen. 

 

Selig, die ein Lächeln zu schätzen wissen und ein Grinsen vergessen können, 

auf ihrem Wege wird die Sonne scheinen. 

 

Selig, denen es gelingt, fremdes Verhalten stets wohlwollend zu deuten, auch wenn der Anschein 

dagegen spricht, 

sie werden zwar für naiv gehalten werden, aber das ist der Preis für die Liebe. 

 

Selig, die überlegen, bevor sie handeln, und beten, bevor sie überlegen, 

sie werden viele Torheiten vermeiden. 

 



 

 

Selig, die schweigen und lächeln können, auch wenn man ihnen das Wort abschneidet, ihnen 

widerspricht oder auf die Zehen tritt, 

denn das Evangelium fängt an, ihr Herz zu durchdringen. 

 

Selig vor allem, die ihr den Herrn erkennen könnt in all jenen, die euch begegnen, 

ihr werdet das wahre Licht und die echte Weisheit besitzen. 

 

Fraternität der Kleinen Schwestern von Jesus des Charles de Foucauld 
 

FRIEDENSGEBET 
Als Christen wollen wir unseren Widerstand gegen die Gewalt und unsere 

Verbundenheit mit den Menschen in der Ukraine wenigstens und das ist nicht wenig 

im Gebet zum Ausdruck bringen. 

Das Team der Pfarrei lädt sonntags um 18.00 Uhr zum Friedensgebet nach 
Köngernheim ein. 
 

GOTTESDIENSTE 
 

SA, 28. Januar  18.00 Uhr Selzen   Pfarrer Stabel 

 

SO, 29. Januar 9.00 Uhr Köngernheim  Pfarrer Stabel 

SO, 29. Januar 10.30 Uhr WeinolsheimWGF Agnes Hilsendegen 

SO, 29. Januar   10.30 Uhr Friesenheim   Pfarrer Stabel 

 

DO, 2. Februar   9.00 Uhr Friesenheim  Pfarrer Stabel 

     Hochfest Darstellung des Herrn / Mariä Lichtmess 

DO, 2. Februar   20.00 Uhr Friesenheim  Anbetung entfällt 

 

Unsere Kirchen sind wie gewohnt offen und ER lädt ein zum persönlichen Gebet und 

Innehalten. 

 

 

 

 



 

 

WAS KOMMT?  
 
IGNATIANISCHE SPIRITUALITÄT 
Sie fragen sich, was ist das denn? Geistbegabt ist jeder und jede von uns. Aber manchmal ist 

die Frage: Wes Geistes Kind bist Du? oder Bist Du von allen guten Geistern verlassen? und 

Nicht jeder Vogel, ist auch der hl. Geist. 

Den hl. Ignatius von Loyola (Gründer des Jesuitenordens) haben solche Fragen auch immer 

wieder umgetrieben. Besonders die Frage: Wie wirkt Gottes Geist in meinen Lebensalltag 

hinein? 

Eine vierteilige digitale Reihe „Im Alltag Gottes Geist erspüren“ will dieser Frage nachgehen. 

Anmeldung siehe Anlage. 

 

 
FREIZEITEN FÜR KINDER UND JUGENDLICHE 

KJS Zeltlager 2023 
22.08.2023-01.09.2023 
Anmeldung ab 01.02.2023 unter https://www.kjs-zeltlager.com 
An den Kosten braucht keine Teilnahme zu scheitern. Nehmen Sie mit uns ggf. Kontakt auf. 

 

HOMEPAGE 
Es lohnt sich! Besuchen Sie unsere Homepage  

www.st-maria-magdalena-rheinhessen.de  Dort finden Sie die neusten Informationen auch 

zum Pastoralen Weg unseres Pastoralraums Rhein-Selz; 

siehe auch die Bautagebücher von Undenheim und Friesenheim und Selzen. 

 

ÖKUMENISCHER SINGKREIS 
Montags 16.15h – 17.30h Wir singen, spielen, basteln ab 4 Jahren 
Grundschule Hahnheim, letzter Trakt 

 

Donnerstags 16.15h – 17.15h Wir singen!  Ab 5 Jahren 
Grundschule Hahnheim, Musikraum 

Leitung: Frau Zimmermann,Selzen 

 



 

 

CANTEMUS 

Freitags, 19.00h – 21.00h Chorprobe in Köngernheim, katholisches Pfarrheim / Kirche 

Herzliche Einladung zum Mitsingen. 

 

KLEIDERKAMMER 

Montags 15 - 18 Uhr, Annahme der Kleidung ab 14 Uhr 

Dienstags 10 - 11 Uhr 

 

BIBELGESRÄCH PER VIDEOCHAT „HÖR HIN, SPRICH MIT“ 
Jeden Donnerstag um 18.30 Uhr Bibelgespräch per Videochat. Sie können jeder Zeit über 

den Link an dem Austausch teilnehmen. Sie brauchen sich nicht vorher anzumelden. 

Die Schriftstelle für das nächste Schriftgespräch ist Mt 5,13 -16 
Der Zugang über ZOOM ist immer der gleiche: 

https://eu01web.zoom.us/j/64193479595?pwd=aTBwMkNGK1RyWFFDUDJ0cThReUpGZz09 

Meeting ID: 641 9347 9595 

Kenncode: 302083 

 
Der nächste Termin ist am 2. Februar 2023 um 18.30 Uhr.  

 

Im Namen aller im Leitungsteam der Pfarrei wünsche ich Ihnen ein erholsames 
Wochenende. 

 
Für die Leitungsverantwortlichen         Winfried Hommel, Pfarrer 


