
 

 

 

 

ETERNITY – STETE VERÄNDERUNG – TAUWETTER IM KIRCHENRAUM 

"Platsch! Platsch!" Wassertropfen fallen in 

eine große metallene Schale. 

Die Blicke der Besucher richten sich 

nach oben. Dort, unter der Decke in einem 

Spezialnetz, hängt eine Eispyramide. 330 

Kilogramm wog sie noch vor wenigen Tagen, 

die Seitenlänge betrug jeweils einen 

Meter. Jetzt schmilzt das Objekt Tropfen für 

Tropfen ab. Die Menschen genießen den Moment. Still oder mit ihren Nachbarn flüsternd 

sitzen sie in den Bänken oder stehen im weiten Kirchenraum.  Die Eispyramide wechselt 

beim Abschmelzen immer wieder die Farbe. Dafür sorgen moderne LED-Scheinwerfer am 

Boden. Zum Lichtspiel gehört auch, dass sich die Kirchenfenster in ihrer ganzen Schönheit 

im Wasser, das sich in der Schale gesammelt hat, brechen und spiegeln. Und es ist das 

gleiche Wasser, das sich in der Schale sammelt, nur in einer anderen Form. 

 

Das ist wie erfrischender Tau vom Hermon, der sich niedersenkt auf den Zionsberg. Dort will 

der HERR seinen Segen schenken, Leben, das für immer besteht. Psalm 133,3 

 

FRIEDENSGEBET 

Als Christen wollen wir unseren Widerstand gegen die Gewalt und unsere Verbundenheit mit 

den Menschen in der Ukraine, in Israel, Syrien, Libanon, Ägypten, Gazastreifen, West- 

Jordanland und überall auf der Welt, wo Kriege geführt werden, wenigstens und das ist nicht 

wenig im Gebet zum Ausdruck bringen. 

Jeden Sonntag um 18.00 Uhr in Köngernheim 

 

GOTTESDIENSTE     

FASTENZEIT   3. Fastensonntag  

 

SA,2. März   18.00 Uhr Dalheim   Pfarrer Stabel 



 

 

SO,3. März   9.00 Uhr Weinolsheim   Pfarrer Stabel 

SO,3. März   10.30 Uhr Hahnheim   Pfarrer Hommel 

Ein ungewohnter Gottesdienst mit gemeinsamer 

Schriftauslegung und gemeinsamen Mahlgebet 

SO,3. März 10.30 Uhr Friesenheim WGF  Thomas Meysing 

SO,3.März   17.00 Uhr Bodenheim   Pfarrer Stabel 

    Startgottesdienst zur Firmvorbereitung 

 

DO,7.März   9.00 Uhr Friesenheim   Pfarrer Hommel 

DO,7.März   10.30 Uhr Undenheim, Seniorenarche 

DO,7.März   17.30 Uhr Köngernheim  Gebetskreis 

DO,7.März   20.00 Uhr Friesenheim  Eucharistische Anbetung 

Unsere Kirchen sind wie gewohnt offen und ER lädt ein zum persönlichen Gebet und 

Innehalten. 

 

FASTENESSEN 

Gemeinsames Mittagessen in der Fastenzeit von 11.30 Uhr – 13.00 Uhr Gemeindehalle 

Friesenheim 

 

PASTORALRAUM RHEIN-SELZ 

Am 4. März entscheidet die Pastoralraumkonferenz über den Namen der neuen Pfarrei; 

danach wird die Entscheidung dem Bischof zur Bestätigung vorgelegt. 

Weitere Informationen finden Sie auf dem Padlet: 

https://de.padlet.com/hommelwi/pastoralraum-rhein-selz-ydf7ksl215pbuhg0/wish/2645306773 

 

PFARRGEMEINDERAT 

Nächste Sitzung am 5. März in Weinolsheim 

 

HOMEPAGE 

Es lohnt sich! Besuchen Sie unsere Homepage  

www.st-maria-magdalena-rheinhessen.de   



 

 

GEBETSABEND in SAULHEIM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KLEIDERKAMMER in UNDENHEIM 

Montags 14 – 18 Uhr 

Dienstags 10 - 11 Uhr 

 

BIBELGESRÄCH PER VIDEOCHAT „HÖR HIN, SPRICH MIT“ 

Jeden Donnerstag um 18.30 Uhr Bibelgespräch per Videochat. Sie können jeder Zeit über 

den Link an dem Austausch teilnehmen. Sie brauchen sich nicht vorher anzumelden. 

Die Schriftstelle für das nächste Schriftgespräch ist Epheser 2,4-10 

Der Zugang über ZOOM ist immer der gleiche: 

https://eu01web.zoom.us/j/64193479595?pwd=aTBwMkNGK1RyWFFDUDJ0cThReUpGZz09 

Meeting ID: 641 9347 9595 

Kenncode: 302083 

Der nächste Termin ist am 7. März 2024 um 18.30 Uhr.  

 

Im Namen aller im Leitungsteam der Pfarrei wünsche ich Ihnen/euch 

einen frohen Start in die neue Woche. 

 

Für die Leitungsverantwortlichen         Winfried Hommel, Pfarrer 



Priester: Don Dolindo Ruotolo  Novene zur Ganzhingabe an Jesus        
übernommen aus: http://www.nachfolgejesu.com 

 

Novene zur 

Ganzhingabe an Jesus 

 

Diese Novene ist aus jenen Worten zusammengestellt, die der Herr selbst dem 

heiligmäßigen napoletanischen Priester Don Dolindo Ruotolo diktiert hat. Der Herr hat ihn 

dadurch das „Vollkommene Vertrauen“ gelehrt. Der Text ist auf neun Tage aufgeteilt. Jeder 

Tag wird mit einem Gesätzlein des folgenden Gebetes abgeschlossen:  

„O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tag 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:  

Warum lasst ihr euch beunruhigen und verwirren? Überlasst mir eure Sorgen, und alles wird 

sich beruhigen. In Wahrheit sage ich euch, dass jeder vertrauensvolle, wahre und totale Akt 

der Hingabe an mich gerade die Wirkung hervorbringt, die ihr so sehr wünscht und die eure 

dornenvollen Situationen löst.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 
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2.Tag  

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:  

Sich mir hingeben heißt nicht: sich ängstigen, sich beunruhigen und verzweifeln und dann 

ein erregtes Gebet an mich richten, damit ich euch beistehe. Sich mir hingeben heißt, die 

Augen der Seele ruhig schließen und sich mir überlassen, damit ich allein euch ans andere 

Ufer trage wie schlafende Kinder auf den Armen der Mutter. Das, was euch durcheinander 

bringt und sehr schadet, ist euer Grübeln und Nachsinnen, eure Sorgen und Abquälen in der 

Meinung, um jeden Preis alles selber tun zu müssen. Wie vieles wirke ich, wenn die Seele 

sich in ihren geistigen und materiellen Bedürfnissen an mich wendet, mich anschaut und - 

während sie voll Vertrauen sagt: „Sorge du!“ - die Augen schließt und in meinen Armen ruht! 

Ihr habt wenige Gnaden, wenn ihr euch abquält, sie zu bekommen; ihr habt sehr viele, wenn 

euer Gebet ein volles Sich-mir- anvertrauen ist.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 

 

3.Tag  

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:  

Im Leid betet ihr, dass ich es euch nehme, aber ganz so, wie ihr es euch vorstellt. Ihr wendet 

euch an mich, wollt aber, dass ich mich euren Ideen anpasse. Ihr seid wie Kranke, die den 

Arzt um eine Behandlung bitten, ihre Art und Weise jedoch selber vorschreiben. Macht es 

nicht so, sondern betet wie ich euch im Vater-unser gelehrt habe:  

 

„Geheiligt werde dein Name“, d.h. sei verherrlicht in dieser meiner Not und Bedrängnis;  

 

„Dein Reich komme“, d.h. alles trage bei zu deinem Reich in uns und in der Welt;  

 

„Dein Wille geschehe, wie im Himmel so auf Erden“, d.h. verfüge du in dieser meiner 

Angelegenheit, wie es besser ist für unser ewiges und zeitliches Leben.  

Wenn ihr mir wirklich sagt „Dein Wille geschehe“, oder „Sorge du“, greife ich mit meiner 

ganzen Allmacht ein und löse die schwierigsten Situationen.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 
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4. Tag  

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:  

Wenn du siehst, dass das Übel sich verschlimmert, statt sich zu bessern: beunruhige dich 

nicht. Schließe die Augen und sprich zu mir mit Vertrauen: „Dein Wille geschehe, sorge du“. 

Ich sage dir, dass ich sorge und eingreife wie ein Arzt und dass ich auch ein Wunder wirke, 

wenn es nötig ist. Und siehst du, dass der Zustand des Kranken sich verschlimmert, 

beunruhige dich nicht, sondern schließe die Augen und sprich: „Sorge du“. Ich sage dir, ich 

sorge.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 

 

5. Tag  

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:  

Die Besorgnis, die Unruhe und das Denken-wollen an die Folgen einer Sache, sind gegen 

die Hingabe. Es ist wie das Ungestüm der Kinder, die verlangen, dass die Mutter für ihre 

Bedürfnisse sorge, es aber dennoch selbst tun wollen und so durch ihre Ideen und Launen 

die Hilfe der Mutter nur stören. Schließt die Augen und lasst mich arbeiten.  

Schließt die Augen und lenkt eure Gedanken an die Zukunft ab, wie eine Versuchung. Ruhet 

in mir, glaubt an meine Güte, und ich schwöre euch bei meiner Liebe, dass, wenn ihr in 

dieser Verfassung zu mir sagt: „Sorge du“, ich voll und ganz sorge, euch tröste, euch befreie, 

euch führe.  

Und wenn ich euch einen anderen Weg führen muss als den, den ihr meint, dann unterweise 

ich euch dennoch. Ich trage euch auf meinen Armen, denn es gibt keine heilsamere Medizin, 

als den Eingriff meiner Liebe. Doch, ich sorge nur, wenn ihr die Augen schließt, d.h., nur 

wenn ihr wirklich wollt und vollkommen vertraut.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 
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6. Tag 

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:  

Ihr seid schlaflos, ihr wollt alles abschätzen, alles erkunden, an alles denken und überlasst 

euch so den menschlichen Kräften, oder noch schlimmer, den Menschen, indem ihr auf ihr 

Eingreifen vertraut. Das ist es, was meine Worte und meine Absichten hindert. Oh, wie sehr 

wünsche ich von euch diese Hingabe, um euch zu beschenken, und wie betrübt es mich, 

euch so beunruhigt zu sehen!  

Satan strebt gerade das an, euch in Unruhe zu bringen, um euch meinem Wirken zu 

entziehen, damit ihr euch ganz den menschlichen Initiativen hingebt. Deshalb vertraut mir 

allein, ruht in mir, gebt euch in allem mir hin. Ich wirke Wunder in dem Maße eurer vollen 

Hingabe an mich und des gänzlichen Misstrauens euch selbst gegenüber.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 

 

7. Tag  

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:  

Ich schenke Schätze der Gnaden, wenn ihr in gänzlicher „Armut“ seid! Wenn ihr eure 

eigenen Hilfsquellen habt, auch in wenigem, oder solche sucht, seid ihr nur auf der natürliche 

Ebene und folgt so dem natürlichen Lauf der Dinge, der oft von Satan gestört wird. Keiner, 

der alles erörtert oder erwägt, hat je Wunder gewirkt, nicht einmal unter den Heiligen. Es 

wirkt mit Gott, wer sich Gott hingibt.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 

 

8. Tag  

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  
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Betrachtung:  

Wenn immer du siehst, dass alles sich noch mehr verwickelt, sprich mit geschlossenen 

Augen der Seele: „Jesus, sorge du“. Und lenke dich ab, denn dein ruheloser Verstand macht 

es dir schwer, das Übel zu sehen und mir zu vertrauen. Mache es so in allen deinen 

Bedürfnissen. Macht es alle so und ihr werdet große, fortgesetzte und stille Wunder sehen. 

Ich werde sorgen, ich versichere es euch.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“ 

 

9. Tag  

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen  

Herr Jesus Christus, Sohn des Vaters, sende jetzt Deinen Geist über die Erde. Lass den 

Heiligen Geist wohnen in den Herzen aller Völker, damit sie bewahrt bleiben mögen, vor 

Verfall, Unheil und Krieg. Möge die Frau aller Völker, die selige Jungfrau Maria, unsere 

Fürsprecherin sein. Amen.  

Betrachtung:   

Betet immer in dieser Haltung und Hingabe und ihr werdet großen Frieden haben und große 

Frucht, auch wenn ich euch die Gnade des Opfers, der Sühne und der Liebe schenke, die 

das Leid auferlegt. Scheint es dir unmöglich? Schließe die Augen und sprich mit ganzer 

Seele: „Jesus, sorge du“.  

Hab keine Angst, ich sorge. Und du wirst meinen Namen preisen indem du dich selbst 

verdemütigst. Deine Gebete gelten nicht so viel, wie ein Akt vertrauensvoller Hingabe; 

bedenke es wohl. Es gibt keine wirksamere Novene als diese: „Oh Jesus, ich gebe mich dir 

hin, sorge du“.  

10 Mal beten:   „O Jesus, ich gebe mich Dir hin. Sorge Du!“  

Schluss:   „Jesus, ich vertraue auf Dich. Amen.“


