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“Gott schenkt mir Warme

an kalten Tagen.
€r ist mein "Hachelofen",
wenn es drauf3en mal wieder
so richtig stirmt und schneit.

Thomas Eifiner




Liebe Leserivvnenw und Leser,
der Februar tragt zwei scheinbar gegensatzliche Gesichter — und doch
erzahlen beide Seiten etwas Uber das Leben selbst. In diesen Wochen
erleben wir die frohliche Leichtigkeit des Faschings und gleichzeitig die stille
Tiefe des Aschermittwochs. Zwischen diesen beiden Polen spannt sich ein
weiter Raum auf, in dem wir uns bewegen, fihlen, nachdenken und hoffen
dirfen.

Fasching — das ist mehr als nur Verkleiden und laute Musik. Es ist ein kurzer
Augenblick, in dem wir uns erlauben, aus unseren Rollen auszusteigen.
Vielleicht spliren wir gerade in diesen Tagen, wie befreiend es ist, nicht alles
so ernst nehmen zu missen. Eine Maske aufzusetzen, hei3t manchmal auch,
fir einen Moment die Lasten abzulegen, die uns taglich begleiten. Das
Lachen, das wir teilen, ist nicht oberflachlich — es erinnert uns daran, dass
Freude eine Kraft ist, die verbindet und uns innerlich aufrichtet. Und vielleicht
ahnen wir: Gott freut sich Uber jedes Lachen, das aus einem offenen Herzen
kommt.

Aschermittwoch bringt dann einen anderen Klang in diesen Monat. Die
leisen Worte, das Zeichen der Asche, die Einladung zur Umkehr — all das wirkt
wie ein Atemzug, der tiefer geht. Nicht, um uns zu ermahnen, nicht um uns ein
schlechtes Gewissen zu machen, sondern um uns zu erinnern: Unser Leben
ist zerbrechlich und zugleich von unendlichem Wert. Die Asche sagt uns nicht:
LAlles ist vorbei.“ Sie sagt: ,Hier beginnt etwas Neues.” Ein neuer Blick auf uns
selbst, ein neuer Schritt auf einem Weg, der uns guttun kénnte.
Aschermittwoch ist wie ein leiser Ruf, der uns fragt: ,Was lasst dein Herz
lebendig werden? Was mdchtest du wachsen lassen?

Zwischen Fasching und Aschermittwoch liegt ein tiefer Gedanke verborgen:
Wir Menschen brauchen beides — Momente der Ausgelassenheit und
Momente des Innehaltens. Ohne das eine verliert das Leben seine Farbe,
ohne das andere seine Richtung. Der Februar I&dt uns ein, diese Balance neu
zu entdecken. Er erinnert uns daran, dass wir nicht perfekt sein missen, um
wertvoll zu sein; dass wir nicht alles im Griff haben missen, um getragen zu
sein.

Vielleicht ist genau das die positive Botschaft dieses Monats:

Das Leben schenkt uns immer wieder Augenblicke, die uns zeigen, wer wir
sind — im Lachen, im Nachdenken, in den Neubeginnen. Und Gott ist in all
dem gegenwartig: im bunten Trubel wie im stillen Staub, im lauten Jubel wie
im stillen Gebet, in der Freude und im Fragen.

Ich winsche Ihnen, dass dieser Februar ein Monat wird, der lhr
Herz weitet — voller Lichter und leiser Momente, voller
Begegnungen, die guttun, und voller Hoffnung, die wachst.

Mit herzlichen Grif3en

Michelle zur Lowen

(Gemeindereferentin)




Aus der Gemeinde

Termine
Kirchencafé Heldenbergen: So, 01.02., 01.03. nach dem Gottesdienst

Kindergottesdienste im Pfarrzentrum Heldenbergen:
08.02., 22.03., 10.05., 14.06. (Beginn jeweils 10:30 h)

Zirkus Hurrasanny: |adt am 15.02. wieder zum Fasching ins
Gemeindehaus Heldenbergen ein.

Sitzung Ortsrat Biidesheim: Do., 19.2.2026, 19:30 Uhr im Pfarrsaal.

Chorason

(~—" Die Sangerinnen und Sanger des Okumenischen Chores
Summsamaesienn— Chorason® proben fiir ihre nachsten Projekte, einen
musikalischen Abend-Gottesdienst in der Fastenzeit und die Gottesdienste an

Grundonnerstag und Ostersonntag. Ein besonderes Highlight wartet am 12.
September auf den Chor, denn er wird, gemeinsam mit anderen Chéren, am
grolRen Chorfestival in der Andreasgemeinde mitwirken.

»,Chorason® 1adt alle Sangesfreudigen herzlich ein, die Programme aus Neuem
Geistlichen Liedgut, Gospels und Pop mitzuproben. Kommen Sie gerne
unverbindlich zu einer Probe montags abends um 20.00 Uhr in den Saal der
ev. Andreasgemeinde in Budesheim.

Nahere Auskiinfte gibt lhnen gerne: Annette Dorr, Tel.: 06187/910245.

Lebendiger Adventskalender -

Spendenibergabe ar die Essensbank Schoneck
Der lebendige Adventskalender, belebt durch Christen der evangelischen
Andreasgemeinde und der katholischen Gemeinde Heilig Kreuz, brachte im
Dezember Menschen beider Konfessionen zusammen. Es wurde jeden Tag
ein bisschen heller. Ein geschmucktes Fenster wurde geoffnet, teils wurde
zum gemditlichen Beisammensein eingeladen. Bei heiRem Getrank, Snack,
Platzchen und einen geistlichen Impuls tauschten sich die Budesheimer aus
und taten dabei Gutes. Die Spendenaktion fir die Essensbank Schoneck
brachte die Summe von 737 €, die bereits an die Verantwortlichen der
Essensbank Ubergeben wurden. Ein 6kumenisches Projekt, das wirkt.



Gottesdienstordnung Februar
Nach jetzigem Stand und unter Vorbehalt

Samstag, 31. Januar 2026 - Johannes Bosco, Priester, Ordensgriinder

18:00 Uhr Vorabendmesse, RuG, Maria Verkiindigung Heldenbergen
++ Anna und Therese Grof,
18:00 Uhr Vorabendmesse, BR, St. Joh. Nepomuk Kloppenheim
Sonntag, 1. Februar 2026 - 4. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr Heilige Messe, RuG, St. Bonifatius Karben
10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, MoG, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Heilige Messe, BR, St. Bardo Petterweil
Dienstag, 3. Februar 2026 - HI. Ansgar, & HI. Blasius,
17:30 Uhr Rosenkranz, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Heilige Messe, Maria Verkiindigung Heldenbergen

++ Eheleute Herbert und Maria Reis und Angehorige,

Mittwoch, 4. Februar 2026 - Rabanus Maurus, Bischof von Mainz

18:00 Uhr Heilige Messe, St. Bonifatius Karben

Samstag, 7. Februar 2026 - Samstag der 4. Woche im Jahreskreis

18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, RL, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Vorabendmesse, St. Joh. Nepomuk Kloppenheim

Sonntag, 8. Februar 2026 - 5. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr Heilige Messe, St. Bardo Petterweil

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, St. Bonifatius Karben

10:30 Uhr Heilige Messe, Heilig Kreuz Biidesheim

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, RL, Maria Verkiindigung Heldenbergen

mit Kindergottesdienst im Pfarrzentrum Heldenbergen

Dienstag, 10. Februar 2026 - Scholastika, Jungfrau

17:30 Uhr Rosenkranz, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Heilige Messe, Maria Verkiindigung Heldenbergen
Mittwoch, 11. Februar 2026 - Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, St. Bonifatius Karben
Samstag, 14. Februar 2026 - Hl. Cyrill, Mdnch
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, EHT, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Vorabendmesse, St. Joh. Nepomuk Kloppenheim
Sonntag, 15. Februar 2026 - 6. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr Heilige Messe, Maria Verkiindigung Heldenbergen

+ Josef Riickert,

11:00 Uhr HK1100-Bandgottesdienst, Heilig Kreuz Biidesheim



Gottesdienstordnung Februar
Nach jetzigem Stand und unter Vorbehalt

Sonntag, 15. Februar 2026 - 6. Sonntag im Jahreskreis

10:30 Uhr Heilige Messe, St. Bardo Petterweil

18:00 Uhr Heilige Messe, St. Bonifatius Karben

Mittwoch, 18. Februar 2026 - Aschermittwoch

18:00 Uhr Heilige Messe m. Austeilung Aschenkreuz, RuG, St. Bonifatius Karben
18:00 Uhr Heilige Messe m. Austeilung Aschenkreuz,

Maria Verkiindigung Heldenbergen

Samstag, 21. Februar 2026 - Petrus Damiani, Bischof, Kirchenlehrer

18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, ChK, Maria Verkiindigung Heldenbergen

18:00 Uhr Vorabendmesse, Marid Geburt Okarben

Sonntag, 22. Februar 2026 - Erster Fastensonntag

09:00 Uhr Heilige Messe, St. Joh. Nepomuk Kloppenheim

10:30 Uhr Heilige Messe, Maria Verkiindigung Heldenbergen,
++ Paula und Clemens Teschner u. Angehérige

10:30 Uhr Wort-Gottes Feier, St. Bardo Petterweil

18:00 Uhr Heilige Messe, St. Bonifatius Karben

Dienstag, 24. Februar 2026 - Matthias, Apostel

17:30 Uhr Rosenkranz, Maria Verkiindigung Heldenbergen

18:00 Uhr Heilige Messe, Maria Verkiindigung Heldenbergen,

+ Pfarrer Robert Quirmbach

Mittwoch, 25. Februar 2026 - Walburga, Abtissin von Heidenheim in Franken
18:00 Uhr Heilige Messe, St. Bonifatius Karben

Samstag, 28. Februar 2026 - Samstag der 1. Woche der Fastenzeit

18:00 Uhr Vorabendmesse, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Vorabendmesse, St.Joh. Nepomuk Kloppenheim

Sonntag, 1. Marz 2026 - Zweiter Fastensonntag

09:00 Uhr Heilige Messe, St. Bonifatius Karben

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, RL, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Heilige Messe, St. Bardo Petterweil

Dienstag, 3. Marz 2026 - Dienstag der 2. Woche der Fastenzeit

17:30 Uhr Rosenkranz, Maria Verkiindigung Heldenbergen

18:00 Uhr Heilige Messe, Maria Verkiindigung Heldenbergen

Mittwoch, 4. Marz 2026 - Kasimir, Konigssohn
18:00 Uhr Heilige Messe, St. Bonifatius Karben




Gottesdienstordnung Februar
Nach jetzigem Stand und unter Vorbehalt

Freitag, 6. Mdrz 2026 - Weltgebetstag der Frauen

19:00 Uhr Okum. Gottesdienst, ev. Briickenkirche Heldenbergen

Samstag, 7. Mirz 2026 - Perpetua und Felizitas, Martyrinnen in Karthago (202/203)
18:00 Uhr Wort-Gottes-Feier, MoG, Maria Verkiindigung Heldenbergen
18:00 Uhr Vorabendmesse, St.Joh. Nepomuk Kloppenheim

Sonntag, 8. Marz 2026 - Dritter Fastensonntag

09:00 Uhr Heilige Messe, St. Bardo Petterweil

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, St. Bonifatius Karben

10:30 Uhr Heilige Messe, Heilig Kreuz Biidesheim

10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier, MoG, Maria Verkiindigung Heldenbergen

Abkirzungen der Gottesdienstleiter*innen:

RuG: Pfr. R. Géttle, KH: Pfr. K. Hisemann, BR: Pfr. B. Rottmann, NB: Pfr. N. Braun, MG: Kaplan
M. Gerlach, BG: Fr. B. Géttlicher, MaGo: Diakon M. Gértz, MoG6, Fr. M. Gortz, KK: Fr. K.
Kohnen, EHT: Fr. E. Helfrich-Teschner, MzL: Fr. M. zur Léwen, BD: Diakon B. Dérr, MMW: Fr. M.
Mdiller-Waninger, DDW: Fr. D. Deutsch-Wittdorf, ChK: Hr. Ch. Kinner, RL: Fr. R. Losel, SB: Hr. S.
Baron (kurzfristige Anderungen der Gottesdienstleiter*innen bleiben vorbehalten)

Weltgebetstog der

Frauen

Weltgebetsta

. : Fra
Kommt und bringt eure Last &R B, — e
heifl3t es rund um den Globus S §i, /4 Nigeria Kommt! Bringt eure Last.
am Weltgebetstag aus Nigeria
und auch hier vor Ort. In 6kumenischer Verbundenheit wird herzlich
eingeladen zum Gottesdienst am Weltgebetstag, 6.Marz 2026, um 19.00
Uhr, in die ev. Briickenkirche Heldenbergen.

ABBA -Kongerte der Chorgemeinschaft Heldenbergew

- 27.02.2026 um 19.00 Uhr in HI. Kreuz Biidesheim. Einlass um 18.30 h.
- 01.03.2026 um 17.00 Uhr in St. Bonifatius Karben. Einlass um 16.30 h

Von Gott wurden abberufen

Monika Kratz 84 J
Hans Theodor Freywald 88 J
Manfred Kristen 81J
Gertrud Mack 86 J

Hilde Reis 83J %




Termine

Alle Terminangaben nach jetzigem Stand und unter Anderungsvorbehalt

Offnungszeiten der Biicherei (heldenbergen@koeb-bistum-mainz.de)
Sonntag von 10:45 h—12:00 h
Dienstag von 11:00 h—12:00 h
Mittwoch von 15:30 h—16:30 h

Treffen der Ministrantinnen u. Ministranten nach Vereinbarung
Heldenbergen + Budesheim:  Jonas Knebel
jugend.heldenbergen@gmail.com / +49 172 3604997

Treffen der Pfadfindergruppe

Wolflinge (10-12 J.) Mo 17:30 h bis 18:30 h  Chillige Chinchillas
Jungpfadfinder (12-14 J.)  Fr 17:30 h bis 19:00 h  Little Thunders
Pfadfinder (15-17 J.) Fr 17:30 h bis 19:00 h _ Little Ravens

Senioren und Jiingere
Heldenbergen
Donnerstagstreff 14:30 h im Pfarrheim
(nur in geraden Kalenderwochen)

Biuidesheim

Okum. Dienstagstreff 14:30 h (14-tagig)
Kollekten

08.02. Aufgaben der Caritas

Chorason“ (Okumenischer Chor )
Montags 20:00 Uhr in der ev. Andreasgemeinde
(ndhere Infos bei Annette Dorr Tel: 910245)

Kirchenchor Heldenbergen

Montags 20.00 Uhr Pfarrheim Heldenbergen

(ndhere Infos bei Rainer Bingel, 0177-6659236)

Bibelkreis

Mittwochs 19:00 h—20:00 h (nur ungerade Kalenderwochen)

(ndhere Infos bei Steffen Baron)

Lektoren Biidesheim:
08.02., 10:00 Uhr, Herr Bui
15.02., 11:00 Uhr, Bandgottesdienst Frau Refert




Termine

Alle Terminangaben nach jetzigem Stand und unter Anderungsvorbehalt

Gesellschafts-Spiele-Abend im Gemeindehaus Biidesheim:
22.02.2026 um 18:00 h

Gesellschafts-Spiele-Abend im Gemeindehaus Heldenbergen:
27.02.2026 19:00 h

Externe Veranstaltungen in unseren Gemeinderdumen Biidesheim:
Dienstag :  Qi-Gong-Kurs dienstags, 18:00 Uhr

Adressen der Kirchen:
Marid Verkindigung Pfarrgasse 27 61130 Nidderau (Heldenbergen)

HI. Kreuz Burghohl 4 61137 Schoneck (Bldesheim)
St. Bonifatius Karbener Weg 2 61184 Karben (Klein-Karben)
St. Bardo Vilbeler Str. 14 61184 Karben (Petterweil)

St. Joh. Nepomuk Bahnhofstr. 230 61184 Karben (Kloppenheim)
Marid Geburt Untergasse 53 61184 Karben (Okarben)
Pfarrbiiro

Pfarrgasse 27, 61130 Nidderau-Heldenbergen
Tel: 90 05 59 (allgemein)

Tel: 0176 - 10873204 (Gemeindereferentin)
Tel: 90 21 425 (Buicherei KOB)

Email: pfarrei.heldenbergen@bistum-mainz.de
https://bistummainz.de/pfarrei/heldenbergen/

Offnungszeiten Pfarrbiiro:

Montag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Dienstag: 16:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag: 14:30 Uhr — 16:00 Uhr  INEU ab 01.01.2026!!

Am Mittwoch u. Freitag ist das Pfarrbiiro geschlossen.
Termine: Pfarrer / Gemeindereferentin nach Vereinbarung

Beichttermine bei Pfr. Gottle bitte direkt unter seiner Telefonnummer
0162-2561924 vereinbaren

Redaktion Pfarrbrief: pfarrei.heldenbergen@bistum-mainz.de

Redaktionsschluss fiir die Maiausgabe der Mitteilungen -

ist Montag, der 31. Mérz 2026 Q_
Redaktionsschluss fiir die Osterausgabe des Gemeindebriefs L

fur die Monate Marz/April ist Montag der 02. Feb. 2026




