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Einen erholsamen Urlaub

Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist da — und mit ihm die
Urlaubszeit. Fiir viele bedeutet das:
endlich raus! Rauf aufs Fahrrad, hoch in
die Berge, an den See oder ans Meer,
vielleicht sogar ins Ausland. Die Koffer
werden gepackt, der Kalender geleert,
die To-do-Listen verstaut. Urlaub — das
klingt nach Freiheit, nach Zeit mit der
Familie, nach Durchatmen, nach Erho-
lung. Und ja, es klingt auch nach dem,
was wir in der Tiefe suchen: neue Kraft
schopfen.

Doch was genau ist das eigentlich — Er-
holung? Ist es einfach nur Ausschlafen,
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Sonnenbaden, gutes Essen und
keine E-Mails? Oder steckt da noch
mehr drin?

In Psalm 23 heildt es:

»Er weidet mich auf einer griinen
Aue und fiihret mich zum frischen
Wasser. Er erquicket meine Seele.”

Das ist Urlaub in biblischer Sprache.
Ein Bild von echter Erholung — nicht
nur fir den Kérper, sondern auch
fir die Seele. Es ist ein Hinweis:
Wahre Erholung hat Tiefe. Sie ist
nicht bloR ein Ortswechsel, son-
dern ein Perspektivwechsel. Nicht
nur ,weg von“, sondern auch ,hin
zu“ — zu Gott, zu mir selbst, zu
dem, was wirklich zahlt.

Ob wir nun mit dem Fahrrad unter-
wegs sind und die Geschwindigkeit
des Lebens drosseln, in den Bergen
die Stille und die Weite spiiren, am
Meer die Endlosigkeit bestaunen
oder mit der Familie lachen und le-
ben — Giberall kdnnen wir Gott be-
gegnen. Denn Urlaub kann ein
geistlicher Raum sein, wenn wir ihn
bewusst gestalten.

Vielleicht entdecken wir auf einer
Bergwanderung: So wie ich Schritt
flr Schritt gehe, komme ich auch
im Glauben voran — mit Geduld,
mit Vertrauen, manchmal mit An-
strengung. Vielleicht lernen wir im
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Einen erholsamen Urlaub

Ausland neue Menschen, neue Kultu-
ren, neue Perspektiven kennen —und
sehen pl6tzlich unsere eigene Welt mit
anderen Augen. Vielleicht spliren wir
beim Sonnenuntergang am See: Dieser
Moment ist Geschenk. Gnade. Und ich
darf einfach da sein.

Jesus selbst hat sich Zeiten der Ruhe

genommen. Er zog sich zurick. Auf ei-
nen Berg. An einen See. In die Wste.
Und er hat die Menschen eingeladen:

»~Kommt her zu mir, alle, die ihr miihse-
lig und beladen seid — ich will euch er-
quicken.” (Mt 11,28)

Erquicken — das heiRt: neu beleben.
Neu ausrichten. Kraft schépfen. Und
das kénnen wir im Urlaub erleben,
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wenn wir nicht nur abschalten, son-
dern auch auf Empfang schalten.
Auf Empfang fir das, was Gott uns
sagen will. Vielleicht ganz leise.
Vielleicht mitten im Lachen. Viel-
leicht im Wind am Meer.

Wir wiinschen Ihnen und euch eine
gesegnete Urlaubszeit. Voller ech-
ter Erholung, tiefer Begegnung, stil-
ler Momente und fréhlicher Ge-
meinschaft. Moge diese Zeit nicht
nur die Akkus aufladen, sondern
auch das Herz weit machen — fiir
Gott und fir das Leben.

Textrecherche: Walter Montigny

Bilder Titelseite und Artikel Seite 2-4:
Pfarrbriefservice.de
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Urlaubserinnerungen teilen — ein Blick Giber den Tellerrand

Liebe Leserinnen und Leser,

die Sommerferien stehen vor der Tir -
eine Zeit des Aufbruchs, der Erholung,
des Unterwegsseins. Viele von uns ma-
chen sich auf Reisen, entdecken neue
Orte, genielRen Natur, begegnen ande-
ren Menschen oder finden einfach eine
Pause vom Alltag.

Wir mochten diese Eindriicke gern sam-
meln — als kleines Fenster in die Viel-
falt unserer Gemeinde. Deshalb laden
wir Sie herzlich ein:

Haben Sie ein Urlaubsfoto, das eine
besondere Stimmung einfingt?

Gibt es eine kurze Urlaubsgeschichte,
ein Erlebnis oder einen Gedanken, den
Sie teilen méchten?

Vielleicht auch einen Moment, in dem
Sie Gott besonders nah gespiirt haben.
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Ob aus den Bergen, vom Meer oder
aus dem eigenen Garten — wir
freuen uns tber Ihre Einsendun-
gen! Die schonsten Beitrage moch-
ten wir nach den Sommerferien in
einer der nachsten Herz-Jesu aktu-
ell-Ausgaben (oder auf unserer
Webseite/Aushang) veroffentli-
chen.

Bitte senden Sie lhre Beitrage bis
dahin an unsere Redaktion:

redaktion@kath-kelsterbach.de

Gern mit ein paar Satzen zum Bild
oder Erlebnis.

Danke fiirs Mitmachen — wir sind
gespannt auf lhre kleinen Reisege-
schichten!

Herzliche GriiRe
lhre Redaktion
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Die Welt als Spielball
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Kinstliche Intelligenz (KI) in der kirchlichen Offentlichkeitsarbeit

Liebe Leserinnen und Leser,

als Redaktionsmitglied von Herz-Jesu ak-
tuell sitze ich ofter mal vor dem Bild-
schirm und sehe vor lauter Baumen den
Wald nicht. Fragen wie ,, Was kdnnte aktu-
ell die Leser interessieren?” oder ,,Welche
Artikel findest Du im Internet zum Thema
-Papst Leo XIV — Bewahrung der Schop-
fung?“

Ich habe mal der KI die Frage gestellt
,Bitte Informiere mich zum Thema Ma-
zenod College in Lahore Pakistan”

Sie kennen das College aus unseren Ver-
anstaltungen zu den Weltmissionstagen
der letzten Jahre. Einen Auszug dessen,
was die Kl geantwortet hat, lesen Sie auf
der nachsten Seite im blauen Block. Damit
kénnte man ja schon mal was anfangen.

Die rasante Entwicklung der Kl hat zahlrei-
che Diskussionen Uber ihre Einsatzmog-
lichkeiten ausgel6st. Zu den Bereichen, in
denen das Potenzial von Kl zunehmend
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zum Einsatz kommt, zahlen Wer-
bung, Offentlichkeitsarbeit und
der Journalismus. Auch fir die
kirchliche  Offentlichkeitsarbeit
bietet KI neue Werkzeuge, um die
Kommunikation mit Gemeinde-
mitgliedern zu verbessern und ef-
fizienter zu gestalten.

KI-Technologien, wie sie beispiels-
weise das Sprachmodell ChatGPT
bieten, konnen die kirchliche
Kommunikation in vielfaltiger
Weise unterstiitzen. Sie reichen
von der Recherche (iber die Uber-
setzung und Zusammenfassung
von Texten bis hin zur zielgrup-
penspezifischen Formulierung von
Inhalten fiir verschiedene Medi-
enformate wie Pfarrbriefe, Web-
seiten oder soziale Medien. Selbst
die Ausarbeitung von Briefen, E-
Mails oder sogar Predigten kann
durch Kl erleichtert werden. Zu-
dem ermoglichen es Kl-gestiitzte
Bildgeneratoren, individuelle und
themenspezifische Symbolbilder
zu erzeugen, was besonders fir
die Bebilderung von Inhalten niitz-
lich sein kann.

Trotz oder gerade wegen der be-
eindruckenden Fahigkeiten die-
ser Technologien bleiben prakti-
sche und ethische Fragen beste-
hen. Einerseits muss die Verldss-
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Kinstliche Intelligenz (KI) in der kirchlichen Offentlichkeitsarbeit

Mazenod College in Lahore — Bildung als Briicke des Friedens

Ein Hoffnungszeichen in einem schwierigen Umfeld

In Youhanabad, einem der gréRten christlichen Stadtteile in Lahore (Pakis-
tan), wachst seit einigen Jahren ein besonderes Projekt heran: das Mazenod
College, eine katholische Schule, die jungen Menschen — unabhangig von Re-
ligion oder Herkunft — eine hochwertige Schulbildung ermoglicht. Getragen
wird das Projekt von den Oblaten der Unbefleckten Jungfrau Maria, einem

lichkeit der von KI-Systemen generierten
Informationen kritisch hinterfragt und
bewertet werden. Andererseits wirft der
Einsatz von Kl in der kirchlichen Offent-
lichkeitsarbeit moralische und ethische
Fragen auf, insbesondere im Hinblick auf
Authentizitat und Transparenz.

Ein besonders kritisches Thema im Zu-
sammenhang mit Kl sind die rechtlichen
Rahmenbedingungen. Nach aktuellem
deutschen Urheberrecht kann keine Ma-
schine Urheberrechte an einem von ihr
generierten Werk besitzen. Dies fuhrt zu
Unsicherheiten, besonders wenn es um
die Verwendung von Kl-generierten Bil-
dern und Texten geht. Die rechtliche Lage
ist derzeit noch nicht endgltig geklart,

und es bleibt abzuwarten, wie sich
Gesetzgebung und Rechtspre-
chung in diesem Bereich entwi-
ckeln werden.

Die Integration von Kl in die kirch-
liche Offentlichkeitsarbeit bietet
viele spannende Madglichkeiten,
birgt aber auch Herausforderun-
gen und erfordert eine sorgfaltige
Abwagung der damit verbundenen
Risiken und Vorteile. Wahrend die
Technologie bereits beeindru-
ckende Anwendungen ermog-
licht, sollte ihr Einsatz wohliiber-
legt und unter Beriicksichtigung
aller rechtlichen und ethischen
Aspekte erfolgen.

Text Walter Montigny, Text Pfarrbriefservice.de, Bild Pixabay, Blauer Block ChatGPT
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Gottesdienste in St. Markus

%}g Kinder Wortgottesdienst

Mittwoch, 02.07.2025

Freitag, 04.07.2025
Herz-Jesu-Freitag

Sonntag, 06.07.2025
14.Sonntag im Jahreskreis

Mittwoch, 09.07.2025

Sonntag, 13.07.2025

15. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte:
Gefangnisseelsorge

Sonntag, 20.07.2025
16.Sonntag im Jahreskreis
Tafelsonntag

Samstag, 26.07.2025

Sonntag, 27.07.2025
17. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 03.08.2025
18. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 10.08.2025
19. Sonntag im Jahreskreis
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© Tafelsonntag

09:00 Uhr

keine

11:00 Uhr
anschl.

10:30 Uhr

11:00 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr
11:00 Uhr

11:00 Uhr

11:00 Uhr

Eucharistiefeier
Frauenmesse

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
Kirchenkaffee im Gemeinde-
zentrum

Eucharistiefeier im Haus
Weingarten

Eucharistiefeier

T Teresita Diana,

Lourdes Salango, Grete Bach,
Gertrud Mller,

Katharina u. Josef
Moosbauer

Eucharistiefeier
T Herr Sequeira

Hochzeit (St Markuskirche)

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier
FWerner Wilch

Eucharistiefeier

¥ Johann u. Theresia Michl,
Franz u. Margaretha Kuhl u.
Angehorige.
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Gottesdienste in St. Markus

Freitag, 15.08.2025
Maria Aufnahme in den
Himmel Hochfest

Sonntag, 17.08.2025
20. Sonntag im Jahreskreis
Tafelsonntag

Sonntag, 24.08.25
21. Sonntag im Jahreskreis

Samstag, 30.08.2025
22. Sonntag im Jahreskreis

Sonntag, 31.08.2025

22. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte:
Behindertenseelsorge
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10:00 Uhr

anschl.

18:00 Uhr

11:00 Uhr

15:00 Uhr

16:00 Uhr

11:00 Uhr

11:00 Uhr

17:00 Uhr

11:00 Uhr

Eucharistiefeier mit Krau-
tersegnung

T Hildegard Ley und
Angehdorigen der Fam. Ley

Gemitliches Beisammen-
sein im Gemeindezentrum

Eucharistiefeier in der
Monchhofkapelle mit Krau-
tersegnung fiir den Pasto-
ralraum

Eucharistiefeier
mit Goldener Hochzeit

Okumenischer Gottesdienst
fur Erstklassler u. Familien

Okumenischer Gottesdienst
zum Schulbeginn

Eucharistiefeier

T Hildegard Gahler,

Fam. Gahler u. Slany

anschl. Kirchenkaffee im Ge-
meindezentrum.

Kinderwortgottesdienst im
Gemeindezentrum

Firmung durch Herrn Dom-
kapitular Michael Ritzert in
St. Markus

Eucharistiefeier
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Der Heilige Geist war kérperlich und akustisch spiirbar

Liebe Leserinnen und Leser,

leichte Bewdlkung, ab und zu Sonne,
spurbarer Wind, reichlich Besucher mit
vielen Muttersprachen. Diese Rahmen-
bedingungen und eine ordentliche Por-
tion Kreativitdt bei der Vorbereitung
durch den Arbeitskreis Liturgie sorgten
flr sprechende Mimik bei den Gottes-
dienstbesuchern.

Filigran gebastelte Pilgermuscheln, die
das Leitwort des Heiligen Jahres 2025
»Pilger der Hoffnung" symbolisierten,
wurden verteilt mit der Aufforderung,
jeder mochte seine Hoffnungen und
Wiinsche notieren, die er gen Himmel
senden mag; per Luftballon-Transport.
Begleitet von lautem Beifall und Rufen
wurden die vielen Ballon-Winsche
gruppenweise auf den Weg geschickt.

In der Lesung aus der Apostelge-
schichte (Apg. 2,1-13) wurde beschrie-
ben, wie der Heilige Geist auf die Jinger
herabkam:
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~Und alle wurden vom Heiligen
Geist erfiillt und begannen, in
anderen Sprachen zu reden. Je-
der horte sie in seiner Sprache.™

Die sich anschlieBende Flrbitte
wurde u.a. in slowakisch, portugie-
sisch, niederléndisch, arabisch, grie-
chisch, amharisch und chinesisch
vorgetragen:

~Wir beten fiir die Kirche, die du
mit Heiligem Geist beschenkt
und zu allen Menschen gesandt
hast. Erneuere deine Gemeinde
damit sie ein glaubwiirdiges Zei-
chen fiir Frieden, Gerechtigkeit,
Solidaritat und Wiirde in der
Welt sein kann. Schenke uns al-
len den Mut, hinauszugehen und
Zeugnis abzulegen fiir deine
Liebe - in unserer Nachbarschaft
und weltweit."
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Der Heilige Geist war kérperlich und akustisch spiirbar

Text: Susanne Ries und Walter Montigny, Bilder des Artikels: Susanne Ries
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Fronleichnam

‘ Bi/dr Erhard Stenzinger
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Igel Fridolin macht Urlaub
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https://www.pfarrbriefservice.de/file/igel-fridolin-macht-urlaub

Wichtiges in Kiirze

(]
Vorschau / Treffen / Veranstaltungen

Kinder Wortgottesdienste (um 11:00 Uhr im Gemeindezentrum)
24.08.2025 — siehe Seite 13

Kolping:
Im Juli finden keine Veranstaltungen statt

Redaktionssitzung Her-Jesu aktuell:
Am 20.08.2025 um 17:30 Uhr ONLINE

Pfarrgemeinderat Sitzung:
PGR-Sitzung im 08.07.2025
Kreativtreff im Gemeindezentrum um 19:00 Uhr

02.07.2025,
09.07.2025 Sommerprogramm,
ab 20.08.2025 jeden Mittwoch um 19.00 Uhr

AK Liturgie im Gemeindezentrum
Termin im Juli steht noch nicht fest

AK Soziales:
09.07.2025 um 18:30 Uhr im Gemeindezentrum

Seniorennachmittag im Gemeindezentrum
15.08.2025 nach dem Gottesdienst

Kirchen Kaffee im Gemeindezentrum
06.07.2025 und 24.08.2025 im AnschluR an den Gottesdienst

Ehrenamtlichen Treff:
24.07.2025 und 21.08.2025, 19:00 Uhr an der St. Markuskirche

Tafelsonntag:
20.07.2025 und 17.08.2025
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Katholische Pfarrgemeinde Herz - Jesu Kelsterbach

Sie finden uns im

Gemeindebiiro / Gemeindezentrum
Walldorfer Str. 2 ¢
Telefon 06107 3050, Telefax 06107 2734
eMail: pfarrbuero@kath-kelsterbach.de
WebSite: www.kath-Kelsterbach.de

Sie erreichen uns im Biiro

Montags von 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstags von 12:00 bis 14:30 Uhr

Wir sind
Pfarrer Stefan Barton (Telefon 06142 21363)
Pfarrsekretarin Frau Silvia Rohnke-Stein

Gemeindereferentin Marita Bach (Telefon 06107 7016959)
eMail: marita.bach@bistum-mainz.de

Fir die Kindertagesstatten Carola Oberbillig (Telefon 069-20000446)

Bank Spendenkonto:
Kreissparkasse GroR-Gerau, IBAN: DE47 5085 2553 0005 0021 83

Impressum Gemeindebrief Herz-Jesu aktuell:

Pfarrgemeinde Herz-Jesu, Kelsterbach (Herausgeber), Eigendruck
ViSdP: Dr. Peter Beichert und Walter Montigny
Telefon & Adresse: siehe oben

eMail Redaktion: redaktion@kath-kelsterbach.de

Redaktionsschluss: 19.08.2025
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