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Wie scho n, dass ihr euch zur Erstkommunionvorbereitung angemeldet habt! Wir 

freuen uns darauf euch (na her) kennenzulernen und euch wa hrend der na chsten Mo-

nate auf dem Weg zur Erstkommunion begleiten zu du rfen. 

Bei der Erstkommunion feiern wir, dass Jesus Christus uns im Heiligen Brot ganz 

nahe kommt. Du, liebes Kommunionkind, wirst zum ersten Mal von dem Heiligen Brot 

essen du rfen. Die Erstkommunion ist aber nicht nur Deine Fest, sondern ein Fest fu r 

Deine ganze Familie und die Pfarrgemeinde. Denn die Erstkommunion ist ein Fest der 

Gemeinschaft - wir feiern zuerst die Gemeinschaft mit Jesus Christus, aber auch die 

Gemeinschaft mit allen Christen auf der ganzen Welt und ganz besonders mit den Men-

schen, die wir lieben und die uns wichtig sind. 

Daher laden wir nicht nur Dich, sondern euch als ganze Familie ein den Weg der 

Erstkommunionvorbereitung mitzugehen. Wir laden euch ein die Gemeinschaft der 

Christen, den Glauben und die Kirche (neu) zu entdecken. Wir sind gespannt auf eure 

Anliegen und Fragen, Erfahrungen und Erlebnisse. 

In diesem Heft wollen wir euch die wichtigsten Elemente der Erstkommunionvorbe-

reitung vorstellen. In der Mitte des Heftes befindet sich auch ein ausführlicher Ter-

minplan zum Heraustrennen. Durch die Corona-Pandemie wird in diesem Jahr eini-

ges anders ablaufen als in den vergangenen Jahren (so werden wir beispielsweise kein 

Kommunionkinderwochenende anbieten). Wir ko nnen auch nicht mit Gewissheit sa-

gen, ob der Terminplan genauso eingehalten werden kann. Ü ber eventuelle A nderun-

gen und Verschiebungen halten wir euch natu rlich stets auf dem Laufenden. 

Wir wu nschen euch eine scho ne, erlebnisreiche und intensive Erstkommunionvorbe-

reitung und Gottes Segen auf dem Weg. 

Liebe Familien! 

Hanna Erdmann, Gemeindereferentin Franz-Josef Berbner, Pfarrer 
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Der Kommunionkurs tra gt den Titel „Bei Gott zuhause“. Er umfasst 14 Gruppen-

stunden, Weg-Gottesdienste sowie Workshops fu r Kinder und Eltern. 

Die Teilnahme an den Gruppenstunden und Weg-Gottesdiensten ist verpflich-

tend. Sollte die Teilnahme einmal nicht möglich sein (z.B. aufgrund von Krankhei-

ten oder wichtigen familia ren Verpflichtungen), informiert bitte rechtzeitig eure 

Gruppenleiter*innen oder die Kursleitung (Hanna Erdmann). 

Einmal im Monat bieten wir einen Eltern-Treff an. Diese Treffen orientieren sich 

an den Inhalten der Gruppenstunden und dienen dem Austausch, der Auseinander-

setzung mit dem eigenen Glauben und Anregungen den christlichen Glauben in den 

Familienalltag zu integrieren. Der Eltern-Treff ist eine Einladung, keine Verpflich-

tung. 

Daru ber hinaus seid ihr herzlich eingeladen die Gemeindegottesdienste samstags 

und sonntags sowie die Kindergottesdienste zu besuchen (derzeit allerdings nur 

nach Anmeldung im Pfarrbu ro). 

Üm die Kosten fu r Material (Kommunionmappen, Bastelmaterial usw.) zu decken, 

erheben wir einen Unkostenbeitrag von 30 €. Dieser ist bei der Anmeldung zu 

entrichten. 

Der Kommunionkurs 

XLiebe Eltern: bitte geben Sie auf der Anmeldung an, ob Ihr Kind nach Veran-

staltungen alleine nach Hause darf oder abgeholt wird. A nderungen der Re-

gelungen sollten der Kursleitung umgehend mitgeteilt werden. 
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Die Gruppenstunden finden in der Regel dienstags von 16.00 bis 17.30 Uhr im Ge-

meindezentrum statt. Seid bitte 5-10 Minuten vor Beginn der Gruppenstunde da, 

damit wir pu nktlich beginnen ko nnen. In den Schulferien finden keine Gruppenstun-

den satt. 

Jede Gruppe besteht normalerweise aus 6-9 Kindern und wird von 1-2 Gruppenlei-

ter*innen begleitet. Für die Gruppenstunden benötigt ihr: 

Euer Schulmäppchen mit Stiften, Radiergummi, Schere und Kleber, eure 

Kommunionmappe mit den Arbeits- und Liedbla ttern, eine Trinkflasche 

und am Besten auch eine Tragetasche oder einen kleinen Rucksack, um eu-

rer Material zu transportieren. 

Falls ihr daru ber hinaus etwas mitbringen sollt, werden euch die Gruppenlei-

ter*innen rechtzeitig Bescheid geben. 

In den Gruppenstunden sprecht ihr u ber Jesus Christus und Gott, u ber das Gebet, u ber 

Schuld und Verso hnung und natu rlich auch u ber die Bedeutung der Erstkommunion. 

Die Gruppenstunden 
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Weg-Gottesdienste 
Aufgrund der immer noch andauernden Corona-Beschra nkungen fu r Gottesdienste 

(maximale Teilnehmerzahl 45 Personen; vorherige Anmeldung notwendig) sind die 

Kommunionkinder dieses Jahr von der Sonntagspflicht befreit. 

Damit ihr den Ablauf eines Gottesdienstes kennenlernt und einu ben ko nnt, bieten wir 

fu r euch Kommunionkinder und eure Familien Weg-Gottesdienste an. In den Weg-

Gottesdiensten werden wir im kleinen Kreis Gottesdienst feiern und dabei nach und 

nach die Elemente der Messfeier kennenlernen. 

Die Weg-Gottesdienste finden alle vier Wochen samstags von 16.00 bis 17.00 Uhr in 

der Markus-Kirche statt. Der Besuch der Weg-Gottesdienste ist verpflichtend. 



Terminübersicht 

November 2020 

9 Eltern-Treff 1 
 19.00-20.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

E Weg-Gottesdienst 1 
 16.00-17.00 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 

 

H Gruppenstunde 1 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 
 

O Gruppenstunde 2 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

S Adventskranz binden 
 14.30-17.00 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

Anmeldung erforderlich; nur in 
Begleitung eines Erwachsenen 
 

Dezember 2020 Januar 2021 

Termine  
fu r die Kinder 

Termine fu r  
die Eltern 

1 Gruppenstunde 3 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

7 Eltern-Treff 2 
 19.00-20.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

8 Gruppenstunde 4 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

C Weg-Gottesdienst 2 
 16.00-17.00 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 

 

F Gruppenstunde 5 
 16.00-17.00 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

C Gruppenstunde 6 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

I Eltern-Treff 3 
 19.00-20.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

J Gruppenstunde 7 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

N Rosenkranz knüpfen 
 14.30-17.00 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

Q Gruppenstunde 8 
 16.00-17.00 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

U Weg-Gottesdienst 3 
 16.00-17.00 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 



Erstkommunion 2020/21 

Februar 2021 

2 Gruppenstunde 9 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 
 

8 Eltern-Treff 4 
 19.00-20.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

9 Gruppenstunde 10 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

G Gruppenstunde 11 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

K Kerze gestalten 
 15.30-18.00 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

Anmeldung erforderlich; nur in 
Begleitung eines Erwachsenen 

 

K Weg-Gottesdienst 4 
 16.00-17.00 Ühr   

↸ in der Markus-Kirche 

 

N Beichte 1 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 

März 2021 April 2021 

Termine fu r  
Kinder & Eltern 

Weg-Gottesdienste 

2 Beichte 2 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 
 

8 Eltern-Treff 5 
 19.00-20.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

9 Gruppenstunde 12 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

G Gruppenstunde 13 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

N Gruppenstunde 14 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

R Weg-Gottesdienst 5 
 16.00-17.00 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 

 

U Kirchenerkundung 
 16.00-17.00 Ühr  

↸ in der Herz-Jesu-Kirche 

A Erstkommunion 1 
 10.00-11.00 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 

 

B Erstkommunion 2 
 10.00-11.00 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 

2 Gruppenstunde 15 
 16.00-17.30 Ühr  

↸ im Gemeindezentrum 

 

5 Fronleichnam 
 9.00-10.30 Ühr  

↸ in der Markus-Kirche 

Juni 2021 
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Workshops & weitere Angebote 
Neben den Gruppenstunden und Weg-Gottesdiensten bieten wir weitere Aktionen fu r 

euch und eure Familien an: 

Adventskranz binden: wir binden aus einem Strohkranz und Tannenzwei-

gen einen eigenen Adventskranz. Dazu beno tigen wir eine Gartenschere und 

spa ter Kerzen, Kerzenhalter und Material zum Verzieren des Kranzes. Bei 

diesem Workshop ist es notwendig, dass mindestens 1 Erwachsener zur Be-

gleitung dabei ist 

Rosenkranzknüpfen: Was ist ein Rosenkranz? Welche Bedeutung hat der 

Rosenkranz? Wie betet man mit dem Rosenkranz? Auf diese Fragen werden 

in dem Workshop „Rosenkranzknu pfen“ eingehen, bevor ihr euren eigenen 

Rosenkranz gestalten du rft. 

Kommunionkerze gestalten: dieser Workshop richtet sich an alle, die gerne 

eine individuelle Kommunionkerze ha tten. Auch bei diesem Workshop ist es 

notwendig, dass mindestens 1 Erwachsener zur Begleitung dabei ist. Kerzen 

ko nnen u ber das Pfarrbu ro bestellt werden. 

Erkundung der Herz-Jesu-Kirche: gemeinsam gehen wir auf Entdeckungs-

tour durch die Herz-Jesu-Kirche und klettern zum Schluss auf den Glocken-

turm. 

Vorbereitung des Krippenspiels an Heiligabend* 

Sternsingeraktion im Januar 2021* 

Diese Angebote sind freiwillig, zur besseren Planung ist aber eine Anmeldung erfor-

derlich. 

 

*Weitere Informationen zu diesen beiden Angeboten—ob und in welcher Form sie in diesem 

Jahr stattfinden—erfolgen zu einem spa teren Zeitpunkt. 
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Die Erstkommunion 
Der Erstkommunionsgottesdienst findet am Wochenende nach Ostern statt (Weißer 

Sonntag). Fu r diesen Gottesdienst braucht jedes Kommunionkind eine Kommunion-

kerze oder die Taufkerze. Alles Weitere (Sitzplatzverteilung, Proben fu r die Kommu-

nion usw.) werden wir im Laufe des Kurses besprechen. 

 

Nach der Erstkommunion feiern wir alle zusammen das Fronleichnamsfest. An die-

sem Tag ist es Tradition, dass die Kommunionkinder den Gottesdienst und die an-

schließende Prozession in ihren Kommunionkleidern/-anzügen begleiten. Damit 

ihr wisst, was euch an Fronleichnam erwartet und was dieses Fest bedeutet, findet am 

Dienstag vor Fronleichnam noch eine Gruppenstunde statt. 
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Erstkommunion und dann „tschu ss, wir sehen uns zur Firmung wieder“? 

Wenn Du mo chtest, dann kannst du nach der Erstkommunion Messdiener*in werden. 

Das sind die Kinder und Jugendlichen, die dem Pfarrer wa hrend des Gottesdienstes 

helfen. Die Messdiener*innen treffen sich einmal im Monat zu Gruppenstunden, in de-

nen gemeinsam gespielt, gekocht, Filme geschaut oder gebastelt wird.  

Falls Du Interesse daran hast, Messdiener*in zu werden, laden Dich die Ministranten 

nach Deiner Erstkommunion zu einer Schnuppermessdienerstunde ein. 

 

 

 

 

Wie kann es nach  

der Kommunion weitergehen? 
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Sie sind die ersten Glaubenszeugen Ihres Kindes! Sie sind Vorbilder und Vertraute. Da-

her ist es uns wichtig Sie in die Kommunionvorbereitung Ihres Kindes einzubinden. Es 

wu rde uns sehr freuen, wenn Sie eine Kommuniongruppe als Gruppenleiter*in be-

gleiten wu rden.  

Wenn Sie… 

• neu nach Gott und Jesus Christus fragen wollen, 

• Spaß an der Zusammenarbeit mit Kindern haben, 

• gerne von Ihrem Glauben erza hlen mo chten, 

• offen sind fu r die Botschaft Jesu 

dann ko nnen Sie als Gruppenleiter*in… 

• neue Kontakte zu anderen Christen knu pfen, 

• Gespra che und Gemeinschaft erfahren, 

• eine besondere, intensive Zeit mit Ihrem Kind erleben! 

Es liegen fu r jede Gruppenstunde ausgearbeitete Entwu rfe vor, weiteres Material und 

Ünterstu tzung erhalten Sie durch die Kursleitung. 

 

Daru ber hinaus freuen wir uns u ber alle Eltern, Großeltern und Angeho rige, die uns 

bei der Organisation und Vorbereitung der verschiedenen Aktionen im Rahmen des 

Kommunionkurses unterstu tzen. 

 

Die Erstkommunionvorbereitung richtet sich nicht nur an die Kommunionkinder, son-

dern an die gesamte Familie. Daher wa re es scho n, wenn Sie Ihr Kind so oft wie mög-

lich zu den Veranstaltungen und Gottesdiensten begleiten. 

Liebe Eltern! 



Gemeindereferentin Hanna Erdmann (Kursleitung) 

Walldorfer Str. 2c 

65451 Kelsterbach 

(06107) 50 36 52 

hanna.erdmann@kath-kelsterbach.de 

Pfarrbüro Herz-Jesu, Gemeinzentrum & Kirche St. Markus 

-Pfarrer Franz-Josef Berbner- 

Walldorfer Str. 2b-c 

(06107) 30 50 

pfarrbuero@kath-kelsterbach.de 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 

Mo-Mi: 8.30-11.30 Ühr 

donnerstags geschlossen 

Fr: 8.30-11.30 Ühr und 15.00-17.30 Ühr 

Herz-Jesu-Kirche 

Bergstraße 11 
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