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Fürchtet euch nicht! 

Liebe Gemeinde!

Immer wieder Gewalt, Terror, Krieg - auch im Jahr 2024. Wir sind traurig, dass 
sich viele Hoffnungen auf Frieden bisher nicht erfüllt haben. Trotz aller Bemü-
hungen, trotz aller Gebete. 

Wo gibt es Hoffnung? Hoffnung, die wir so nötig haben, gerade zur Weihnachtszeit. 

In der Mitte der Weihnachtsgeschichte begegnet uns ein wehrloses Kind. 
Jesus. Der Sohn der Maria. Gott, der Allmächtige, wurde Mensch. Ja. Gott 
kommt als Mensch in diese Welt, die er geschaffen hat und jeden Tag aufs 
Neue erhält. Warum? Damit wir Menschen ihn verstehen. Damit wir begreifen: 
Gott kennt uns, Gott weiß, was uns bewegt, Gott liebt uns Menschen. Er kann 
uns nah sein mit seinem Trost. 

Menschen versuchen immer wieder ohne Gott zu leben, oder noch schlimmer 
halten sich selbst für Gott und üben Macht aus über andere. Die Folgen sind 
Leid, Not und Einsamkeit. 

Aber Gott lässt seine Menschen nicht allein. Die Weihnachtsengel bringen sei-
ne Botschaft zu uns „Fürchtet euch nicht! Euch ist heute der Heiland gebo-
ren!“ (Lukas 2, 10.11)

Es gibt viel Leid, zu viel Leid in unserer Welt und in unserer Zeit. Aber Gottes 
Zusage gilt. Er ist uns nahe, er leidet und freut sich mit uns. Und auf geheim-
nisvolle Weise ist er gerade in den Schwachen mächtig.

Ich wünsche Ihnen eine schöne und besinnliche Advents- und Weihnachtszeit, 
und Gottes reichen Segen für das neue Jahr

Ihre Pfarrerin

Karin Meier
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Zum Erntedankfest am 5. Oktober war der Altarraum der kath. Kirche gut 
gefüllt. Und zwar nicht mit den traditionellen Erntegaben, sondern mit  
Menschen. Das Pastoralteam des ganzen Pastoralraums Mainz-Süd sowie 
Messdienerinnen und Messdiener aus allen vier Stadtteilen (Laubenheim, Wei-
senau, Hechtsheim und Ebersheim) nahmen nach feierlichem Einzug dort Platz. 

Und auch die Kirchenbänke waren voll: Aus allen vier Gemeinden des Pasto-
ralraums war man in Laubenheim zusammengekommen. In einem festlich- 
familiären „Aussaatgottesdienst“ führte Generalvikar Dr. Sebastian Lang die 
neuen Hauptamtlichen ein: Michael Tomaszewski als Pfarrer von Hechts-
heim und Ebersheim und Leiter des Pastoralraums Mainz-Süd und Alexandra  
Haustein als  Pastoralreferentin und Koordinatorin des Pastoralraums Mainz-
Süd. Zitate aus den Ansprachen zeugen von Offenheit und dem Streben nach 
aktiver Einbeziehung aller Beteiligten:

• Rheinhessische Hügel lassen sich überwinden!
• Kirche hat pastorale Verantwortung - jeder Mensch ist willkommen
• Mischung aus Bewährtem und Neuem; „mixed economy“ - vereint das 
   Beste aus beiden Welten
• Füllt den neuen Wein nicht in alte Schläuche!
• Kirche der Zukunft: Teamarbeit auf Augenhöhe; Menschen sind 
   unterwegs mit Ideen und Träumen
• Kirche muss ihre Rolle neu definieren und weiterhin ethische Leitplanken
   setzen

Keine Ernte ohne Aussaat

Einführung der neuen Hauptamtlichen im Pastoralraum Mainz-Süd

Foto: Dionysia Diel
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Beim anschließenden Empfang im Pfarrzentrum gab es Grußworte des  
evangelischen Pfarrers Adrian Ladner aus Hechtsheim, der Ebersheimer 
Ortsvorsteherin Anette Odenweller sowie von Matthias Keil, der als Vertre-
ter der SGL augenzwinkernd 11 Tipps zur Steigerung der Besucherzahlen in  
Gottesdiensten zum Besten gab. 

Kai Zabel von der Steuerungsgruppe des Pastoralraums moderierte den Emp-
fang, für Musik sorgte Michael Horber. 

Eine gute Gelegenheit für Gespräche über den Rand der eigenen Pfarrgemeinde 
hinaus…

Alle Gemeindemitglieder sind eingeladen, sich aktiv an der Namensfindung 
für die zukünftige Pfarrei zu beteiligen. Dazu können sie mit anderen Gläu-
bigen über den Prozess und die Vorschläge sprechen, ab Dezember bis  
Ostern 2025 konkrete Namensideen einbringen und im Sommer 2025 über 
die Vorschläge abstimmen. 

Der Name soll christlich geprägt, prägnant und leicht erinnerbar sein. In den 
Kirchen und Kirchorten werden Flyer dazu ausliegen und auch über die digi-
tale Plattform können Namen vorgeschlagen werden. Weitere Informationen 
werden auf der Seite bistummainz.de/pastoralraum/mainz-sued bereitstehen.

Der endgültige Name wird im Jahr 2026 feststehen. Die vier Kirchen in der 
neuen Pfarrei behalten ihre Namen - die Laubenheimer Kirche wird also  
weiterhin Mariae Heimsuchung heißen.

Der Pastoralraum Mainz-Süd sucht einen neuen Pfarreinamen

Beteiligung der Gemeindemitglieder ist erwünscht

Foto: Dionysia Diel
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Das Seniorennetzwerk Mainz-Laubenheim

In vielen Mainzer Stadtteilen gibt es schon seit einigen Jahren gut funktio-
nierende Seniorennetzwerke (Zusammenschlüsse verschiedener örtlicher  
Organisationen, die den Umgang mit Seniorinnen und Senioren pflegen). 

So war es folgerichtig, dass Frau Janine Bardoux von der Koordinierungs- 
stelle Seniorenarbeit der Stadt Mainz am 07.10.2021 Laubenheimer  
Organisationen zur Gründung eines Seniorennetzwerkes in die AWO-Begeg-
nungsstätte im Wilhelm-Spies-Haus einlud. Vertreten waren zunächst der 
Besuchsdienst der katholischen und evangelischen Kirchengemeinden, AWO 
Ortsverein Laubenheim und Digitalbotschafterin und Sicherheitsberater/in für 
Senioren des Präventivrates der Stadt Mainz.

Bei diesem ersten Treffen stellten sich die Organisationen vor und berichteten 
über ihre bisherigen Aktivitäten für ältere Menschen. Anschließend wurden 
Vorschläge für gemeinsame Aktivitäten gesammelt, u.a.:
- Seniorenwegweiser für Laubenheim,
- Werbung für Seniorennetzwerk auch über digitale Medien,
- evtl. Willkommenspäckchen für ältere Neubürger,
- Erweiterung des Angebotes der AWO-Begegnungsstätte,
- den Park mehr nutzen als öffentlichen Treffpunkt,
- Kontakt mit Vereinen,
- spezielle Projekte für Begegnungen zwischen Jung und Alt,
- Mobilität als Voraussetzung für Teilnahme an Aktivitäten.

Es sollen mehr Ehrenamtler für das Seniorennetzwerk durch gezielte Anspra-
che gewonnen werden.
Nach diesem erfolgreichen Auftakt folgten im Abstand von eins bis drei Mona-
ten weitere Sitzungen, wegen Corona zunächst als Videositzungen. Der Kreis 
der Teilnehmer hatte sich inzwischen vergrößert: Vertreter weiterer Gremien 
der katholischen und evangelischen Kirchengemeinden, Vertreter örtlicher 
Vereine, Pflegestützpunkt Weisenau, Nachbarschaftshilfe, Nachbarschaft-
streff, Seniorenunion Laubenheim, Brotkorb und sporadisch weitere Teilneh-
mer, die meist auf Initiative von Frau Bardoux eingeladen wurden, um ihre 
Projekte vorzustellen. Auch die Fachkraft Gemeindeschwester plus, Tobias 
Kaiser, ist inzwischen Teil des Netzwerks.

Ein Hauptpunkt bei den Sitzungen war zunächst der Seniorenwegweiser. 
Grundlage waren die Seniorenwegweiser anderer Mainzer Stadtteile. Er muss 
Kontaktdaten von Institutionen / Vereinen / Initiativen, die sich mit der älte-
ren Generation beschäftigen, enthalten, sowie einen seniorengerechten Orts-
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plan. Für den Ortsplan stand der Kinderortsplan zur Verfügung. Ein ortskun-
diges Mitglied des Seniorennetzwerkes passte den Plan an, damit er auch für  
Ältere uneingeschränkt nutzbar wird. Der Seniorenwegweiser ist inzwischen  
fertiggestellt und liegt u.a. in Laubenheimer Geschäften und in der Ortsver-
waltung aus.

Von den vielen Ideen konnten bis jetzt ein Tanzkaffe in der Seniorenresidenz, 
Weihnachtsbrief für die Bewohnerinnen und Bewohner der Seniorenresidenz, 
Sprechstunden über die Nutzung digitaler Medien, Sitzbankstandorte, ……, 
Singkreis, umgesetzt werden.

Die Vorstellung des Seniorenwegweisers und die Erstellung eines Infoflyers 
über das Laubenheimer Seniorennetzwerk sind die nächsten geplanten Pro-
jekte.
Sie wollen sich in dieses Laubenheimer Seniorennetzwerk einbringen? 
Dann wenden Sie sich bitte an Janine Bardoux, Koordinatorin offene Senio-
renarbeit (Mail: janine.bardoux@stadt.mainz.de; Tel. 06131-123625).

Jupp Heck

Hintere Reihe vl: Norbert Liebeck, Jupp Heck, Ralf Geißner, Dorothea Lang, Eveline Abel

Vordere Reihe vl: Dr. Engelbert Bockhoff, Vera Martin-Müller, Brigitte Nossack, 
                           Janine Bardoux, Rita Markgraf, Ilse Bautz
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Der ganze Weg zum Himmel ist Himmel (2. Sonntag im Advent)

Sonntag,  8. Dezember 2024 
um 10:00 Uhr 

in der Ev. Kirche

Gottesdienst lädt dazu ein, dem Himmel auf die Spur zu kommen

Gehören Sie zu den Menschen, die sich schon im Herbst auf die Vorweih-
nachtszeit freuen? Nicht auf den Stress, aber auf den Büroausflug zum  
Weihnachtsmarkt, die Chorproben für das Adventskonzert oder das erste Mal 
„Driving Home for Christmas“ im Radio? In diesem Gottesdienst machen wir 
uns auf die Suche nach Himmelsmomenten mitten im vorweihnachtlichen  
Alltagstrubel. 

Am 2. Advent 2024 laden wir Sie zu einem besonderen Gottesdienst ein.  
Wir hören von Himmelsbildern, wie sie die große Hoffnungsvision in Jesaja 
35 zeichnet und wie mit dem Traum vom würdevollen Leben für alle ein Stück 
Himmel erfahrbar wird.

Frauen aus der Gemeinde gestalten diesen Hoffnung machenden Gottesdienst 
mit. Die Vorlage stammt vom Landesverband Evangelische Frauen in Hessen 
und Nassau.
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Der Lebendige Adventskalender 2024

Der Lebendige Adventskalender startet wieder. Auch in 2024 wird in der Advents-
zeit an bestimmten Abenden im Dezember in der Zeit von 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
an einem Haus in Laubenheim ein „Adventsfenster“ geöffnet. 

Die Gastgeber*innen dieses Hauses laden Sie alle herzlich zu einer Feier ein, die 
im Freien stattfindet. Bei einem kleinen Programm mit Liedern, Texten, Musik und 
Gebet soll der Advent als besondere Zeit in unser Bewusstsein gerückt werden.

Montag 02.12. 17:30 Uhr Hildegard von Bingen Senioren-Zentrum,  
Rüsselsheimer Allee 84

Dienstag 03.12. 18:30 Uhr Konfirmandengruppe
Ev. Gemeindezentrum, Leitgraben 19                  

Mittwoch 04.12. 18:30 Uhr Fam. Neuroth, Hans-Zöller-Str. 31

Freitag 06.12. 17:00 Uhr Kath. Kindergarten, Möhnstr. 16  

Dienstag 10.12. 18:30 Uhr Kath. Jugend (KJG), Kath. Pfarrzentrum Möhnstr. 16

Mittwoch 11.12. 18:30 Uhr Fam. Martin- Müller, An der Klosterheck 42

Freitag 13.12. 18:00 Uhr Fam. Steinfurth, Am Edelmann 25

Montag 16.12. 18:30 Uhr Heart Chor (Wilhelm-Spies-Haus), Wilhelm-Leuschner-Str 14

Dienstag 17.12. 18:30 Uhr Nachbarn, Carl-Diem- Str. 5

Freitag 20.12. 18:30 Uhr Fam. Thiemann + Fam. Schek, Gustavsburger Weg 16 a

Montag 23.12. 18:30 Uhr Fam. Praß, Astheimer Weg 15

 

Bitte bringen Sie eine Kerze und Tasse / Becher für Heißgetränke mit.

Der Lebendige Adventskalender ist ein ökumenisches Projekt in Laubenheim.
Die evangelische und die katholische Kirchengemeinde freuen sich auf Ihr Mitwirken.

Die vollständige Liste der Gastgeber*innen finden Sie in den Schaukästen 
der kath. und ev. Kirchengemeinden 

sowie auf den jeweiligen Homepages und auf Instagram.

	  



10

Frauenkreis

Wie alle Jahre führte uns der Herbstausflug unseres Frauenkreises auf die Lauben-
heimer Höhe.
Bei strahlendem Sonnenschein erlebten wir den goldenen Herbst und bestaunten 
den fantastischen Rundblick von dort oben.
Ergänzt mit Kaffee und Kuchen konnten wir fröhlich plaudern und uns austau-
schen. 
Ein runder Nachmittag für alle!
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Ök. Gottesdienst zur Laubenheimer Kerb

Unter dem Thema  „Jesus feiert mit - Die Hochzeit zu Kana“ haben wir am 
8. September im Laubenheimer Park einen ökumenischen Gottesdienst zur 
Kerb gefeiert. 
Dieses Jahr war das Wetter recht unbeständig, so dass die Gottesdienstbe-
sucher unter Schirmen Platz nahmen. Die Geschichte von der Hochzeit im 
israelischen Dorf Kana, auf der Jesus Wasser in Wein verwandelt, zeigt, dass 
Pannen und Fehlplanungen oft gar nicht das Ende sind. Für die, die Jesus 
vertrauen, können sich Auswege auftun, die ein Fest retten und zeigen, dass 
Gott uns mit der Fülle des Lebens beschenken will.
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Termine Evangelische Gemeinde

So., 8. Dezember
10:00 Uhr Gottesdienst der ev. Frauen 
     (Team) ev. Kirche

So., 15. Dezember
10:00 Uhr Gottesdienst (Pfrn. Meier)
So., 22. Dezember
10:00 Uhr Gottesdienst (Pfrn. Meier)
Di., 24. Dezember
15.00 Uhr ök. Familiengottesdienst 
     mit Krippenspiel in der  
     Kath. Kirche (Pfrn. Meier, 
     Gemdref. Haub)
18:00 Uhr Christvesper mit Singkreis
     ev. Gemeindezentrum  
     (Pfr. Meier)
22:30 Uhr Christmette in der Ev. Kirche 
     (Pfr. Meier)

Mi., 25. Dezember - kein Gottesdienst
Do., 26. Dezember
10:00 Uhr Gottesdienst mit Weihnachts- 
     liederwunschsingen  
     (ev. Kirche)
Di., 31. Dezember
10:00 Uhr Jahresabschluss-Gottes- 
      dienst   (Pfr. Meier) in der 
     ev. Kirche  
So., 16. Februar
17:30 Uhr  Abend-Gottesdienst mit 
     Taizé-Gesängen

Fr., 7. März
19:00 Uhr ök. Gottesdienst zum  
     Weltgebetstag

Wichtig
Uhrzeiten und Ort der Veranstaltungen können sich ändern. 

Bitte achten Sie auf die Aushänge in den Schaukästen oder aktuelle Informa-
tionen auf der Website: https://evgemeinde-mzlaubenheim.ekhn.de/startseite/
aktuelles.html.

Abendgottesdienste in der Kirche, mit anschließendem Umtrunk,  
immer am 3. Sonntag im Monat um 17:30 Uhr

Familiengottesdienst-Termine im Ev. Gemeindezentrum, Am Leitgraben 19: 
1.12.2024, 23.3.2025, 6.7.2025

Kindergottesdienst-Termine im Ev. Gemeindezentrum, Am Leitgraben 19: 
15.12.24, 19.01.25 + 16.02.25 + 16.03.25 + 13.04.25 + 18.05.25 + 15.06.25

Ansprechperson: Katharina König (katharinakoenig@mailbox.org)

Ök. Gottesdienste im Seniorenzentrum
27.11., 18.12. - immer mittwochs um 10:00 Uhr

Ök. Neujahrsandacht 
19.01.2025 um 17:00 Uhr

  im kath. Pfarrzentrum
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So., 1. Dezember - 1. Advent
10:30 Uhr Familiengottesdienst mit  
     Vorstellung der  
     Erstkommunionkinder

Do., 12. Dezember
15:00 Uhr Gottesdienst im Pfarrzentrum
     anschließend Adventskaffee

So., 15. Dezember - 3. Advent
10:15 Uhr Kinderwortgottesdienst  
    im Pfarrzentrum
10:30 Uhr Eucharistiefeier
Di., 24. Dezember - Heiligabend 
15.00 Uhr Ökumenisches Krippenspiel
17:00 Uhr Familienchristmette
22:00 Uhr Katholische Christmette

Mi., 25. Dezember - Weihnachten
10:30 Uhr Festliche Weihnachtsmesse 
     gestaltet vom Kirchenchor
Do., 26. Dezember - 2. Weihnachtstag
10:30 Uhr Hochamt
So., 29. Dezember -Fest der Hl Familie
10:30 Uhr Eucharistiefeier zum  
     Fest der Hl. Familie
Di., 31. Dezember - Silvester 
17:00 Uhr Jahresschlussgottesdienst  
      mit sakramentalem Segen

2025
Mi., 1. Januar 
18:00 Uhr Neujahrsmesse
Sa., 11. Januar
Hausbesuche der Sternsinger
So., 12. Januar 
10:30 Uhr Familiengottesdienst mit  
     den Sternsingern
So., 19. Januar
10:15 Uhr Kinderwortgottesdienst  
     im Pfarrzentrum
10:30 Uhr Eucharistiefeier
17:00 Uhr Ök. Neujahrsempfang  
     im Pfarrzentrum
So., 2. Februar - Lichtmess
10:30 Uhr Familiengottesdienst mit 
                  Austeilung des Blasiussegens

So., 16. Februar
10:15 Uhr Kinderwortgottesdienst  
        im Pfarrzentrum
10:30 Uhr Eucharistiefeier
So., 2. März - Fastnachtssonntag
10:30 Uhr Familiengottesdienst,  
     die Kinder dürfen verkleidet  
     kommen
Mi., 05. März - Aschermittwoch
16:00 Uhr Kinderwortgottesdienst 
19:00 Uhr Eucharistiefeier  
     mit Austeilung des Aschenkreuzes 

  1.12.2024 10:30 Uhr 
12.01.2025 10:30 Uhr
  2.02.2025 10:30 Uhr
  2.03.2025 10:30 Uhr

Sonntagsgottesdienste  :  10:30 Uhr Eucharistiefeier für die Pfarrgemeinde
Vorabendmesse    :  Samstag, 18:00 Uhr
Familiengottesdienste :  in der Regel am 1. Sonntag im Monat
Hauskommunion  :  nach Absprache
Gerne verweisen wir Sie auch an unsere Schwestergemeinde in der Pfarrgruppe,  
die Pfarrei Mariä Himmelfahrt,  Mail: info@mariae-himmelfahrt-mainz.de,
Jakob-Sieben-Str. 36 55130 Mainz, Tel.: 06131-85162, www.pfarrei-weisenau.de 
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Nachmittage 
für Gemeindemitglieder ab 60

Herzliche Einladung zu einem gemeinsamen Nachmittag für über 60-jährige 
im katholischen Pfarrzentrum.
Zunächst dient der Nachmittag am 12. Dezember zur Stärkung für Leib und 
Seele, dies wird in der Eucharistiefeier deutlich. Anschließend werden wir 
durch leckeren, selbst gebackenen Kuchen verwöhnt.

Alle drei Monate findet dieses Beisammensein in einer tollen Gemeinschaft 
statt: 

Adventskaffee   -   12. Dezember 
ab 15:00 Uhr im Pfarrzentrum.

 Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 

Termine in 2025: 6. März, 12. Juni, 11. September und 11. Dezember.

Buchvorlesung des Seniorennetzwerkes Laubenheim

Das Seniorennetzwerk Laubenheim, ein Zusammenschluss verschiedener ört-
licher Organisationen, die den Umgang mit Seniorinnen und Senioren pflegen, 
stellt einen Krimi vor. 

Der Autor, Rafael Bravo, liest aus seinem Buch „Denn der Lohn der Sünde ist der 
Tod“. Der Roman beginnt mit einem Mord in Bretzenheim und einem Mord am 
Laubenheimer Marktplatz. Laubenheim ist mehrmals Schauplatz von Ereignissen 
in diesem Thriller, dessen Fäden bis in den Vatikan reichen. 

Die Buchlesung findet am 17.01.2025 ab 16:00 Uhr in der AWO-Begegnungsstät-
te im Wilhelm-Spies-Haus am Longchampplatz in Laubenheim statt. Besonders 
die Bürger und Bürgerinnen Ü60 sind eingeladen, bei dieser Gelegenheit das  
Laubenheimer Seniorennetzwerk kennenzulernen.
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Christinnen der Cookinseln, einer Inselgruppe im Südpazifik, viele, viele tausend 
Kilometer von uns entfernt - laden ein, ihre positive Sichtweise zu teilen: wir sind 
„wunderbar geschaffen!“ und die Schöpfung mit uns. 

Ein erster Blick auf die 15 weit verstreut im Südpazifik liegenden Inseln könnte 
dazu verleiten, das Leben dort nur positiv zu sehen. Es ist ein Tropenparadies 
und der Tourismus der wichtigste Wirtschaftszweig der etwa 15.000 Menschen, 
die auf den Inseln leben.

Die Christinnen der Cookinseln sind stolz auf die Maorikultur und Sprache, die 
während der Kolonialzeit unterdrückt war. Und so finden sich Maoriworte und 
-lieder in der Liturgie wieder. Mit Kia orana grüßen die Frauen- sie wünschen 
damit ein gutes und erfülltes Leben.

Neben den Problemen häuslicher und sexualisierter Gewalt, massiven Über-
gewichts der Bevölkerung, der Folgen des Klimawandels, beschäftigt auch der  
bevorstehende Tiefseeabbau von Manganknollen die Menschen. 

Lassen Sie sich mitnehmen in diese ferne Welt und den Staat, der als einziger 
sein gesamtes Staatsgebiet zum Naturschutzgebiet erklärt hat.

„wunderbar geschaffen“

Zum Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln
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Im evangelischen Gemeindezentrum tut sich Neues:  
es gibt - endlich - neues Mobiliar.

Neues für das ev. Gemeindezentrum

Neuer Gottesdienstraum im kath. Pfarrzentrum

Für die Werktagsgottesdienste und 
für pastorale Projekte wurde ein  
Gottesdienstraum im Erdgeschoss 
des Pfarrzentrums neu eingerichtet. 

Die Möblierung stammt aus dem  
Meditationsraum im ersten Stock des  
Gebäudes. 

Der neue Raum kann jetzt leichter 
über nur zwei niedrige Stufen betre-
ten werden. 

Er ist im Winter beheizt und gerade 
auch für ältere Menschen aufgrund 
seiner zentralen Lage im Ortszentrum 
gut erreichbar. 

Alle sind herzlich eingeladen, die  
Angebote im neuen Raum zu nutzen.
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Helfer und Helferinnen willkommen

In langer Tradition führen die evangelische und die katholische Gemeinde 
in Laubenheim mehrere ökumenische Veranstaltungen im Jahr durch z.B.  
Neujahrsandacht, Kerbegottesdienst, Gottesdienst am Pfingstmontag,  
besondere Andachten usw. 
Bei einer ökumenischen Sitzung des ev. Kirchenvorstandes und des Orts-
ausschusses der kath. Pfarrgemeinde wurde hierfür eine kleine Helferliste 
(E-Mail) gegründet. Bei Bedarf werden die Helfer:innen vorher angefragt, bei 
welchen Aufgaben sie unterstützen können. 
Je mehr Helfer:innen zur Verfügung stehen, desto besser verteilt sich die  
Arbeit für Vor- und Nachbereitung und Durchführung.
Wer hat Interesse daran, bei ökumenischen Veranstaltungen mitzuhelfen? 

Darüber hinaus entstand bei der letzten ökumenischen Sitzung die Idee, 
eine allgemeine große Helferliste zu erstellen, in welcher alle aufgenommen  
werden, die sich bei kirchengemeindlichen Aktionen- unabhängig ob katho-
lisch oder evangelisch- einbringen möchten.

Interessierte für die kleine Helferliste und/ oder für die große allgemeine  
Helferliste melden sich gerne per E-Mail an Pfarrerin Karin Meier (pfarrerin.
meier.laubenheim@t-online.de) .

Herzlichen Dank!

Ortsausschuss kath. Pfarrgemeinde 
und Kirchenvorstand ev. Kirchengemeinde Laubenheim
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Sternsingeraktion 2025

Die Sternsinger brachten im Jahr 2024 gemeinsam mit ihren Begleiterinnen 
und Begleitern den Segen Gottes persönlich zu den Menschen in Laubenheim.  
Das Sternsingen bleibt damit die größte Solidaritätsaktion von Kindern für  
Kinder weltweit:  ca. 7622 Gemeinden und Gruppen waren bei der Sternsinger- 
aktion 2024 dabei. 45.988.710,48 € Spenden kamen so allein in Deutschland  
zusammen. Ein sehr gutes Sammelergebnis für die Sternsingeraktion - und ein 
Segen für die Kinder in den vielen Sternsinger-Projekten weltweit.

In Laubenheim kam 2024 ein Betrag von ca. 8000 € zusammen! 
Nochmals ein herzliches Dankeschön!

Im Fokus der Aktion Dreikönigssingen 2025 stehen die Kinderrechte – weltweit! 
Das Thema der diesjährigen Aktion steht unter dem Leitwort: 

„Erhebt eure Stimme! – Sternsingen für Kinderrechte“
Wir wollen mit unseren Laubenheimer Kindern auch im Jahr 2025 bei dieser groß-
artigen Aktion mitmachen und den Segen persönlich zu den Menschen bringen. 

Die Aktion startet am 10.01.2025 mit dem Besuch der Kitas und des Senioren-
zentrums und wird am Samstag, 11. Januar 2025 mit den Hausbesuchen in der 
Gemeinde fortgesetzt.
Die Aktion endet mit dem Familiengottesdienst am 12.01.2025 um 10:30 Uhr in 
der Kirche Mariae Heimsuchung.

Zum Vorbereitungstreffen am Dienstag, 10.12.2024 um 17:00 Uhr im kath.  
Pfarrzentrum, Möhnstraße 18 laden wir alle Kinder und alle Begleitpersonen ganz 
herzlich ein. Hier findet die Gruppeneinteilung, das Einkleiden und eine Probe 
statt!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte per Mail an  sternsinger@pfarrei-mz-laubenheim.de.
Anmeldebögen liegen in der Kirche aus oder können auch gerne per Mail ange-
fordert werden.

Wir freuen uns auf viele Kinder!

Selbstverständlich brauchen wir auch wieder Begleitpersonen. Wenn Sie sich 
vorstellen können, eine Gruppe bei den Hausbesuchen zu begleiten, melden Sie 
sich bitte per Mail. 

Sollten Sie den Besuch der Sternsinger wünschen und bisher noch nicht besucht 
worden sein, melden Sie sich bitte ab Dezember im Pfarrbüro. 

„Sternsinger-Spenden“ sind möglich über die folgende Kontoverbindung:
Katholische Kirchengemeinde
IBAN: DE14 5519 0000 0788 8440 17 bei der Mainzer Volksbank 
Verwendungszweck: Sternsinger
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Einladung zum Krippenspiel

Herzliche Einladung 
zum  

Ökumenischen Gottesdienst  
mit Krippenspiel  
an Heiligabend 

 
um 15:00 Uhr  

in der Kirche Mariae Heimsuchung 
 

Wir freuen uns auf euch! 
 
 

 
 
 

GEMEINSAM Austräger/innen gesucht 

Wir suchen für das Informationsblatt „Gemeinsam“ der Ev. und Kath.  
Gemeinde Mainz Laubenheim eine/n

                                       AUSTRÄGER/IN
für den Bereich rund um den Kalkofenweg.

Melden Sie sich bitte bei Dorothea Lang, 
unter der Telefonnr: 06131-881516, per E-Mail an dorolang@gmx.de,

 oder beim kath. Pfarrbüro oder ev. Gemeindebüro.

Wir freuen uns auf Sie.
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Was blüht denn da?

Die hatten wir noch nicht!“ - begeistert erkun-
det eine Gruppe Kinder das Außengelände der 
Kita. Sie fotografieren alle Blühpflanzen, die sie 
finden können - und das sind ganz schön viele 
verschiedene Blüten! 

Die Kinder entdecken auch viele Insekten und  
lernen, wie wichtig Blühpflanzen für die Insek-
tenvielfalt sind. 

In altersgerechten Naturbüchern bestimmen 
sie die Pflanzen und basteln Namensschilder. 

In einem Freiluftatelier malen die Kinder die 
Blüten und präsentieren ihre Werke in einer  
kleinen Ausstellung im Flur der Kita. Wiesensamen  
werden ausgesät und Gemüse eingepflanzt. 

Auszeichnung für das Kath. Kinder- und Familienzentrum

Im September wurde das Blütenprojekt bei der Verleihung des 37. Möbel  
Martin Naturschutzpreises in Saarbrücken mit einer Auszeichnung belohnt, die 
die saarländische Umweltministerin Petra Berg zusammen mit Jurymitglied  
Prof. Dr. Silvia Martin überreichte.
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Miteinander in Bewegung und im Gespräch

Zum Herbstfest kamen bei schönstem Sonnenschein zahlreiche Familien auf 
dem Longchampplatz zusammen. 

An verschiedenen Stationen ging es bewegt zur Sache: Wettrennen auf Roller 
und Bobbycar, Angebote zum Balancieren, Bauwerke auf Rollbrettern transpor-
tieren, bekannte und neue Hüpfspiele, Teppichfliesenwettrennen und Ballspiele 
luden Eltern und Kinder zum gemeinsamen Bewegen ein. Plakate mit passenden 
Ideen zur sprachlichen Bildung standen für Interessierte bereit.

Im Außengelände der Einrichtung lud ein leckeres Buffet anschließend zur  
Stärkung ein. 

Die Familien nutzten die Gelegenheit zum gegenseitigen Kennenlernen am  
Beginn des neuen Kitajahres.

Herbstfest des kath. Kinder- und Familienzentrums
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Wie St. Martin möcht‘ ich werden…

Martinszeit im Kath. Kinder- und Familienzentrum

Fleißig gebastelte Laternen aller Arten schmückten die Kita. 

Die Kinder lernten und sangen Martinslieder, damit sie beim Gottesdienst in 
der Kirche, beim anschließenden Umzug und am großen Martinsfeuer alle 
gut mitsingen können. In den Gruppen wurde das Thema Teilen und Helfen 
besprochen. 
Die Martinsspenden erhalten in diesem Jahr der Laubenheimer Brotkorb und 
ein Tierschutzprojekt.
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Für´s Leben gerne Blut spenden - Termine 2024

An folgenden Dienstagen können Sie in diesem Jahr in Laubenheim Blut spenden: 

3. Dezember 2024

jeweils von 16:00 - 19:00 Uhr im kath. Pfarrzentrum.

Die geltenden Hygienevorschriften werden dabei selbstverständlich eingehalten. 
Danke an alle Spenderinnen und Spender, die treu und regelmäßig kommen - und 
herzliche Einladung an alle, die bisher noch nicht dabei waren. Mit Ihrer Blutspende 
retten Sie Leben!

Der Förderverein der katholischen Kita sorgt für Kuchen und würde sich freuen, 
wenn Sie Ihre Aufwandsentschädigung ganz oder in Teilen spenden würden, damit 
er damit Projekte in der Kita unterstützen kann. Eine Spendenbescheinigung wird 
ausgestellt.

Bitte bringen Sie einen gültigen Lichtbildausweis zur Blutspende mit.

https://www.unimedizin-mainz.de/transfusionszentrale

Weitere Termine: 

18. Februar 2025, 29. April 2025, 24. Juni 2025, 19. August 2025

Graphik: „Blutspendeblume Gerd Altmann pixabay.png“ (freier download)



Kontakte und Ansprechpartner
Evangelisches Pfarramt
Pfarrerin Karin Meier:  Am Leitgraben 19, Tel.: 86554
    E-Mail:  karin.meier@ekhn.de oder  
    pfarrerin.meier.laubenheim@t-online.de
Gemeindebüro:   Eveline Heiser, Telefon 87911 und Fax: 6025449
      Bürozeiten: Di 16:00 - 18:00 Uhr, Mi & Fr 9:00 - 13:00 Uhr 
       E-Mail:  Kirchengemeinde.Mainz-Laubenheim@ekhn.de
    Internetseite: evgemeinde-mzlaubenheim.ekhn.de
Ev. Singkreis:     Probe jeden Mittwoch im Gemeindezentrum, Beginn 20:15 Uhr
    Ansprechpartnerin: Waltraud Lutz, Tel.: 881878
Ev. Spielkreis:   für Kleinkinder ab 20 Monaten, Betreuung 2 x pro Woche 2,5 h
    Ansprechpartnerin: Carmen Dos Santos, Tel. 0177 3026717
Ev. Präventionsbeauftragte: Christiane Thomas-Patschold, Tel.: 6334621
Verein zur Erhaltung der Ev. Kriche Laubenheim: Friedhelm Kärcher, 
    Mobil: 0171-8220035, E-Mail: KEV-Laubenheim@gmx.de

Katholisches Pfarramt
Christian Nagel, Pfarrer   : Tel.: 85162, E-Mail: christian.nagel@bistum-mainz.de
Pfarrbüro:      Andrea Schindler, Tel.: 987600, Bürozeiten: Mo - Do: 9:00 - 12:00 Uhr 
       55130 Mainz-Laubenheim, Pfarrer-Goedecker-Str. 29 
       E-Mail: pfarrbuero@pfarrei-mz-laubenheim.de
       Internetseite: www.pfarrei-mz-laubenheim.de
Gemeindereferentinnen   : Nicole Malina, E-Mail: Malina@pfarrei-mz-laubenheim.de
       Beate Haub, E-Mail: Haub@pfarrei-mz-laubenheim.de  
       Tel.: 987600 
Kath. Kinder- und Familienzentrum:  Möhnstr. 16, Tel.: 87576  
       E-Mail: kita@pfarrei-mz-laubenheim.de 
       Internetseite: www.kita-mz-laubenheim.de
Kath. Öffentl. Bücherei   : Longchampplatz 1 (Eingang Möhnstraße), Tel.: 883905
       E-Mail: buecherei.laubenheim@t-online.de
       Internetseite: www.bistummainz.de/buecherei-laubenheim
       Öffnungszeiten:  Di 15:30 - 17:30 Uhr, Fr 15:30 - 17:30 Uhr, So 10:30 - 12:30 Uhr
Kirchenchor:        Probe jeden Montag im Pfarrzentrum, Beginn 20:00 Uhr  
                                            Karl-Joseph Schmitt, E-Mail: kirchenchor-laubenheim@web.de

Angebote für Kinder und Jugendliche 
Kinder und Jugendarbeit  : Diakon Wolfgang Ludwig 
       wolfgang.ludwig@bistum-mainz.de
KJG    : Sebastian Kammann
Internetseite der KJG  : www.kjglaubenheim.de 
Messdiener     : Beatrix Niering 

Redaktionsschluss für Ausgabe 1/2025:  15. März 2025
Beiträge an: gemeinsam-laubenheim@gmx.de 
Die Redaktion behält sich vor, Beiträge zu kürzen.


