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Gt g Atendimento: terca a sexta, das 15h as 19h.

HABITANDO

ENTRE NOS
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QUARESMA - PASCOA 1 I
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A Quaresma € tempo de Caminhada interior... por
isso, DESCOBRE A TUA TENDA! Esta semana,
inspirados no Evangelho (ver pagina 4), langamos
uma pergunta: Quais sao as tuas tentagoes?
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Sera o dinheiro? Sera o prazer? Serda o

reconhecimento social? Serd o dominio sobre os
outros?

Rezemos durante a Semana:

Mostra-me Senhor quem sou.. porque sei que
desejas que seja melhor... Ajuda-me a descobrir o
que me desvia de Ti, 0 que até me parece boa ideia,
mas, no fim de contas, sei que ndo me constroi.

Santidade

P.e Rui Barnabeé

A Comunidade Catodlica de Lingua Portuguesa em Mainz, inspirada no
Itinerario de Quaresma e Pascoa desenvolvido pela Arquidiocese de
Braga em Portugal, propde para estes tempos especiais, um exercicio
pessoal que parte da revisao de vida (na Quaresma) para a projecéo da
acéo (na Pascoa)

O ciclo liturgico da Quaresma e Pdscoa € o tempo favoravel para
deixarmos que a visita de Deus a nossa humanidade produza os seus
frutos: a converséo e a misséo.

Usamos como expressao plastica deste caminho uma tenda. Na
adaptacdo catequeética que elaboramos em Mainz, inspiramo-nos
diretamente em Exodo 33, 7: "Moisés foi levantar a tenda a alguma
distancia fora do acampamento. Ele chamou-a de tenda da reuniao (ou
tenda da revelacao, segundo algumas traducées).Quem queria
consultar o Senhor, dirigia-se a tenda, fora do acampamento.”;
etambémem 1 Cor 3, 16: "Nao sabeis que sois o Templo de Deus, e que
o Espirito de Deus habitaem vos?".

A escolha do texto do Livro do Exodo, reforca a Comunhao com a
proposta, ,Juntos a Caminho (ver pagina 2).

Durante o tempo da Quaresma, vamos fazer um caminho de maior
interioridade, de encontro de cada um consigo proprio, para perceber 0s
sinais de conversao que somos chamados a realizar, ja que Deus habita
em nos. Por isso, este tempo tera como imperativo: “Descobre a tua
tenda!”.

Ja o tempo da Pascoa sera vivido a partir do mote “Alarga a tua tenda!”,
correspondendo ao desafio evangelizador de revelar a pessoa de Jesus
Cristo nos caminhos percorridos, por cada um de nos, Seus discipulos.

Novo Grupo de Oracao de Schonstatt

Quer sentir o amor? Se tudo que procura € o amor, como pode viver sem Ele? Deus € amor e Ele te ama! Quer experimentar esse
amor? Entao, venha participar connosco, e compartilhar todos os dons, com que nos catolicos de lingua portuguesa fomos
presenteados por Deus, que é a nossa Fé, alegria, perseveranca e 0 nosso espirito comunitario. E claro, para alegrar ainda mais o
Nosso grupo, nao poderia faltar a presenca da mae de Jesus, representada pela imagem da mae Rainha de Schonstatt.

Ao final de cada encontro, encerramos com uma bela confraternizagdo onde um cafezinho com bolo nao pode faltar!! Os
encontros acontecem no primeiro sabado de cada més das 14.00h as 16.00h, no nosso Centro Comunitario. Para mais
informacoes, contacte, por favor a Aline Kruger pelo 0176 44496387, ou escreva um mail: alingyn@hotmail.de.

Esperamos por voceés!



Agenda da Semana
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Ecos do Conselho (ll)

Na edi¢do do dia 05 de Fevereiro, fizemos referéncia a

DOMINGO I DO TEMPO DA QUARESMA algumas atividades que estdo a ser desenvolvidas

10h - Eucaristia na Igreja de St. Quintin pelo Conselho Comunitério. Por questdes de espago

26 FEV QuintinsstraBe 5, 55116 Mainz e oportunidade, s6 nos é possivel hoje retomar o

Domingo (prox. Galeria Kaufhof) tema. Partilhamos, pois, alguns desafios que, no

11.30h - Convivio no Centro Comunitario nosso entender devem ser do conhecimento de

(dinamiza: Grupo de Jovens) todos. Comegamos pelo Caminho Pastoral e pelo

novo Espaco Pastoral Mainz City. Os proximos anos

serao de reflexao acerca de temas como Formagao

27 FEV Segunda-feiradasemanal Cristd, Oracao/Liturgia e Caridade, bem como

Segunda 18.30h - Academia Muay Thai Administracdo e Gestdo de Recursos (humanos

Mt 25, 31-46 financeiros e imobiliarios). O Vitor Teixeira e o Paulino

Martins, representam-nos, em conjunto com o Padre

28 FEV Terca-feiradasemanal Rui, nas Assmbleias de Cidade. Sera util enviar outras
Terca pessoas para as Equipas de Trabalho tematico.

Mt6, 7-15 Além disso, entre nos, foi iniciada uma reflexao acerca
da auséncia de propostas formativas para adultos e
familias. Outras reflexdes se seguirao no campo das

01 MAR Quarta-feira dasemanall celebracoes, da acao social e do trabalho de
Quarta 18.30h - Academia Muay Thai comunicagao. Importa recordar que o Conselho tem
Lc 11, 29-32 também fungoes de Administracdo e Coordenagao,
pelo que, parte das reunides tém sido ocupadas com
as obras que esperamos terminar em breve, e com a

02 MAR | Quinta-feiradasemanal situacao pos-pandemia na Paréquia.

Quinta 18h - Save Me_Apoio a Refugiados (Centro) Publicamos ainda os valores apurados nas atividades

Mt7,7-12 dos ultimos meses. No Magusto Paroquial foram
apurados 1262, 64€; na Festa de Outono (Rancho da

03 MAR I s soanal Comunidade), 422,89€; e, ng Passagem de Ano
Sexta 17:30h - Reuniao do Conselho Comunitario 460,31€. ForamA tambem (_anwadc.)s 14QQ0€ para a
APARF, na sequéncia da acao no dia 22 de Janeiro.
Mt 5, 20-26
, Duas propostas...
Sabado dasemanal —_
04 MAR 16h - Ensaio do Coro (Centro) . ) ) ) 4 |
Sabado \ ! . A Pastoral de Cidade vai realizar mais uma edi¢ao do
17:30h - Preparagao dos catequistas para o . ) N . A

Mt 5, 43-48 encontro de criancas e adolescentes. EinBlicke (Pgrspetlvas). §era na quarta, dia 01, as
19.00h na Igreja de St. Christoph. Uma testemunha da
2.2 Guerra contara a sua experiéncia em Mainz.

DOMINGO Il DA QUARESMA A mesma Pastoral convida a passar pela Antonius-
10.00h - Celebracao da Palavra Kapelle, onde estd patente, até dia 28, uma exposicao
na Igreja de St. Quintin fotografica sob o tema "Unter Uns - Wohnsitzlos in
Quintinsstrale 5, 55116 Mainz Mainz" (Entre Nos - Sem-Abrigo em Mainz).
05 MAR (prox. Galeria Kaufhof) .
Domingo 11.15h - Convivio no Centro Comunitario Gemeinsam Unterwegs...
(dinamiza: Grupo de Muay Thai) —
Leituras: ..0U, em Portugueés: Juntos a Caminho. A Equipa das
L1: Gn 12,1-4a; Sal: Sal 32(33) Comunidades do Centro da Cidade convida-nos para
L2: 2Tm 1,8b-10; Ev: Mt 17,1-9 5 Estagoes ou Momentos de Encontro em Tempo de
Quaresma. Por tras da ideia, esta a convicg¢ao de que
o0 Caminho Pastoral em marcha, também se faz de
itinerarios de espiritualidade que nos aproximem. A
Historia do Exodo dara o mote aos 5 encontros que
Tome nota: constarao de um impulso de oragcdo € um espaco de

Na proxima sexta-feira (03.03) nao havera atendimento
paroquial. Além disso, a Eucaristia do préoximo domingo
(05.03), sera substituida por uma Celebracao da Palavra,
uma vez que o nosso Paroco esta envolvido na orientagao
do Encontro Regional de Formacao.

conhecimento mutuo para la das fronteiras das
Comunidades.

Os encontros acontecem nas quartas-feiras de Margo,
sempre as 20.00h. A primeira estacao sera ja no dia
01, na Igreja de St. Peter (Peterstr. 3).



Domingo | do Tempo da Quaresma - Ano A CE
No inicio da nossa caminhada quaresmal, a Palavra de Deus convida-nos a "conversao" - isto &, a recolocar Deus no centro da
nossa existéncia, a aceitar a comunhao com Ele, a escutar as suas propostas, a concretizar no mundo - com fidelidade - os seus
projectos.
A primeira leitura afirma que Deus criou 0 homem para a felicidade e para a vida plena. Quando escutamos as propostas de
Deus, conhecemos a vida e a felicidade; mas, sempre que prescindimos de Deus e nos fechamos em noés proprios, inventamos
esquemas de egoismo, de orgulho e de prepoténcia e construimos caminhos de sofrimento e de morte.
A segunda leitura prop6e-nos dois exemplos: Adao e Jesus. Adao representa 0 homem que escolhe ignorar as propostas de
Deus e decidir, por si s6, os caminhos da salvacao e da vida plena; Jesus ¢ o homem que escolhe viver na obediéncia as
propostas de Deus e que vive na obediéncia aos projectos do Pai. O esquema de Adao gera egoismo, sofrimento e morte; o
esquema de Jesus gera vida plena e definitiva.
O Evangelho apresenta, de forma mais clara, o exemplo de Jesus. Ele recusou - de forma absoluta - uma vida vivida a margem de
Deus e dos seus projectos. A Palavra de Deus garante que, na perspectiva cristd, uma vida que ignora os projectos do Pai e
aposta em esquemas de realizacao pessoal € uma vida perdida e sem sentido; e que toda a tentagcao de ignorar Deus € as suas

propostas ¢ uma tentacédo diabolica e que o cristao deve, firmemente, rejeitar.

Canto de Entrada

Caminha, Povo de Deus, caminha, Povo de Deus, nova lei,
nova alian¢a, numa nova criagdo. Caminha, Povo de Deus,
caminha, Povo de Deus.

Olha para o Calvario, sobre a pedra esta uma cruz:

a morte que traz a vida, novos homens, nova luz.
Cristo veio salvar-nos com sua morte e ressurreicao;
todas as coisas renascem numa nova criacao.

Cristo toma em seu corpo o pecado, a escravidao;
ao destrui-los obtém-nos o direito a salvacgao.

Pde os homens em paz, o Universo em uniao.
Todas as coisas renascem numa nova criagao.

Céus e terra se encontram, criatura e criador:
concretiza-se a promessa para 0 homem pecador.
Povo de Deus peregrino, vive e canta a redencao:
ha novos mundos abertos numa nova criacao.

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Génesis (Gen 2,7-9;3,1-7)

O Senhor Deus formou o homem do p6 da terra, insuflou em
suas narinas um sopro de vida, e o0 homem tornou-se um ser
Vivo.

Depois, 0 Senhor Deus plantou um jardim no Eden, a oriente,

e nele colocou o homem que tinha formado.

Fez nascer na terra toda a espécie de arvores, de frutos
agradaveis a vista e bons para comer, entre as quais a arvore
da vida, no meio do jardim, e a arvore da ciéncia do bem e do
mal.

Ora, a serpente era 0 mais astucioso de todos os animais do
campo que o Senhor Deus tinha feito.

Ela disse a mulher: «E verdade que Deus vos disse: "Nao
podeis comer o fruto de nenhuma arvore do Jardim"?»

A mulher respondeu: «Podemos comer o fruto das arvores do
jardim; mas, quanto ao fruto da arvore que estd no meio do
jardim, Deus avisou-nos: "Ndo podeis comer dele nem tocar-
lhe, sendo morrereis"».

A serpente replicou a mulher: «<De maneira nenhuma! Nao
morrereis.

Mas Deus sabe que, no dia em que o comerdes, abrir-se-ao os
vossos olhos e sereis como deuses, ficando a conhecer o bem

www.dehonianos.org/portal/liturgia

e o mal». A mulher viu entdo que o fruto da arvore era bom
para comer e agradavel a vista, e precioso para esclarecer a
inteligéncia. Colheu o fruto e comeu-o; depois deu-o ao
marido, que estava junto dela, e ele também comeu.
Abriram-se entdo os seus olhos e compreenderam que
estavam despidos. Por isso, entrelagaram folhas de figueira

e cingiram os rins com elas. Palavra do Senhor. » T.: Gracas a
Deus.

Salmo Responsorial (SL 50 (51))

Piedade, 6 Senhor, tende piedade, pois pecamos contra
VOs.

Tende piedade, 6 meu Deus, misericordia! Na imensiddo do
vosso amor, purificai-me! Lavai-me todo inteiro do pecado, e
apagai completamente a minha culpa!

Eu reconheco toda a minha iniquidade, o0 meu pecado esta
sempre a minha frente. Foi contra vos, s6 contra vos que eu
pequei, e pratiquei o que é mau aos vossos olhos!

Criai em mim um coracao que seja puro, dai-me de novo um
espirito decidido. O Senhor, nao me afasteis de vossa face,
nem retireis de mim o vosso Santo Espirito!

Dai-me de novo a alegria de ser salvo e confirmai-me com
espirito generoso! Abri meus labios, 6 Senhor, para cantar, e
minha boca anunciara vosso louvor!

Segunda Leitura

Leitura do apoéstolo Sao Paulo aos Romanos (Rom 5,12-19)

Irméaos: Assim como por um s6 homem entrou o pecado no
mundo € pelo pecado a morte, assim também a morte atingiu
todos os homens, porque todos pecaram.

De facto, até a Lei, existia o pecado no mundo.

Mas o pecado néo é levado em conta, se ndo houver lei.
Entretanto, a morte reinou desde Adao até Moisés, mesmo
para aqueles que nao tinham pecado por uma transgressao a
semelhanca de Adao, que é figura d'Aquele que havia de vir.
Mas o dom gratuito ndo € como a falta.

Se pelo pecado de um sO pereceram muitos, com muito mais
razdo a graca de Deus, dom contido na graca de um so
homem, Jesus Cristo, se concedeu com abundancia a muitos
homens. E esse dom nao é como o pecado de um so: 0




julgamento que resultou desse unico pecado levou a
condenacao, ao passo que o dom gratuito, que veio depois
de muitas faltas, leva a justificacao.

Se a morte reinou pelo pecado de um s6 homem, com muito
mais razao, aqueles que recebem com abundancia a graca e
o0 dom da justica, reinardo na vida por meio de um so, Jesus
Cristo. Porque, assim como pelo pecado de um so, veio para
todos os homens a condenacao, assim também, pela obra de
justica de um s, vira para todos a justificacdo que da a vida.
De facto, como pela desobediéncia de um s6 homem,
muitos se tornaram pecadores, assim também, pela
obediéncia de um so, muitos se tornarao justos. Palavra do
Senhor. » T.: Gragas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Louvor e gléria a Ti, Senhor, Cristo Palavra de Deus! Cristo
Palavra de Deus!

O homem nao vive somente de pdo, mas de toda a palavra da
boca de Deus.

Evangelho (Mt 4,1-11)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nos.

+ Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, Segundo Sao
Mateus.

T.: Gloria a vés, Senhor.

Naquele tempo,

Jesus foi conduzido pelo Espirito ao deserto,

a fim de ser tentado pelo Demonio.

Jejuou quarenta dias e quarenta noites

e, por fim, teve fome.

O tentador aproximou se e disse lhe:

«Se és Filho de Deus,

diz a estas pedras que se transformem em paes».

Jesus respondeu lhe:

«Esta escrito: 'Nem so de pao vive o homem,

mas de toda a palavra que sai da boca de Deus'».

Entdo o Demonio conduziu O a cidade santa,

levou O ao pinaculo do templo e disse Lhe:

«Se és Filho de Deus, lanca Te daqui abaixo, pois esta escrito:
'Deus mandara aos seus Anjos que te recebam nas suas maos,
para que nao tropeces em alguma pedra'».

Respondeu lhe Jesus:

«Também esta escrito: 'Nao tentaras o Senhor teu Deus'».

De novo o Demonio O levou consigo a um monte muito alto,
mostrou Lhe todos os reinos do mundo e a sua gloria,

e disse Lhe:

«Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares».

Respondeu lhe Jesus:

«Vai te, Satanas, porque esta escrito:

'Adoraras o Senhor teu Deus e sO a Ele prestaras culto'».
Entdo o Demonio deixou O e logo 0s Anjos se aproximaram e
serviram Jesus.

Palavra da Salvacao

T.: Gléria a Vés Senhor.

Canto das Ofertas

Sé bendito, Senhor para sempre Pelos frutos das nossas
jornadas. Repartidos na mesa do reino Anunciam a paz
almejada.

Senhor da vida, Tu és a nossa salvacao. Ao prepararmos a
Tua mesa, em Ti buscamos ressurreicao.

Sé bendito, Senhor para sempre, pelos mares, os rios e as
fontes. Nos recordam a Tua justica, que nos levam a um novo
horizonte.

Sé bendito, Senhor para sempre, pelas béncaos qual chuva
torrente. Tu fecundas o chdo desta vida, que abriga uma nova
semente.

Santo

—

Santo, santo, santo. Senhor Deus do universo! O céu e a terra
proclamam Vossa gloria, 6 Senhor!

Hosana nas alturas! Hosanas ao Senhor!

Bendito aquele que vem em nome do Senhor!

Canto de Comunhao

Deus estd aqui neste momento. Sua presenca € real em meu
viver. Entregue sua vida e seus problemas. Fale com Deus, Ele
vai ajudar vocé.

Deus te trouxe aqui, para aliviar os teus sofrimentos. E Ele o
autor da Feé, do principio ao fim em todos os seus tormentos.

E ainda se vier noites traicoeiras, se a cruz pesada for,
Cristo estara contigo. O mundo pode até fazer vocé chorar,
mas Deus te quer sorrindo.

Canto Final

Se ouvires a voz do vento, chamando sem cessar.
Se ouvires a voz do tempo, mandando esperar.

A decisao é tua. A decisao é tua.
Sao muitos os convidados, quase ninguém tem tempo.

Se ouvires a voz de Deus, chamando sem cessar.
Se ouvires a voz do mundo,querendo te enganar.

O trigo ja se perdeu, cresceu, ninguém colheu.
E o mundo passando fome, passando fome de Deus.

A decisao é tua. A decisao é tua



