
PANORAMA

A Quaresma é tempo de Caminhada interior... por

isso, DESCOBRE A TUA TENDA! Esta semana,

inspirados no Evangelho (ver página 5), lançamos -te

uma pergunta: Quais as tuas preocupações?

O Deus de Jesus Cristo é garante de Vida. Mais, nós

Cristãos até sabemos que Deus quer ser gerador de

Vida Nova na nossa existência e na circunstância. As

palavras dirigidas a Lázaro são também a nos

destinadas: Lázaro vem para fora! Vem para fora das

rotinas instaladas e instaladoras, vem para fora das

certezas mais ou menos fundadas. Vem para fora

para alargares os teus Horizontes!

Rezemos durante a semana: 
Mostra-me Senhor quem sou... porque sei que

desejas que seja melhor... Ajuda-me a perceber o que

me impede de viver, o que preocupa e, por isso, me

ocupa continuamente e, assim, me aprisiona. Dá-me

coragem para dividir contigo os fardos da  vida.

Queremos a mesma coisa: atingir a Felicidade!

O Evangelho deste Domingo (Ressurreição de Lázaro - ver página 3), traz
consigo muitas oportunidadesde reflexão. Hoje, até com base naquele
que é a questão levantada pela Caminhada de Quaresma que temos
proposto, centramo-nos sobretudo numa afirmação: “Senhor, se
estivesses aqui meu irmão não teria morrido".
Parece-me a ocasião propícia para que cada um de nós possa refletir ao
longo da Semana se Deus está e de que forma está na sua vida concreta.
Já temos refletido sobre esta temática neste espaço, mas nunca será
demais lembrar que a Fé de que Deus está em todo lado e, por isso,
também na vida de cada um de nós, é bastante válida, no entanto, nem
sempre a nossa capacidade de O perceber e de O acolher está nas
melhores condições. Dito de outra forma, Deus está sempre comigo,
mas...será que me apercebo da Sua presença, será que a valorizo, será que
O deixo entrar na minha vida concreta, na medida em que coloco na Sua
presença as Luzes e as sombras da minha pessoa?
O Evangelho de hoje deixa a pista de que a presença efetiva e percebida
de Deus nas nossas existências é garantia de vida. 
Rezemos pois a nossa disponiblidade para Deus. A nossa capacidade de
O incluir na busca da nossa verdade.

Se tivesses estado aqui
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Grupo de Oração de Schönstatt
Quer sentir o Amor? Se tudo o que procura é o Amor, como pode viver
sem Ele? Deus é Amor e Ele te Ama! Quer experimentar esses Amor?
Então, venha partilhar connosco, e compartilhar todos os dons com
que nós, como Católicos de Língua Portuguesa, fomos presenteados
por Deus, que é a nossa Fé, a nossa alegria, perseverança e o nosso
espírito comunitário. E, claro, para alegrar ainda mais o nosso Grupo,
não poderia flatar a presença da Mãe de Jesus, representada pela
invocação da Mãe Rainha de Schönstatt.
No final de cada encontro, encerramos com uma bela
confraternização onde o cafezinho e bolo não podem faltar! Os
encontros acontecem, por regra, no primeiro sábado de cada mês,
entre as 14.00h e as 16.00h, no nosso Centro Comunitário. Para mais
informações contacte, por favor, a Aline Krueger pelo 0176 44496387,
ou escreva um Mail para alingyn@hotmail.de. Esperamos por vocês!  

Próximo Encontro: 15.04.2023
(excecionalmente)



26 MAR
Domingo

DOMINGO V DA QUARESMA  
10.00h - Eucaristia na Igreja de  St. Quintin*
11.15h - Convívio no Centro Comunitário
                      (dinamiza: Grupo de Jovens)

27 MAR
Segunda

Jo 8, 1-11

Quinta-feira da semana V
13.30h - Reunião Regional de Língua

                  Portuguesa (Frankfurt)

28 MAR
Terça

Jo 8, 21-30

Terça-feira da semana V

29 MAR
 Quarta

Jo 8, 31-42

Quarta-feira da semana V
20.00h - Juntos aCaminho (ver ao lado)

30 MAR
Quinta

Jo 8, 51-59

Quinta-feira da semana V
18.00h - Save Me_Apoio Refugiados (Centro)

31 MAR
Sexta

Jo 10, 31-42

Sexta-feira da semana V
17.30h - Reunião do Conselho Comunitário

01 ABR
Sábado

Jo 11, 45-56

Sábado da semana V
15.00h - Encontro de crianças e adolescentes

16.00h - Ensaio do Coro (Centro)

02 ABR
Domingo

DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO
SENHOR: Ofertório Misereor
MISSA COM CRIANÇAS E ADOLESCENES
10.00h - Eucaristia  na Igreja de St. Quintin*
11.15h - Convívio no Centro Comunitário
                      (dinamiza: Academia Muay Thai)

15.00h - Via Sacra Comunitária (Bingen)

Leituras:
L1: Is 50, 4-7; Sal: Sal 21(22)

L2: Flp 2, 6-11; Ev: Mt 27, 11-54

Juntos a Caminho... estações quaresmais, 
oração e encontro às quartas, às 20.00h.

dia 29: Karmeliterkirche, Karmeliterstr. 7
55116 Mainz

 

Via Sacra em Português

Depois da Via Sacra de Bicicleta plas ruas de Mainz, um
projeto que nasceu internacional, apresentamos uma
alternativa em Português que propomos para o
próximo Domingo de Ramos.
Assim, alguns Jovens do Grupo de Jovens da
Comunidade, propõem a todos uma Via Scara
Comunitária, com base nos textos e reflexões prpostos
pela Equipa Pastoral da Jornada Mundial da Juventude
em Portugal.
O Ponto de encontro será o Centro da Comunidade,
onde nos concentramos às 15.00h, para depois
rumarmos ao Santuário de St. Rochus em Bingen:
Rochusberg 2, 55411 Bingen am Rhein

Conforme publicitado, o Ofertório da Eucaristia do
passado dia 12 de Março foi destinado a apoiar as
vítimas do Terramoto na Síria e Turquia. Foram
apurados 140,00€. Aqui fica o nosso agradecimento a
todos os que contribuíram.

No próximo fim de semana (02 de Abril) realizaremos o
Ofertório Especial para a Misereor, organização católica
alemã que apoia projetos para o desenvolvimento um
pouco por todo o Mundo. A campanha da quaresma
2023 intitula-se "Mulher. Poder. Mudança" e coloca
em destaque as Mulheres que, em Madagáscar, são o
motor das mudanças sociais e ecológicas de que o
nosso tempo tanto necessita. Mais informações em em:
https://www.misereor.de/mitmachen/fastenaktion.

Ofertórios Especiais
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Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece normalmente às 10.00h,
na Igreja de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima
da Galeria Kaufhof). No segundo domingo do mês propomos
uma Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens. O
Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento
Espiritual, pode ser celebrado às sextas-feiras, no Centro
durante o tempo de Atendimento.
As alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.



Canto de Entrada

Domingo V do Tempo da Quaresma - Ano A
Neste 5º Domingo da Quaresma, a liturgia garante-nos que o desígnio de Deus é a comunicação de uma vida que ultrapassa

definitivamente a vida biológica: é a vida definitiva que supera a morte.

Na primeira leitura, Jahwéh oferece ao seu Povo exilado, desesperado e sem futuro (condenado à morte) uma vida nova. Essa

vida vem pelo Espírito, que irá recriar o coração do Povo e inseri-lo numa dinâmica de obediência a Deus e de amor aos irmãos.

O Evangelho garante-nos que Jesus veio realizar o desígnio de Deus e dar aos homens a vida definitiva. Ser "amigo" de Jesus e

aderir à sua proposta (fazendo da vida uma entrega obediente ao Pai e um dom aos irmãos) é entrar na vida definitiva. Os crentes

que vivem desse jeito experimentam a morte física; mas não estão mortos: vivem para sempre em Deus.

A segunda leitura lembra aos cristãos que, no dia do seu Baptismo, optaram por Cristo e pela vida nova que Ele veio oferecer.

Convida-os, portanto, a ser coerentes com essa escolha, a fazerem as obras de Deus e a viverem "segundo o Espírito".

www.dehonianos.org/portal/liturgia
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Deixa Deus entrar na tua própria casa. Deixa-te tocar pela
Sua graça. Dentro, no segredo, reza-lhe sem medo: Senhor,
Senhor! Que queres que eu faça?

No fundo do ser eu vou encontrar. As razões de viver, as
razões de amar. É bem dentro de nós que está a raiz que nos
faz amar e ser feliz.

Tanta coisa me impede de O escutar, me desvia da meta que
me propus. Vou ter a coragem de O deixar entrar. Vou seguir o
clarão da Sua luz.

Vou consentir que Seu olhar de amor, se fixe em mim e eu me
deixe olhar. Vou-me abrir num acto livre ao Senhor. Eu vou ser
de Deus e vou deixá-lo entrar.

Primeira Leitura
Leitura da Profecia de Ezequiel (Ez 37,12-14)

Assim fala o Senhor Deus: «Vou abrir os vossos túmulos e
deles vos farei ressuscitar, ó meu povo, para vos reconduzir à
terra de Israel. Haveis de reconhecer que Eu sou o Senhor,
quando abrir os vossos túmulos e deles vos fizer ressuscitar, ó
meu povo. Infundirei em vós o meu espírito e revivereis. Hei-de
fixar-vos na vossa terra e reconhecereis que Eu, o Senhor, o
disse e o executarei».
Palavra do Senhor. » T.: Graças a Deus.

Segunda Leitura
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos
 (Rom 8,8-11)

Irmãos: Os que vivem segundo a carne não podem agradar a
Deus. Vós não estais sob o domínio da carne, mas do Espírito,
se é que o Espírito de Deus habita em vós. Mas, se alguém não
tem o Espírito de Cristo, não Lhe pertence. Se Cristo está em
vós, embora o vosso corpo seja mortal por causa do pecado,
o espírito permanece vivo por causa da justiça. E, se o Espírito
d'Aquele que ressuscitou Jesus de entre os mortos habita em
vós, Ele, que ressuscitou Cristo Jesus de entre os mortos,
também dará vida aos vossos corpos mortais, pelo seu Espírito
que habita em vós.
Palavra do Senhor. » T.: Graças a Deus.

Aclamação ao Evangelho
Louvor e glória a Ti, Senhor, Cristo Palavra de Deus! 
Cristo Palavra de Deus!
Eu sou a ressurreição, eu sou a vida.
Quem crê em mim não morrerá eternamente.

Salmo Responsorial (Sl 129 (130))

No Senhor, toda graça e redenção!

Das profundezas eu clamo a vós, Senhor,escutai a minha voz!
Vossos ouvidos estejam bem atentos ao clamor da minha
prece!

Se levardes em conta nossas faltas, quem haverá de subsistir?
Mas em vós se encontra o perdão, eu vos temo e em vós
espero.

No Senhor ponho a minha esperança, espero em sua palavra.
A minh´alma espera no Senhor mais que o vigia pela aurora.

Espere Israel pelo Senhor, pois no Senhor se encontra toda
graça e copiosa redenção. Ele vem libertar a Israel de toda a
sua culpa.

Evangelho (Jo 11,1-45)

O Senhor esteja convosco. T.: Ele está no meio de nós.
+ Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
T.: Glória a vós, Senhor.

Naquele tempo, estava doente certo homem, Lázaro de
Betânia, aldeia de Marta e de Maria, sua irmã.
Maria era aquela que tinha ungido o Senhor com perfume e
Lhe tinha enxugado os pés com os cabelos. 
Era seu irmão Lázaro que estava doente. As irmãs mandaram
então dizer a Jesus: «Senhor, o teu amigo está doente».
Ouvindo isto, Jesus disse: «Essa doença não é mortal, mas é
para a glória de Deus, para que por ela seja glorificado o Filho
do homem». Jesus era amigo de Marta, de sua irmã e de
Lázaro. Entretanto, depois de ouvir dizer que ele estava
doente, ficou ainda dois dias no local onde Se encontrava.
Depois disse aos discípulos: «Vamos de novo para a Judeia».
Os discípulos disseram-Lhe: «Mestre, ainda há pouco os
judeus procuravam apedrejar-Te e voltas para lá?» Jesus
respondeu: «Não são doze as horas do dia? Se alguém andar
de dia, não tropeça, porque vê a luz deste mundo.
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Mas se andar de noite, tropeça, porque não tem luz consigo».
Dito isto, acrescentou: «O nosso amigo Lázaro dorme, mas Eu
vou despertá-lo».
Disseram então os discípulos: «Senhor, se dorme, está salvo».
Jesus referia-se à morte de Lázaro, mas eles entenderam que
falava do sono natural. Disse-lhes então Jesus abertamente:
«Lázaro morreu; por vossa causa, alegro-Me de não ter estado
lá, para que acrediteis. Mas, vamos ter com ele».
Tomé, chamado Dídimo, disse aos companheiros: «Vamos nós
também, para morrermos com Ele». Ao chegar, Jesus
encontrou o amigo sepultado havia quatro dias.
Betânia distava de Jerusalém cerca de três quilómetros.
Muitos judeus tinham ido visitar Marta e Maria, para lhes
apresentar condolências pela morte do irmão. Quando ouviu
dizer que Jesus estava a chegar, Marta saiu ao seu encontro,
enquanto Maria ficou sentada em casa. Marta disse a Jesus:
«Senhor, se tivesses estado aqui, meu irmão não teria morrido.
Mas sei que, mesmo agora, tudo o que pedires a Deus, Deus
To concederá». Disse-lhe Jesus: «Teu irmão ressuscitará».
Marta respondeu:«Eu sei que há-de ressuscitar na
ressurreição, no último dia». Disse-lhe Jesus: «Eu sou a
ressurreição e a vida. Quem acredita em Mim, ainda que tenha
morrido, viverá; E todo aquele que vive e acredita em Mim,
nunca morrerá. Acreditas nisto?» Disse-Lhe Marta: «Acredito,
Senhor, que Tu és o Messias, o Filho de Deus, que havia de vir
ao mundo». Dito isto, retirou-se e foi chamar Maria, a quem
disse em segredo: «O Mestre está ali e manda-te chamar».
Logo que ouviu isto, Maria levantou-se e foi ter com Jesus.
Jesus ainda não tinha chegado à aldeia, mas estava no lugar
em que Marta viera ao seu encontro. Então os judeus que
estavam com Maria em casa para lhe apresentar condolências,
ao verem-na levantar-se e sair rapidamente, seguiram-na,
pensando que se dirigia ao túmulo para chorar. Quando
chegou aonde estava Jesus, Maria, logo que O viu, caiu-Lhe
aos pés e disse-Lhe: «Senhor, se tivesses estado aqui, meu
irmão não teria morrido». Jesus, ao vê-la chorar, e vendo
chorar também os judeus que vinham com ela, comoveu-Se
profundamente e perturbou-Se. Depois perguntou: «Onde o
pusestes?» Responderam-Lhe: «Vem ver, Senhor». E Jesus
chorou.
Diziam então os judeus: «Vede como era seu amigo». Mas
alguns deles observaram: «Então Ele, que abriu os olhos ao
cego, não podia também ter feito que este homem não
morresse?» Entretanto, Jesus, intimamente comovido, chegou
ao túmulo. Era uma gruta, com uma pedra posta à entrada.
Disse Jesus: «Tirai a pedra». Respondeu Marta, irmã do morto:
«Já cheira mal, Senhor, pois morreu há quatro dias». Disse
Jesus: «Eu não te disse que, se acreditasses, verias a glória de
Deus?» Tiraram então a pedra. Jesus, levantando os olhos ao
Céu, disse: «Pai, dou-Te graças por Me teres ouvido. Eu bem
sei que sempre Me ouves, mas falei assim por causa da
multidão que nos cerca, para acreditarem que Tu Me
enviaste». Dito isto, bradou com voz forte: «Lázaro, sai para
fora». O morto saiu, de mãos e pés enfaixados com ligaduras
e o rosto envolvido num sudário. Disse-lhes Jesus: «Desligai-o
e deixai-o ir».
Então muitos judeus, que tinham ido visitar Maria, ao verem o
que Jesus fizera, acreditaram n'Ele.
Palavra da Salvação. T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Ofertas
Se acontecer um barulho perto de você. É um anjo chegando
para receber suas orações e leva-las a Deus. Então abra o
coração e comece a louvar. Sinta o gosto do céu que se
derrama no altar, que um anjo já vem com a benção nas mãos.

Tem anjos voando neste lugar no meio do povo e em cima do
altar, subindo e descendo em todas as direções. Não sei se a
igreja subiu ou se o céu desceu. Só sei que está cheio de
anjos de Deus, porque o próprio Deus está aqui.

Quando os anjos passeiam a igreja se alegra. Ela canta, ela
chora, ela ri e congrega, abala o inferno e dissipa o mal. Sinta
o vento das asas dos anjos agora, confia irmão pois é a tua
hora, a benção chegou e você vai levar

Santo

Santo Santo Santo. Senhor Deus do universo. O Céu e a terra
proclamam a Vossa Glória.

Hossana Hossana Hossana nas Alturas

Bendito aquele que Vem, em nome do Senhor. Hossana nas
alturas

Canto de Comunhão
Embarcar, deixar p'ra trás os sonhos certos, arriscar tudo em
Ti. Abrir asas grandes e deixar que sopres e à noite, os dois,
trocar estrelas no céu.

Que posso dar a alguém que deu a vida por mim? O que te
darei se até a força de dar vem de Ti?
Falarei de Ti a todos, gritarei que És bom e santo e tudo o
mais só cresce junto a Ti. 

Navegar p'lo mar e acordar com as ondas. Ser forte só em Ti.
Pisar ilhas novas, acampar na praia e à noite, os dois, trocar
estrelas no céu.

Passar e deixar que pensem que eu sou louco, por falar só de
Ti. Cantar notas novas, inventar palavras e à noite, os dois,
trocar estrelas no céu.

Canto Final

1. Deus precisa de ti, muito mais que possas imaginar. (2x)
Precisa de ti muito mais que da terra, precisa de ti muito mais
que do mar, precisa de ti muito mais que dos astros, precisa
de ti. (2x)

2. Tu precisas de Deus muito mais que possas imaginar. (2x)
Precisas de Deus muito mais que da terra, precisas de Deus
muito mais que do mar, precisas de Deus muito mais que dos
astros, precisas de Deus. (2x)

3. Eu preciso de ti muito mais que possas imaginar. (2x)
Preciso de ti muito mais que da terra, preciso de ti muito mais
que do mar, preciso de ti muito mais que dos astros, preciso
de ti. (2x)


