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P . e  R u i  B a r n a b é

A ocasião não é para muitas palavras. às vezes calamos porque é tempo de interiorizar, outras vezes, como é o caso de hoje,
as Palavras não chegam para traduzir a alegria intensa que sentimos! Demos graças! Cristo ressuscitou e venceu a morte! ou,
como diz o Prefácio da Eucaristia de hoje...

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente, é verdadeiramente nosso dever, é nossa salvação 
que sempre Vos louvemos, mas com maior solenidade neste dia, em que Cristo, nossa Páscoa, foi imolado. 
Ele é o Cordeiro de Deus que tirou o pecado do mundo: 
morrendo destruiu a morte e ressuscitando restaurou a vida. 
Por isso, na plenitude da alegria pascal, exultam os homens por toda a terra 
e, com os anjos e todos os coros celestes, proclamam a vossa glória, cantando numa só voz:

Santo, Santo, Santo, 
Senhor Deus do universo. 

O céu e a terra proclamam a vossa glória. 
Hossana nas alturas. 

Bendito O que vem em nome do Senhor. 
Hossana nas alturas. 

Santo, Santo, Santo, 
Senhor Deus do universo. 

O céu e a terra proclamam a vossa glória. 
Hossana nas alturas. 

Bendito O que vem em nome do Senhor. 
Hossana nas alturas. 



09 ABR
Domingo

DOMINGO DE PÁSCOA DA
RESSURREIÇÃO DO SENHOR 
10.00h - Eucaristia na Igreja de St. Quintin*

11.15h - Convívio no Centro Comunitário
                       (dinamiza: Comissão de Festas)

10 ABR
Segunda

Mt 28, 8-15

Segunda-feira da Oitava da Páscoa
18:30h - Academia no Centro: Muay Thai

11 ABR
Terça

Jo 20, 11-18

Terça-feira da Oitava da Páscoa

12 ABR
 Quarta

Lc 24, 13-35

Quarta-feira da Oitava da Páscoa
18.00h - "Conceito de Proteção" (Sé)

18:30h - Academia no Centro: Muay Thai

19.00h - Eucaristia em memória de 
                     Miguel da Conceição Marques
                     Igreja de St. Quintin*

13 ABR
Quinta

Lc 24, 35-48

Quinta-feira da Oitava da Páscoa
18.00h - Save Me_Apoio Refugiados (Centro)

14 ABR
Sexta

 Jo 21,1-14

Sexta-feira da Oitava da Páscoa

15 ABR
Sábado

Mc 16, 9-15

Sábado da Oitava da Páscoa
14.00h - Grupo de Schönstatt

16.00h - Ensaio do Coro (Centro)

16 ABR
Domingo

DOMINGO DA DIVINA MISERICÓRDIA
Eucaristia em Conjunto com a Comunidade
de Língua Portuguesa de Wiesbaden
09.00h - Igreja de St. Elisabeth   

                  Zietenring 18, 65195 Wiesbaden

Leituras:
L1: At 2,42-47; Sal: Sal 117(118)
L2: 1Pd 1, 3-9  Ev: Jo 20,19-31

Na última reunião do Conselho da Comunidade foi
tomada a decisão de recuperar o gesto da passagem
de um Círio Pascal pelas casas e pelas Famílias da
nossa Comunidade, ação que era habitual antes do
tempo da Pandemia.
O conceito é simples. Durante o Tempo Pascal,
colocamos um ou vários Círios Pascais à disposição
das Famílias. Esta vela, sinal de Cristo Ressuscitado
passará então dois dias em cada casa e é despos
passada à família seguinte. Acompanhando o Círio
segue uma proposta de oração que pode servir de
impulso para que a família reze junta.
Uma vez que esta decisão foi tomada paenas há uma
semana, tivemos alguma dificuldade em
operacionalizar o processo, por isso, pedimos que os
que estiverem interessados em receber o Círio Pascal e
serem, assim, parte de uma corrente de oração pascal
que procuramos reconstituir, se inscrevem na Sacristia
ou na Secretaria da Comunidade, o mais breve
possível. A ação comecará já esta semana, para que
não se perca o simbolismo pascal, pasando por
algumas famílias que entretanto foram contactadas. 

Círio Pascal em Casa
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Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece normalmente às 10.00h,
na Igreja de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima
da Galeria Kaufhof). No segundo domingo do mês propomos
uma Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens. O
Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento
Espiritual, pode ser celebrado às sextas-feiras, no Centro
durante o tempo de Atendimento.
As alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Quer sentir o Amor? Se tudo o que procura é o Amor,
como pode viver sem Ele? Deus é Amor e Ele te Ama!
Quer experimentar esses Amor? Então, venha partilhar
connosco, e compartilhar todos os dons com que nós,
como Católicos de Língua Portuguesa, fomos
presenteados por Deus, que é a nossa Fé, a nossa
alegria, perseverança e o nosso espírito comunitário. E,
claro, para alegrar ainda mais o nosso Grupo, não
poderia flatar a presença da Mãe de Jesus,
representada pela invocação da Mãe Rainha de
Schönstatt.
No final de cada encontro, encerramos com uma bela
confraternização onde o cafezinho e bolo não podem
faltar! Os encontros acontecem, por regra, no primeiro
sábado de cada mês, entre as 14.00h e as 16.00h, no
nosso Centro Comunitário. Para mais informações
contacte, por favor, a Aline Krueger pelo 0176
44496387, ou escreva um Mail para
alingyn@hotmail.de. Esperamos por vocês!  

Próximo Encontro: 15.04.2023
(excecionalmente)

Grupo de Schönstatt

O chamado "Conceito de Proteção", é o plano que está
a ser elaborado em todas as comunidades e
instituições da Diocese de Mainz e por toda a
Alemanha, para que todos estejamos mais atentos a
sinais que possam indicar que crianças, adolescentes e
jovens estejam em situação de vulnerabilidade, por
forma a evitar e a reagir a quaisquer situações de
abuso.  

"Conceito de Proteção"



Canto de Entrada
O Senhor ressuscitou, vencendo a morte na Cruz. Nossa
esperança está n´Ele, é o nosso Salvador. Atrás ficou o temor,
a dúvida e a pouca fé: Tornemos realidade um reino novo de
amor.

Somos testemunhas da Ressurreição: Ele está aqui, está
presente, é Vida e é Verdade.
Somos testemunhas da Ressurreição: Ele está aqui, Seu
Espírito envia-nos a amar.

Tu nos reúnes, Senhor, em torno do Vinho e do Pão, e nos
convidas a ser a Luz do mundo e o Sal. Onde houver ódio e
dor, faremos surgir a Tua Paz. Em cada gesto de amor, Senhor,
connosco estarás!

Domingo de Páscoa da Ressurreição do Senhor - Ano A
A liturgia deste domingo celebra a ressurreição e garante-nos que a vida em plenitude resulta de uma existência feita dom e

serviço em favor dos irmãos. A ressurreição de Cristo é o exemplo concreto que confirma tudo isto. A primeira leitura apresenta o

exemplo de Cristo que “passou pelo mundo fazendo o bem” e que, por amor, Se deu até à morte; por isso, Deus ressuscitou-O. Os

discípulos, testemunhas desta dinâmica, devem anunciar este “caminho” a todos os homens. O Evangelho coloca-nos diante de

duas atitudes face à ressurreição: a do discípulo obstinado, que se recusa a aceitá-la porque, na sua lógica, o amor total e a

doação da vida nunca podem ser geradores de vida nova; e a do discípulo ideal, que ama Jesus e que, por isso, entende o seu

caminho e a sua proposta (a esse não o escandaliza nem o espanta que da cruz tenha nascido a vida plena, a vida verdadeira).

A segunda leitura convida os cristãos, revestidos de Cristo pelo baptismo, a continuarem a sua caminhada de vida nova até à

transformação plena (que acontecerá quando, pela morte, tivermos ultrapassado a última barreira da nossa finitude)..

www.dehonianos.org/portal/liturgia
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Aspersão da Água Benta
Senhor, sois o meu Deus, Desde a aurora Vos busco, Em
minh’alma suspiro por Vós; Minh’alma tem sede de Vós, como
terra sem água. Eu quero contemplar Vosso amor, Vossa
glória; Visitar Vosso Templo e cantar; Minh’alma tem sede de
Vós Como terra sem…

Água. Vossa graça vale mais do que a vida. Água. A vida
inteira não chega para Vos bendizer, A vida inteira não
chega… P’ra amar.

Assim Vos bendirei por toda a minha vida e em louvor abrirei
minhas mãos; Minh’alma tem sede de Vós, como terra sem
água. Senhor, quando ao deitar por um momento Vos sinto,
passo a noite a pensar em Vós; Minh’alma tem sede de Vós
como terra sem…

Meu Deus repouso em Vós, À sombra das Vossas asas e exulto
confiante por fim. Minh’alma tem sede de Vós, como terra sem
água. Unido a Vós estou, a Vossa mão que me ampara e em
minh’alma Vos busco, Senhor. Minh’alma tem sede de Vós.
Como terra sem…

Hino de Louvor
Glória, Glória a Deus nas alturas. Glória, Glória a Deus e paz
na terra aos homens por Ele amados. Glória, Glória a Deus.

Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai Todo-Poderoso: nós Vos
louvamos, nós Vos bendizemos, nós Vos adoramos, nós Vos
glorificamos, nós Vos damos graças, por vossa imensa glória.

Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, Senhor Deus, Cordeiro
de Deus, Filho de Deus nosso Pai. Vós que tirais o pecado do 

mundo, tende piedade de nós; Vós que tirais o pecado do
mundo,acolhei a nossa súplica; Vós que estais à direita do Pai,
tende piedade de nós.

Só Vós sois os Santo, só Vós o Senhor, só Vós o Altíssimo,
Jesus Cristo; com o Espírito Santo, na glória de Deus nosso
Pai. Ámen.

Leitura dos Actos dos Apóstolos (Act 10,34a.37-43)

Naqueles dias, Pedro tomou a palavra e disse: «Vós sabeis o
que aconteceu em toda a Judeia, a começar pela Galileia,
depois do baptismo que João pregou: Deus ungiu com a força
do Espírito Santo a Jesus de Nazaré, que passou fazendo o
bem e curando a todos os que eram oprimidos pelo Demónio,
porque Deus estava com Ele. Nós somos testemunhas de tudo
o que Ele fez no país dos Judeus e em Jerusalém; e eles
mataram-n’O, suspendendo-O na cruz. Deus ressuscitou-O ao
terceiro dia e permitiu-Lhe manifestar-Se, não a todo o povo,
mas às testemunhas de antemão designadas por Deus, a nós
que comemos e bebemos com Ele, depois de ter ressuscitado
dos mortos. Jesus mandou-nos pregar ao povo e testemunhar
que ele foi constituído por Deus juiz dos vivos e dos mortos. É
d’Ele que todos os profetas dão o seguinte testemunho: quem
acredita n’Ele recebe pelo seu nome a remissão dos
pecados».
Palavra do Senhor. » T.: Graças a Deus.

Primeira Leitura

Salmo Responsorial (Sl 117 (118))

Este é o dia que o Senhor fez para nós. Alegremo-nos e nele
exultemos!!

Dai graças ao Senhor, porque ele é bom! Eterna é a sua
misericórdia; A casa de Israel agora o diga: Eterna é a sua
misericórdia!

A mão direita do Senhor fez maravilhas. A mão direita do
Senhor me levantou. Não morrerei, mas ao contrário, viverei
Para cantar as grandes obras do Senhor!

A pedra que os pedreiros rejeitaram, tornou-se agora a pedra
angular. Pelo Senhor é que foi feito tudo isso, que maravilhas
ele fez a nossos olhos!



Abraço da Paz
Quero te dar a paz do meu Senhor com muito amor.

Na flor vejo manifestar o poder da criação. Nos teus lábios eu
vejo estar o sorriso de um irmão.Toda vez que eu te abraço e
aperto a sua mão, sinto forte o poder do amor, dentro do seu
coração.

Deus é Pai e nos protege, Cristo é filho e salvação, Santo
Espírito consolador, na trindade somos irmãos. Toda vez que
te abraço e aperto a sua mão, sinto forte o poder do amor,
dentro do seu coração.

4Segunda Leitura
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Colossenses
 (Col 3,1-4)

Irmãos: Se ressuscitastes com Cristo, aspirai às coisas do alto,
onde está Cristo, sentado à direita de Deus. Afeiçoai-vos às
coisas do alto e não às da terra. Porque vós morrestes, e a
vossa vida está escondida com Cristo em Deus. Quando
Cristo, que é a vossa vida, Se manifestar, também vós vos
haveis de manifestar com Ele na glória.
Palavra do Senhor. » T.: Graças a Deus.

Evangelho (Jo 20,1-9)

O Senhor esteja convosco. T.: Ele está no meio de nós.
+ Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
T.: Glória a vós, Senhor.

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de
manhãzinha, ainda escuro, ao sepulcro e viu a pedra retirada
do sepulcro. Correu então e foi ter com Simão Pedro e com o
discípulo predilecto de Jesus e disse-lhes: «Levaram o Senhor
do sepulcro, e não sabemos onde O puseram». Pedro partiu
com o outro discípulo e foram ambos ao sepulcro. Corriam os
dois juntos, mas o outro discípulo antecipou-se, correndo
mais depressa do que Pedro, e chegou primeiro ao sepulcro.
Debruçando-se, viu as ligaduras no chão, mas não entrou.
Entretanto, chegou também Simão Pedro, que o seguira.
Entrou no sepulcro e viu as ligaduras no chão e o sudário que
tinha estado sobre a cabeça de Jesus, não com as ligaduras,
mas enrolado à parte. Entrou também o outro discípulo que
chegara primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na verdade,
ainda não tinham entendido a Escritura, segundo a qual Jesus
devia ressuscitar dos mortos.
Palavra da Salvação. T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho
Aleluia. Cantai ao Senhor um cântico novo. Cantai ao Senhor
povos da Terra.

Louvai ao Senhor todas as nações e aclamai-O todos os Povos

Glória e louvor, a Vós Senhor.Verbo de Deus

Canto de Ofertas
Tomai, Senhor e recebei, toda a minha liberdade a minha
memória e o meu entendimento, Toda a minha vontade e
tudo o que eu possuo.  Vós mo destes, a Vós o restituo. 

Tudo é Vosso, disponde. Pela Vossa bondade. Dai-me apenas
Senhor. O Vosso Amor e Graça, que isso me basta.

Santo
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
O céu e a Terra proclamam a vossa glória!
Hosana nas alturas! Hosana nas alturas!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!
Bendito o que vem em nome do Senhor! Hosana nas alturas!
Hosana nas alturas!
Santo, santo, santo, Senhor, Deus do universo!

Canto de Comunhão
Vou lhe falar de um alguém, que pode levar seus sonhos
além.
Vou lhe mostrar um mundo melhor que mudará seu caminho.
Vou lhe falar de um só Deus Que mudará a sua vida.
Na cruz morreu Doou o Seu sangue Só pra curar as suas
feridas.

E este homem está aqui só pra te amar e pra dizer.

Pra quê Chorar, sofrer? Se há um Deus que tudo pode por
você.
Pra quê Solidão? Deixe Jesus Cristo entrar no teu coração.

Canto de Pós-Comunhão
Deus é amor: atreve-te a viver por amor.
Deus é amor: nada há a temer.

Canto Final
Quem é que fez o mundo? 
Quem inventou o sabor da maçã?
Quem é que pintou as estrelas?
Quem levanta o sol pela manhã?
Quem é que faz bater as ondas?
Quem faz as árvores crescer?
Quem é que inventou a água?
E me faz a mim viver?

Tudo isto me é dado, mesmo sem eu o merecer!
Se não o recebo como dom nunca o saberei agradecer!
Quantas vezes bate o coração, sem nunca depender de mim?
Quem é que eu sou para Ti, para gostares de mim assim?
Quem é que inventou a vida?
Quem é que vestiu as flores?
Quem encena o pôr do sol?
Quem é que inventou as cores?
Quem é que faz girar a Terra?
Quem é que encheu o mar?
Quem pintou de azul o céu?
Quem foi o primeiro a amar?


