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E bom fazer parte do Rebanho de Jesus, porque Ele
€ 0 Bom Pastor. Por isso, fazemos festa com a alegria
de sermos chamados, conduzidos e protegidos por
Jesus. Por isso, a caminhada impele-nos ao Amor!
Tomemos tempo para caminhar ao ritmo do Pastor
que chama cada um de nos pelo proprio nome. E
nos escutaremos a sua voz, saboreando o magnifico
Salmo 22: «O Senhor & meu pastor, nada me falta».

Rezemos com esperanga pelos Bispos e Sacerdotes,
para que exergam a sua missdo no mundo, como
sinais do amor de Deus por cada uma das suas
ovelhas, amando, cuidando e protegendo!

Alarga a tua tenda!

info@pskg-mainz.de | www.pskg-mainz.de *
Atendimento: terca a sexta, das 15h as 19h.
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Bom Pastor

P.e Rui Barnabeé

O Domingo 4 de Pascoa traz-nos, todos 0s anos, uma Catequese
baseada no Evangelho de Sdo Joao, capitulo 10, através de um texto que
€ conhecido como "Jesus Bom Pastor". O texto & bastante claro, como o
é também a intencdo de Jesus: "Eu vim para que as minhas ovelhas
tenham vida em abundancia".

A imagem nao é nova, Deus como Pastor aparece ja no Antigo
Testamento, no Livro do Profeta Ezequiel, que Jesus bem conhecia. No
texto de Joao, Jesus apresenta-se como a concretizagao dessa
esperanga vetero-testamentaria, até para estabelecer a diferenca entre
Ele e os lideres que nao estao ao servico dos outros, mas procuram o seu
proprio interesse.

Na segunda parte do texto do Evangelho de hoje, segue-se mais uma
Parabola, em que Cristo se apresenta com Porta. Com esta imagem ficam
claras duas ideias. A primeira, quem quiser liderar na Igreja, s6 o podera
fazer passando pela Porta que é Jesus, aderindo a Ele e vivendo
segundo o0 Seu exemplo. A segunda, as proprias ovelhas que sdo os
crentes também so atingem os prados verdejantes, a vida plena, se, por
Ele passarem. Ele € o meio através do qual a mudanca de vidae a
experiéncia de vida em abundancia é possivel.

A questao final, s6 pode ser respondida por cada um de nos: quero fazer
parte desse rebanho conduzido pelo Bom Pastor? Se a resposta for sim,
entao tenho de me concentrar para distinguir a voz do Mestre que me
aponta caminho, dito de outra forma, privilegiar o encontro com Ele,
nomeadamente através da Oracao e da Palavra de Deus. S assim
poderei fazer a mesma pergunta que aparece na primeira leitura de hoje:
que hei-de fazer? Fechado nas minhas certezas nao conseguirei nunca
seguir ninguéem!




Agenda da Semana

DOMINGO IV DA PASCOA

30 ABR Festa Aual do Rancho da Comunidade

Domingo 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

01 MAI Segunda-feirada semanalV

Segunda Dia de Sao José Operario

Mt 13,54-58 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
Terca-feiradasemana IV

02 MAI Dia de Sdo Atanasio

Terca 10.00h: Reuniao Reg. L. Portuguesa (G.-Umstadt)
J010,22:30 18.00h: Preparacao para o Batismo (Centro)
03 MAI Quarta-feiradasemanalV

Quarta Diade Sao Filipe e Tiago

Jo 14,6-14 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
04 MAI Quinta-feiradasemanalV
Quinta 18.00h: Save Me_Apoio Refugiados (Centro)
Jo 13,16-20
05 MAI Sabado dasemana lV
Sexta 17.30h: Conselho Comunitario (Centro)
Jo 14,1-6 19:30h: Tergo do Rosario (Centro)
Sabado dasemana IV
06 MAI 14.00h: Grupo Schoenstatt
Sabado 16.00h: Ensaio do Coro (Centro)
Jol47:14 17.30h: Preparacao do Encontro com criangas
DOMINGO V DA PASCOA
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
11.15h: Convivio no Centro Comunitario
07 MAI (dinamiza: Academia Muay Thai)
Domingo

Leituras:
L1: At 6,1-7; Sal: Sal 33(34)
L2: 1Pd 2,4-9 Ev: Jo 14,1-12

*A Eucaristia Dominical acontece normalmente as 10.00h,
na Igreja de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - préxima
da Galeria Kaufhof). No segundo domingo do més propomos
uma Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens. O
Sacramento da Reconciliagdo / Aconselhamento
Espiritual, pode ser celebrado as sextas-feiras, no Centro
durante o tempo de Atendimento.

As alteracdes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.

% % Atendimento: Até a vinda da nova Secretaria, podera
haver alteracées de horario! Esta semana, nao
estaremos disponiveis na Quarta-feira.

Cirio Pascal em Casa

A nossa Corrrente de Oracdo Pascal, continua a
desenvolver-se em cada casa e a partir de cada familia!
Pedimos que os que ainda estiverem interessados em
participar, se inscrevam na Sacristia, na Secretaria, ou
através do nosso Facebook (o link pode encontrar em
www.pskg-mainz.de).
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13 de Maio: Procissao

Venha rezar pela Paz!
Eucaristia Internacional seguida de Procissado das Velas
pelas ruas da Cidade Velha.

No proximo dia 12 de Maio, sabado, vai acontecer mais
uma edicado da Eucaristia Internacional seguida de
procissdo das Velas. Depois da pausa provocada pela
Pandemia, retomamos esta iniciativa que ja se havia
consolidado no Calendario das propostas da Igreja
Catolica na Regiao de Mainz.

A nossa Comunidade, seguindo a inspiracdo do
Santuario de Fatima, em Portugal e em estreita
colaboracdo com o Grupo das Comunidades Catolicas
de Lingua Estrangeira, sediadas na nossa cidade,
convida para este momento de oragao, marcado pela
diversidade de tradicoes, culturas e linguas, como, de
resto se passa naquele Santuario. Este ano, a iniciativa,
reforca a tematica da oracédo pela paz, tematizando os
diversos conflitos pelo mundo, sublinhando de forma
muito especial a Guerra na Ucrania.

Junte-se a nés no proximo dia 12 de Maio, as 20.00h,
na Igreja de St. Quintin. Depois da Eucaristia segue-se a
Procissdo que terminard no nosso Centro com um
momento de encontro e convivio. A lingua principal do
evento sera, naturalmente, Alemao, sendo o presidente
da Celebracdao o Padre Thomas Winter, Paroco do
Espaco Pastoral Mainz-City.

Quer ajudar na Organizagado? Ainda temos algumas
vagas na Equipa de Acolhimento na Igreja, bem como
no Grupo que cuidard do ordenamento e organizacao
da Procissao. Podera também fazer um donativo para
as flores do andor. Por fim, e seguindo a tradicao dos
anos anteriores, o Convivio no fim serd coordenado
pelo Nucleo de Festas e Eventos, caso possa, traga
alguma especialidade para p6ér na mesa. Por questoes
de organizacao, diga-nos se tem essa intencao (as
comidas poderao ser entregues bno Centro, no proprio
dia, até as 19.30h)

Viagem a Polonia

08 a 13 de Outubro: Cracoévia, Wadowice, Wieliczka,
Campo de Concentracao de Auschwitz, Santuario de
Czestochowa. Preco base 790€. Marque na agenda e
inscreva-se. Informacoes na Secretaria.



4° Domingo da Pascoa - Ano A

O 4° Domingo da Pascoa é considerado o "Domingo do Bom Pastor". O Evangelho apresenta Cristo como "o Pastor", cuja missao
é libertar o rebanho de Deus do dominio da escravidao e leva-lo ao encontro das pastagens verdejantes onde ha vida em
plenitude (ao contrario dos falsos pastores, cujo objectivo é so aproveitar-se do rebanho em beneficio proprio). Jesus vai cumprir
com amor essa missao, no respeito absoluto pela identidade, individualidade e liberdade das ovelhas.

A segunda leitura apresenta-nos também Cristo como "o Pastor" que guarda e conduz as suas ovelhas. O catequista que escreve
este texto insiste, sobretudo, em que os crentes devem seguir esse "Pastor". No contexto concreto em que a leitura nos coloca,
seguir "o Pastor" & responder a injustica com o amor, ao mal com o bem.

A primeira leitura traca, de forma bastante completa, o percurso que Cristo, "o Pastor", desafia os homens a percorrer: € preciso
converter-se (isto &, deixar os esquemas de escravidao), ser baptizado (isto &, aderir a Jesus e segui-l'O) e receber o Espirito Santo

(acolher no coragéo a vida de Deus e deixar-se recriar, vivificar e transformar por ela).

Canto de Entrada

Somos gente de esperanga que caminha rumo ao Pai. Somos
povo da alianga que ja sabe aonde vai.

De maos dadas a caminho, porque juntos somos mais. Pra
cantar o novo hino de unidade, amor e paz.

Para que o mundo creia na justica e no amor, formaremos um
SO povo num so Deus um so pastor.

Todos somos convidados para a festa em comum, celebrar a
nova vida nde todos somos um.

Ato Penitencial

Confesso a Deus, Todo-Poderoso e a vos, irmaos e irmas, que
pequei muitas vezes por pensamentos e palavras, atos e
omissoes, (batendo no peito) por minha culpa, tdo grande
culpa. E peco a Virgem Maria, aos Anjos € Santos, e a vos,
irméos e irmas, que rogueis por mim a Deus, Nosso Senhor.

Hino de Louvor

Gloria, gloria, In Excelsis Deo!
Gloria, gloria, aleluia, aleluia!

Primeira Leitura
Leitura dos Actos dos Apostolos (Actos 2,14a.36-41)

No dia de Pentecostes, Pedro, de pé, com 0s onze Apostolos,
ergueu a voz e falou ao povo: «Saiba com absoluta certeza
toda a casa de Israel que Deus fez Senhor e Messias esse
Jesus que vos crucificastes».

Ouvindo isto, sentiram todos O coragao trespassado e
perguntaram a Pedro e aos outros Apostolos: «Que havemos
de fazer, irmaos?» Pedro respondeu lhes: «Convertei vos e
peca cada um de vos o Baptismo em nome de Jesus Cristo,
para vos serem perdoados os pecados. Recebereis entao o
dom do Espirito Santo, porque a promessa desse dom & para
vOs, para os vossos filhos e para quantos, de longe, ouvirem o
apelo do Senhor nosso Deus».

E com muitas outras palavras os persuadia e exortava,
dizendo: «Salvai vos desta geracdo perversa». Os que
aceitaram as palavras de Pedro receberam o Baptismo, e
naquele dia juntaram se aos discipulos cerca de trés mil
pessoas.

Palavra do Senhor. » T.: Gracas a Deus.

www.dehonianos.org/portal/liturgia

Salmo Responsorial (SL 22 (23))

O Senhor é o pastor que me conduz; para as aguas
repousantes me encaminha.

O Senhor é o pastor que me conduz ndo me falta coisa
alguma. Pelos prados e campinas verdejantes, Ele me leva a
descansar. Para as aguas repousantes me encaminha e
restaura as minhas forcas.

Ele me guia no caminho mais seguro pela honra do seu nome.
Mesmo que eu passe pelo vale tenebroso nenhum mal eu
temerei estais comigo com bastao e com cajado, eles me déao
a seguranga.

Preparais @ minha frente uma mesa bem a vista do inimigo e
com o6leo vos ungis minha cabeca, o meu cdlice transborda.

Felicidade e todo bem hao de seguir-me por toda a minha vida
e, na casa do Senhor, habitarei pelos tempos infinitos.

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Epistola de Sao Pedro (1Pedro 2,20b-
25)

Carissimos: Se vos, fazendo o bem, suportais o sofrimento com
paciéncia, isto € uma graca aos olhos de Deus. Para isto € que
fostes chamados, porque Cristo sofreu também por vos,
deixando vos o exemplo, para que sigais 0s seus passos. Ele
nao cometeu pecado algum e na sua boca nao se encontrou
mentira. Insultado, ndo pagava com injurias; maltratado, nao
respondia com ameacas; mas entregava Se Aquele que julga
com justica. Ele suportou 0s nossos pecados no seu Corpo, no
madeiro da cruz, a fim de que, mortos para o pecado, vivamos
para a justica: pelas suas chagas fomos curados. Vos éreis
como ovelhas desgarradas, mas agora voltastes para o pastor
€ guarda das vossas almas.

Palavra do Senhor. » T.: Gracas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia. (BIS)
Eu Sou o Bom Pastor, diz o Senhor; Eu conheco as minhas
ovelhas e elas me conhecem a mim.



Evangelho (Jo 10,1-10)

O Senhor esteja convosco. T.: Ele estda no meio de nés.
+ Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Joao
T.: Gloria a vds, Senhor.

Naquele tempo, disse Jesus: «Em verdade, em verdade vos
digo: Aquele que nao entra no aprisco das ovelhas pela porta,
mas entra por outro lado, ¢ ladrao e salteador. Mas aquele que
entra pela porta é o pastor das ovelhas. O porteiro abre lhe a
porta e as ovelhas conhecem a sua voz. Ele chama cada uma
delas pelo seu nome e leva as para fora. Depois de ter feito sair
todas as que lhe pertencem, caminha a sua frente e as ovelhas
seguem no, porque conhecem a sua voz. Se for um estranho,
nao o seguem, mas fogem dele, porque nao conhecem a voz
dos estranhos».

Jesus apresentou lhes esta comparacdo, mas eles nao
compreenderam o que queria dizer. Jesus continuou: «Em
verdade, em verdade vos digo: Eu sou a porta das ovelhas.
Aqgueles que vieram antes de Mim sdo ladroes e salteadores,
mas as ovelhas ndo os escutaram. Eu sou a porta. Quem entrar
por Mim sera salvo: € como a ovelha que entra e sai do aprisco
e encontra pastagem. O ladrao ndo vem senao para roubar,
matar e destruir. Eu vim para que as minhas ovelhas tenham
vida e a tenham em abundancia».

Palavra da Salvacao. » T.: Gldria a vos, Senhor.

Canto de Ofertas

1. Quando Te encontro descanso, / Tu reconfortas minha
alma. Cristo Senhor és o guia, / 0 Bom Pastor que me conduz,
Minha vida e minha luz. / Minha vida e minha luz.

2. Por teus caminhos me guias / para louvor do teu nome.
Cristo Senhor és o guia, / 0 Bom Pastor que me conduz, Minha
vida e minha luz. / Minha vida e minha luz.

3. Nao temerei os perigos / pois sei que tu ‘stds comigo. Cristo
Senhor és o guia, / 0 Bom Pastor que me conduz, Minha vida e
minha luz. / Minha vida e minha luz.

Santo

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do Universo. O céu e a terra
proclamam a Vossa Gloria. Hosana, Hosana, Hosana nas
alturas. Hosana, Hosana, Hosana!

Bendito Aquele que vem, em Nome do Senhor! Hosana,
Hosana, Hosana nas alturas. Hosana, Hosana, Hosana!

Abraco da Paz

Faz a paz, escolhe o amor. Vai constréi um mundo melhor.
Abraca os homens: sao teus irmaos! Seras feliz na unido.

Canto de Comunhao

Entra, a porta esta aberta Senhor, ndo sou digno, mas vim te
adorar.
Entra, a porta esta aberta, quero que comigo, venhas cear.

Entra, senhor Jesus em meu cora¢do. Vem inundar meu ser
com tua presenca.

Quero sentir o amor que nunca tive, porque nao quero ser
igual, quando amanhecer.

Canto de P6s-Comunhao

Deus € amor: atreve-te a viver por amor.
Deus é amor: nada ha a temer.

Canto Final

Sou como sou

Para ser feliz tenho um plano de amor

Mas alguém me diz que eu devo dar e eu dou
Eu tenho um amigo que sempre me amou

E Cristo meu Deus que para amar me criou

A sua palavra deu a base da fé

Ao homem deu tudo, a propria vida até

E diz que € preciso a nossa transformacéo

E que a paz no mundo ...

Escuta bem meu irméo

Nem tudo é tristeza,

tens um mundo inteiro cheio de cor

S6 necessita que saibas espalhar o amor
Tristezas sao o que sao,

mas séo tela em branco

Tens as tintas e os pinceis na mao

Para pintares nesta vida um quadro melhor

Nao sei se estou

No caminho reto que o Senhor me indicou
Por diversas vezes ja o mal me tentou

E foram bastantes aquelas que ganhou
Vantagem segura sobre aquilo que sou

Um cristdo no Mundo que afirma Amar

Mas que testemunha outras formas de estar
Mas pobre que sou eu tenho algo p’ra dar
N&o devo negar ...

21 de Maio: Peregrinacao Regional
a Marienthal.

Quer fazer uma parte do percurso a pé? (a
partir das 10.00h, com ponto de Encontro na
Estacao de Geisenheim)

Quer almocgar em conjunto no parque?

Contacte-nos para nos podermos organizar!



