
PANORAMA

Oração JMJ:
Nossa Senhora da Visitação, 
que partiste apressadamente 
para a montanha ao encontro de Isabel,
faz-nos partir também ao encontro de tantos 
que nos esperam para lhes levarmos o Evangelho vivo:
Jesus Cristo, vosso Filho e nosso Senhor!
Iremos apressadamente, sem distração, nem demora,
antes com prontidão e alegria.
Iremos serenamente,  pois quem leva Cristo leva a paz, e
o bem-fazer é o melhor bem-estar.

Nossa Senhora da Visitação, com a tua inspiração, 
esta Jornada Mundial da Juventude
será a celebração mútua do Cristo que levamos, como
tu outrora.
Faz que ela seja ocasião de testemunho e partilha,
convivência e ação de graças,
procurando cada um o outro que sempre espera.
Contigo continuaremos este caminho de encontro,
para que o nosso mundo se reencontre também,
na fraternidade, na justiça e na paz. 
Ajuda-nos, Nossa Senhora da Visitação,
a levar Cristo a todos, obedecendo ao Pai, no amor do
Espírito!”

Maria partiu apressadamente” (Lc 1, 39). É com este versículo do
Evangelho de Lucas que o Papa Francisco convida os jovens do
mundo inteiro para a JMJ 2023. Como a Virgem Maria, que leva
Jesus parte em direção  Isabel, cada jovem católico é chamado a
ser portador do Evangelho no mundo. É, portanto, sob a
intercessão da Mãe de Jesus como padroeira e de 13 outros
santos padroeiros que se desenvolve a Jornada Mundial da
Juventude de Lisboa. Oremos todos, mesmo os que ficamos,  para
que a JMJ dê muitos frutos!

Os próximos dias serão marcados pela partida dos Jovens da
nossa Comunidade que participam na JMJ, mas não só. Muitos
serão os que partem de férias para merecido descanso. Qua nos
seus caminhos encontrem também a Jesus Cristo que sempre
vem ao nosso encontro... que também os que partem O levem
consigo!

Partir não é apenas mudar de sítio. Sem mudar de local também é
possível partir. Que este tempo de Féras que agora começa possa
ser ocasião de viagens interiores, daquelas que fazemos connosco
próprios e com Deus. Aproveitemos a Agenda mais desocupada
para encontrar tempo para nós e para Aquele que sempre nos
acompanha!

Maria partiu apressadamente...
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**

Atenção: nas próximas semanas, o nosso atendimento acontecerá apenas às terças e quintas de tarde. No próximo
número do Panorama (06 de Agosto), daremos a conhecer o Plano para rodo o mês de Agosto.**

https://hozana.org/pt/biblia/novo-testamento/evangelho-sao-lucas


 23 JUL

24 JUL
Mt 12,38-42

Segunda-feira XVI Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

25 JUL
Mt 20, 20-28

Terça-feira XVI Tempo Comum
Dia de São Tiago - Festa

26 JUL
Mt 13, 16-17

Quarta-feira XVI Tempo Comum
Dia de São Joaquim e Sant´Ana
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai 

27 JUL
Mt 13,10-17

]Quinta-feira XVI Tempo Comum
18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)

28 JUL
Mt 13, 18-23

Sexta-feira XVI Tempo Comum

29 JUL
Jo 11, 19-27

Sábado XVI Tempo Comum
Dia de Santa Marta, Maria e Lázaro

30 JUL
DOMINGO XVII DO TEMPO COMUM

10.00h: Celebração da Palavra - St. Quintin
(Diácono Claudio Caetano)

31 JUL
Mt 13, 31-35

Segunda-feira XVII Tempo Comum
Dia de Santo Inácio de Loyola
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

01 AGO
Mt 13, 36-43

Terça-feira XVII Tempo Comum
Dia de Santo Afonso Maria Ligório

02 AGO
Mt 13, 44-46

Quarta-feira XVII Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

03 AGO
Mt 13, 47-53

Quinta-feira XVII Tempo Comum
18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)

04 AGO
Mt 13, 54-58

Sexta-feira XVII Tempo Comum
Dia de São João Maria Vianney

05 AGO
Mt 14, 1-12

Sábado XVII Tempo Comum
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

06 AGO
Transfiguração do Senhor: Solenidade

10.00h: Missa na St. Quintin* 
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

*A Eucaristia Dominical acontece normalmente às 10.00h, na
Igreja de St. Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da
Galeria Kaufhof). No segundo domingo do mês propomos uma
Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens. O
Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual,
pode ser celebrado às sextas-feiras, no Centro durante o tempo
de Atendimento. As alterações pontuais são publicitadas nas
redes sociais.

Domingo XVII TC
L1: 1 Rs 3, 5. 7-12; Sal: 118(119)
L2: Rm 8, 28-30; Ev: Mt 13,44-52




Transfiguração do Senhor
L1: Dan 7, 9-10; Sal: Sl 96(97)

L2: 2 Ped 1,16-19; Ev: Mt 17,1-9

2DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM: 
Missa de envio dos Jovens para a JMJ

Leituras
Dominicais

Leituras
Dominicais

O Grupo da nossa Paróquia, que será acomapanhado pelo
P.e Rui, membro da Equipa de Apoio da Diocese de Mainz,
parte já na próxima quarta-feira! São seis os Jovens que
partem entretanto para a Jornada Mundial da Juventude
em Portugal: a Alícia, a Analisa,  a Carolina, a Lara, a Rita e o
Tiago. Serão recebidos na Paróquia da Palhaça, Diocese
de Aveiro, onde depois se juntará também o Autocarro da
Diocese de Mainz que já se encontra a caminho, com mais
42 participantes. A referida Comunidade organiza os
chamados "Dias nas Dioceses" que antecedem a Jornada
Mundial da Juventude, estando também previstas
propostas em Oliveira do Bairro. Vagos, Vagueira e Aveiro.
Na segunda, dia 31, é hora de partir para Lisboa. Os
nossos Jovens viajarão então com o restante grupo da
nossa Diocese, onde participarão na Jornada Mundial da
Juventude propriamente dita. Os dias serão marcados por
momentos de catequese, oração, encontro, convívio e
festa. O ponto alto acontecerá no fim de semana de 05 e
06 de Agosto com a habitual Vigília com o Papa Francisco
e a Eucaristia de Encerramento.
Esperam-nos algum cansaço, noites mal dormidas ou mais
curtas, mas também e sobretudo uma experiência de
Igreja verdadeiramente Católica, marcada pelo contacto
com povos e culturas muito differentes mas com aquele
denominador comum que faz a diferença: A Fé em Cristo!
Esteja atento às nossas redes sociais... lá colocaremos as
novidades bem como as eventuais infrmações sobre as
transmissões que pode aproveitar à distância. 

JMJ: é agora!

Recordamos que, já começamos a dar alguns passos com
a nova responsável pelo Núcleo de Liturgia - a Andressa
Lima - em ordem à reorganização deste setor da nossa
vida comunitária. Convidamos assim, todos os Leitores e
Leitoras, quer os que pertenciam ao Grupo antes da
Pandemia, quer os que entretanto começaram a ler nas
Eucaristias, bem como todos os demais interessados em
exercer este ministério eclesial a inscreverem o seu nome
e contacto telefónico na nova lista disponível na Sacristia e
na Secretaria da Comunidade, ou usem o formulário de
Inscrição online. A partir de Setembro, queremos retomar o
ritmo das escalas mensais.

Grupo de Leitores



Canto de Entrada
Deus está aqui! Tão certo como o ar que respiro. Tão certo
como o amanhã que se levanta. Tão certo como este canto
que podes ouvir! 

Tu o podes sentir, movendo-se por entre os ramos. Tu o
podes ouvir, cantando connosco aqui. Tu o podes levar,
quando por essa porta saíres. Tu o podes guardar, para
sempre no teu coração.

Tu o podes notar, a teu lado neste instante. Não sejas
também, daqueles que O não querem ver. Lhe podes contar
esse problema que tens, Jesus está aqui, se queres pode-lo
seguir.

Ato Penitencial

Como a ovelha perdida, pelo pecado ferida, eu te suplico
perdão, ó bom pastor. Kyrie Eleison, Kyrie Eleison, Kyrie
Eleison.

Como o ladrão perdoado, encontro o paraíso ao teu lado,
lembra te de mim, pecador por tua cruz. Christe Eleison,
Christe Eleison, Christe Eleison.

Como a pecadora caída, derramo aos teus pés minha vida, vê
as lágrimas do meu coração e salva me! Kyrie Eleison, Kyrie
Eleison, Kyrie Eleison

Salmo Responsorial Sl 85 (86)
Ao Senhor, vós sois bom, sois clemente e fiel!

Ao Senhor, vós sois bom e clemente. Sois perdão para quem
vos invoca. Escutai, ó Senhor, minha prece, o lamento da
minha oração.

As nações que criastes, virão adorar e louvar vosso nome. Sois
tão grande e fazeis maravilhas. Vós, somente, sois Deus e
Senhor.

Vós, porém, sois clemente e fiel. Sois amor, paciência e
perdão, tende pena e olhai para mim. Confirmai, com vigor,
vosso servo.

16º Domingo do Tempo Comum - Ano A
A liturgia do 16º Domingo do Tempo Comum convida-nos a descobrir o Deus paciente e cheio de misericórdia, a quem não

interessa a marginalização do pecador, mas a sua integração na comunidade do "Reino"; e convida-nos, sobretudo, a interiorizar

essa "lógica" de Deus, deixando que ela marque o olhar que lançamos sobre o mundo e sobre os homens.

A primeira leitura fala-nos de um Deus que, apesar da sua força e omnipotência, é indulgente e misericordioso para com os

homens - mesmo quando eles praticam o mal. Agindo dessa forma, Deus convida os seus filhos a serem "humanos", isto é, a terem

um coração tão misericordioso e tão indulgente como o coração de Deus.

O Evangelho garante a presença irreversível no mundo do "Reino de Deus". Esse "Reino" não é um clube exclusivo de "bons" e de

"santos": nele todos os homens - bons e maus - encontram a possibilidade de crescer, de amadurecer as suas escolhas, de serem

tocados pela graça, até ao momento final da opção definitiva.

A segunda leitura sublinha, doutra forma, a bondade e a misericórdia de Deus. Afirma que o Espírito Santo - dom de Deus - vem

em auxílio da nossa fragilidade, guiando-nos no caminho para a vida plena. https://www.dehonianos.org
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Hino de Louvor
Glória, Glória, Glória. Glória a Deus nas alturas e paz na
terra aos homens por Ele amado. 

Deus e Pai nós Vos louvamos, adoramos, bendizemos. Damos
Glória Vosso Nome, Vossos dons agradecemos.
Senhor Nosso Jesus Cristo, Unigênito do Pai. Vós de Deus
Cordeiro Santo, nossas culpas perdoai.

Vós que estais junto do Pai, como nosso interecessor, acolhei
nossos pedidos, atendei nosso clamor. Vós somente sois o
Santo, o Altíssimo Senhor, com o Espírito Divino, de Deus Pai
no esplendor.

Primeira Leitura
Leitura do Livro da Sabedoria (Sab 12,13.16-19)

Não há Deus, além de Vós, que tenha cuidado de todas as
coisas; a ninguém tendes de mostrar que não julgais
injustamente. O vosso poder é o princípio da justiça e o vosso
domínio soberano torna-Vos indulgente para com todos.

Segunda Leitura
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Romanos
(Rom 8,26-27)

Irmãos: O Espírito Santo vem em auxilio da nossa fraqueza,
porque não sabemos que pedir nas nossas orações; mas o
próprio Espírito intercede por nós com gemidos inefáveis.
E Aquele que vê no íntimo dos corações conhece as
aspirações do Espírito, sabe que Ele intercede pelos santos
em conformidade com Deus.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Aclamação ao Evangelho
Aleluia, aleluia, aleluia; aleluia, aleluia!

Canto a Cristo que me libertará, quando chegar glorioso
Então a vida com Ele renascerá. Aleluia, aleluia.

Mostrais a vossa força aos que não acreditam na vossa
omnipotência e confundis a audácia daqueles que a
conhecem. Mas Vós, o Senhor da força, julgais com bondade
e governais-nos com muita indulgência, porque sempre
podeis usar da força quando quiserdes. Agindo deste modo,
ensinastes ao vosso povo que o justo deve ser humano e aos
vossos filhos destes a esperança feliz de que, após o pecado,
dais lugar ao arrependimento.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Evangelho (Mt 13,24-43)
O Senhor esteja convosco.  T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São
Mateus. T.: Glória a Vós Senhor.

https://www.xaverianos.org.br/
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Canto de Ofertas
Queres saber de que cor são os sonhos de Deus? Volta a olhar
o mundo pela primeira vez.

Pois o Verbo de Deus acampou entre nós. (bis)

Queres saber o lugar da morada de Deus? Volta a olhar o
Homem pela primeira vez.

Queres saber o segredo do coração de Deus? Volta a olhar o
amor pela primeira vez.

Cordeiro de Deus
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, tende
piedade de nós!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, tende
piedade de nós!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo, dai-nos a
paz! Dai-nos a paz! Dai-nos a Vossa paz!

Tu que andas à procura de ti, parte à descoberta, vem ver o
que eu vi. Vem connosco, vem olhar para além, daquilo que
fazes e que não te deixa sorrir e amar. Não olhes para trás, não
digas que não. Ouve o teu coração e parte, sem medo, nesta
missão.
 

Foi Maria quem primeiro acolheu a grande surpresa da vida
sem fim. Confiante e simples, quis receber tão grande mistério
de um Deus que é p’ra sempre por ti e por mim. Não posso
calar, não posso deixar De dizer: “Meu Senhor, conta comigo,
não mais calarei!”.
 

Sem ter dúvidas da sua missão, Maria, tão jovem, depressa
deixou sua casa e p’la montanha subiu, p’ra ver Isabel e logo
encontrou saudação, comunhão. O fruto é bendito, é o meu
Senhor! E eu também quero ouvir: “Porque acreditaste, para
sempre és feliz!”.

Canto de Pós-Comunhão
Onde Tu estás torna a vida. Por onde passas, floresce o
deserto. O Teu Olhar, faz brilhar o céu. E ao coração torna a
paz. Onde Tu estás... Onde tu estás... Onde Tu estás

Naquele tempo, Jesus disse às multidões mais esta parábola:
"O reino dos Céus pode comparar-se a um homem que
semeou boa semente no seu campo. Enquanto todos
dormiam, veio o inimigo, semeou joio no meio do trigo e foi-se
embora. Quando o trigo cresceu e deu fruto, apareceu
também o joio. Os servos do dono da casa foram dizer-lhe:
'Senhor, não semeaste boa semente no teu campo? Donde
vem então o joio? Ele respondeu-lhes: 'Foi um inimigo que fez
isso'. Disseram-lhe os servos: 'Queres que vamos arrancar o
joio?' 'Não! - disse ele – não suceda que, ao arrancardes o joio,
arranqueis também o trigo. Deixai-os crescer ambos até à
ceifa e, na altura da ceifa, direi aos ceifeiros: Apanhai primeiro
o joio e atai-o em molhos para queimar; e ao trigo, recolhei-o
no meu celeiro'".
Jesus disse-lhes outra parábola: "O reino dos Céus pode
comparar-se a um grão de mostarda que um homem tomou e
semeou no seu campo. Sendo a menor de todas as sementes,
depois de crescer, é a maior de todas as hortaliças e torna-se
árvore, de modo que as aves do céu vêm abrigar-se nos seus
ramos".
Disse-lhes outra parábola: "O reino dos Céus pode comparar-
se ao fermento que uma mulher toma e mistura em três
medidas de farinha, até ficar tudo levedado".
Tudo isto disse Jesus em parábolas, e sem parábolas nada
lhes dizia, a fim de se cumprir o que fora anunciado pelo
profeta, que disse: "Abrirei a minha boca em parábolas,
proclamarei verdades ocultas desde a criação do mundo".
Jesus deixou então as multidões e foi para casa. Os discípulos
aproximaram-se d'Ele e disseram-Lhe: "Explica-nos a parábola
do joio no campo". Jesus respondeu: "Aquele que semeia a
boa semente é o Filho do homem e o campo é o mundo. A
boa semente são os filhos do reino, o joio são os filhos do
Maligno e o inimigo que o semeou é o Demónio. A ceifa é o
fim do mundo e os ceifeiros são os Anjos. Como o joio é
apanhado e queimado no fogo, assim será no fim do mundo:
o Filho do homem enviará os seus Anjos, que tirarão do seu
reino todos os escandalosos e todos os que praticam a
iniquidade, e hão-de lançá-los na fornalha ardente; aí haverá
choro e ranger de dentes. Então, os justos brilharão como o
sol no reino do seu Pai. Quem tem ouvidos, oiça".
Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Comunhão
Vou-te mostrar, que as árvores riem pra ti. Vou-te mostrar, que
as estrelas dão sinais de si.
Vou-te mostrar, que o sol te aquece e te abraça e que tudo
não passa.Do saber viver a contemplar.

Olha à tua volta e pensa em Deus. Aquele que deu tudo e
tudo aos seus. Entrega o teu estar e o teu olhar e sem o
reparar, Ele vai-te abracar. Vai-te ajudar.

Vou-te mostrar que isto basta pra viver. Vou-te mostrar, que
nada mais tu vais querer ter. Que nada mais tu vais querer ser,
apenas aquele que quer crescer.

Canto Final

De todo o mundo para este lugar,
partimos, voámos, chegámos aqui.
Com Maria, ensaiamos um sim.
Queremos servir, fazer a vontade do
Pai, nosso Pai. Chamados a ser com
Cristo Jesus, queremos dar, queremos
estar, dispostos ao sim, fazer como a
Mãe.

Todos vão ouvir a nossa voz, levantemos braços, há pressa
no ar. Jesus vive e não nos deixa sós: Não mais deixaremos
de amar.

Boa viagem aos que seguem para a JMJ2023!

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo. O Céu e a
Terra, proclamam a Vossa glória. Hosana nas alturas, Hosana.
Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor. Hosana nas
alturas, Hosana.


