
PANORAMA

Caminho Pastoral
Na passada segunda-feira, dia 06 teve lugar mais
uma Assembleia de Espaço Pastoral na Cidade de
Mainz (em Alemão: Pastoralraum in Mainz City), que é
o espaço onde estão atualmente sediadas 16
Paróquias Alemãs e Comunidades de Língua
Estrangeira que, a partir do dia 01 de Janeiro de
2027, formarão a nova Paróquia, rede de
Comunidades. Se quiser saber mais, aconselhamos a
consulta (em alemão) do link: 
https://bistummainz.de/pastoralraum/mainz-city/start

Estas Assembleias começaram a acontecer há um
ano e marcam o ritmo da discussão das estratégias a
desenvolver para o futuro trabalho em conjunto.
Foram, entretanto criados grupos de trabalho sobre
os quais já escrevemos nesta publicação.
Na passada segunda-feira, esteve em destaque o
Grupo de Trabalho dos Edifícios. Depois de um ano
de reuniões e da visita a todas as Igrejas e Centros
Paroquiais do Espaço Pastoral, foram apresentados
três conceitos que visam corresponder às
orientações emanadas pela Diocese no que diz
respeito à reducão de metros quadrados de Centros
Paroquiais (50%) e Igrejas (30%). Importa sublinhar
que a redução exigida está diretamente ligada às
reais capacidades económicas da Igreja,
prognosticadas para os próximos anos: a redução de
católicos significa também a redução de meios
económicos!
Uma vez que a redução afetará também a nossa
Comunidade, o Conselho Comunitário abordará este
tema na próxima reunião, em ordem a estabelecer
um método para que a Comunidade possa conhecer
e discutir os conceitos apresentados.
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De há umas semanas a esta parte, estamos a seguir a Primeira Carta de São
Paulo aos Tessalonicenses. Aproveitamos para lhe dar hoje algum
destaque. Importa referir que a Comunidade de Tessalónica é uma cidade
grega, que terá sido evangelizada por Paulo, por volta do ano 50, durante a
Segunda Viagem Missionária, portanto, se não a primeira, pelo menos das
primeiras comunidades cristãs na Europa. Segundo sabemos a passagem
de Paulo por esta cidade terá sido breve, devido a problemas com alguns
habitantes. No entanto, sabemos, até pelo texto da Carta, que a
Comunidade Cristã que aí ficou fundada depois do Apóstolo partir, era
formada por gente interessada, entusiasmada e até corajosa. 
Paulo escreve de Corinto, por volta do ano 51, depois de ter recebido
notícias animadoras de um seu discípulo também nosso conhecido:
Timóteo. Estamos, provavelmente perante o texto mais antigo do Novo
Testamento.
A Epístola é marcada por um afetuoso tom de ação de graças, onde Paulo
mostra a sua alegria em saber que os habitantes daquela cidade continuam
com perseverança, a abraçar o Evangelho. Havia, contudo um problema,
devido à curta permanência do Apóstolo na cidade, a catequese cristã não
havia sido aprofundada: essa é também uma das razões pelas quais Paulo
escreve. 
O Tema de hoje é a Parusia, ou seja, a última vinda de Cristo, onde Paulo,
resumidamente, declara que Deus não faz distinção de pessoas e que
todos os que tiverem vivido em Comunhão com Jesus, também com Ele
ressuscitarão.
De qualquer forma, a Carta em si recorda-nos a todos que o aspeto
principal da fé é a adesão a Jesus Cristo. Note-se que, por adesão, se
entende a identificação com Ele, que provoca uma nova identidade, que se
exprime também numa nova atitude na vida, visível através dos nossos
gestos e palavras.
Não tenhamos dúvidas, duas ações são essenciais:
rezar a vida (ter sólidos hábitos de oração) e saber 
quem é Jesus, por forma a reconhecê-Lo mais 
facilmente (privilegiar a formação).

Não vos queremos deixar na ignorância
P . e  R u i  B a r n a b é

A partir do dia 03 de Dezembro, vamos
adotar a nova Edição do Missal Romano
em Português Europeu. Já pode adquirir,  
na Secretaria, o seu próprio guião para
acompanhar as celebrações .
(Teremos guiões para emprestar na Igreja.)



12 NOV
Domingo

DOMINGO XXXII DO TEMPO COMUM
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*

   Missa  com Crianças
11.15h: Convívio no Centro Comunitário     

13 NOV
Lc 17, 1-6

Segunda-feira XXXII Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

14 NOV 
Lc 17, 7-10

Terça-feira XXXII Tempo Comum

15 NOV
Lc 17, 11-19

Quarta-feira XXXII Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

16 NOV
Lc 17, 20-25

Quinta-feira XXXII Tempo Comum
18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)

17 NOV
Lc 17, 26-37

Sexta-feira XXXII Tempo Comum
18.00h: Pró-Conselho Diocesano dos Católicos  
                 com outra Língua Materna (Online)

18 NOV
Lc 18, 1-8

Sábado XXXII Tempo Comum
16.00h: Coro: Ensaio (Centro)

18.00h: Magusto Paroquial (Centro)

19 NOV
Domingo

DOMINGO XXXIII DO TEMPO COMUM
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)
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Magusto ParoquialMagusto Paroquial

castanhas, bifanas, salsichas,
caldo verde e sobremesas bem

portuguesas 

18  Novembro, 18.00h18  Novembro, 18.00h

Venha festejar connosco!Venha festejar connosco!

Leitura 1: Pr 31, 10-13.19-20; Salmo 127 (128); 
Leitura 2: 1 Tes 5, 1-6; Evangelho: Mt 25, 14-30.

Queremos (re)constituir a Equipa de Visitadores de
Doentes e Idosos, bem como apoiar crianças de

países de língua portuguesa internadas na nossa
região. Junte-se a nós... Deixe o seu contacto na

Secretaria ou na Sacristia.

Núcleo de Ação Social:
Precisamos de si! 

Núcleo de Ação Social:
Precisamos de si! 

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St.
Quintin (Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No
segundo domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no
quarto, com Jovens. O Sacramento da Reconciliação /
Aconselhamento Espiritual, pode ser celebrado às sextas-feiras, no
Centro durante o tempo de atendimento. Alterações pontuais são
publicitadas nas redes sociais.

Agenda da Semana

Já está marcada a data para a celebração do Sacramento do
Crisma  na nossa Comunidade, no próximo ano. Será na
Eucaristia com Jovens de Outubro,  no dia 27, e contará com
a presença do Cónego Hans-Jürgen Eberhardt, reponsável
pelas celebrações do Crisma na nossa região em 2024.
Os Jovens incluídos no projeto Sag Ja!_Diz Sim! fazem a sua
preparação através das propostas deste Grupo.
Convidamos também os Adultos que desejem celebrar
este Sacramento a contactar a Secretaria da Comunidade
por forma a estabelecermos uma solução de preparação
adequada. 
Entretanto, deixamos aqui uma foto do passado mês de
Setembro com os Jovens do citado projeto, incluindo
naturalmente os que receberam o Crisma na celebração
com o Cónego Jürgen Nabbefeld.

Sacramento do Crisma



32º Domingo do Tempo Comum - Ano A
A liturgia de hoje convida-nos à vigilância. Recorda-nos que a segunda vinda do Senhor Jesus está no horizonte final da história
humana; devemos, portanto, caminhar pela vida sempre atentos ao Senhor que vem e com o coração preparado para o acolher.
Na segunda leitura, Paulo garante aos cristãos de Tessalónica que Cristo virá de novo para concluir a história humana e para
inaugurar a realidade do mundo definitivo; todo aquele que tiver aderido a Jesus e se tiver identificado com Ele irá ao encontro do
Senhor e permanecerá com Ele para sempre. O Evangelho lembra-nos que "estar preparado" para acolher o Senhor que vem
significa viver dia a dia na fidelidade aos ensinamentos de Jesus e comprometidos com os valores do Reino. Com o exemplo das
cinco jovens "insensatas" que não levaram azeite suficiente para manter as suas lâmpadas acesas enquanto esperavam a chegada
do noivo, avisa-nos que só os valores do Evangelho nos asseguram a participação no banquete do Reino. A primeira leitura
apresenta-nos a "sabedoria", dom gratuito e incondicional de Deus para o homem. É um caso paradigmático da forma como Deus
se preocupa com a felicidade do homem e põe à disposição dos seus filhos a fonte de onde jorra a vida definitiva. Ao homem resta
estar atento, vigilante e disponível para acolher, em cada instante, a vida e a salvação que Deus lhe oferece.

https://www.dehonianos.org
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Canto de Entrada
A Santa Missa vai começar, abra bem o teu coração.
Este é o dia mais feliz, estar aqui é tudo de bom.

Estamos juntos pra celebrar a festa maior. Batendo palmas,
vamos sorrir. Quem é de Deus vive com mais alegria.

Todos nós somos irmãos, fazemos parte da família de Deus,
louvando e adorando chegaremos ao Céu. Quem é de Deus
vive com mais alegria.

Ato Penitencial

Senhor, tem piedade de nós: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espírito de
amor.

Cristo, tem piedade de nós: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espírito de
amor.

Senhor, tem piedade de nós: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do Espírito de
amor.

desejam. Quem a busca desde a aurora não se fatigará,
porque há-de encontrá-la já sentada à sua porta. Meditar
sobre ela é prudência consumada, e quem lhe consagra as
vigílias depressa ficará sem cuidados. Procura por toda a
parte os que são dignos dela: aparece-lhes nos caminhos,
cheia de benevolência, e vem ao seu encontro em todos os
seus pensamentos.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Salmo Responsorial Sl 62 (63)
A minha alma tem sede de vós, e vos deseja, ó Senhor!

Sois vós, ó Senhor, o meu Deus! Desde a aurora, ansioso vos
busco! A minha alma tem sede de vós, minha carne também
vos deseja, como terra sedenta e sem água!

Venho, assim, contemplar-vos no templo, para ver vossa glória
e poder. Vosso amor vale mais do que a vida: e por isso meus
lábios vos louvam.

Quero, pois, vos louvar pela vida, e elevar para vós minhas
mãos! A minha alma será saciada, como em grande banquete
de festa; cantará a alegria em meus lábios.

Penso em vós no meu leito, de noite nas vigílias suspiro por
vós! Para mim fostes sempre um socorro; De vossas asas à
sombra eu exulto!

Segunda Leitura
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo São Paulo aos
Tessalonicenses (1 Tes 4,13-18)

Não queremos, irmãos, deixar-vos na ignorância a respeito
dos defuntos, para não vos contristardes como os outros, que
não têm esperança. Se acreditamos que Jesus morreu e
ressuscitou, do mesmo modo, Deus levará com Jesus os que
em Jesus tiverem morrido.
Eis o que temos para vos dizer, segundo a palavra do Senhor:
Nós, os vivos, os que ficarmos para a vinda do Senhor, não  
precederemos os que tiverem morrido.
Ao sinal dado, à voz do Arcanjo e ao som da trombeta divina,
o próprio Senhor descerá do Céu, e os mortos em Cristo
ressuscitarão primeiro. Em seguida, nós, os vivos, os que
tivermos ficado, seremos arrebatados juntamente com eles
sobre as nuvens, para irmos ao encontro do Senhor nos ares,
e assim estaremos sempre com o Senhor. Consolai-vos uns
aos outros com estas palavra
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Hino de Louvor

GLÓRIA A DEUS NAS ALTURAS, E PAZ NA TERRA AOS
HOMENS POR ELE AMADOS.(BIS)

SENHOR DEUS, REI DOS CÉUS, DEUS PAI TODO-PODEROSO:
NÓS VOS LOUVAMOS, VOS BENDIZEMOS, VOS ADORAMOS,
VOS GLORIFICAMOS, NÓS VOS DAMOS GRAÇAS POR VOSSA
IMENSA GLÓRIA.

SENHOR JESUS CRISTO, FILHO UNIGÊNITO SENHOR DEUS,
CORDEIRO DE DEUS, FILHO DE DEUS PAI.

VÓS QUE TIRAIS O PECADO DO MUNDO, TENDE PIEDADE DE
NÓS. VÓS QUE TIRAIS O PECADO DO MUNDO, ACOLHEI A
NOSSA SÚPLICA. VÓS, QUE ESTAIS À DIREITA DO PAI, TENDE
PIEDADE DE NÓS.

SÓ VÓS SOIS O SANTO, SÓ VÓS O SENHOR, SÓ VÓS O
ALTÍSSIMO JESUS CRISTO COM O ESPÍRITO SANTO, NA
GLÓRIA DE DEUS PAI, NA GLÓRIA DE DEUS PAI.  AMÉM!

Primeira Leitura
Leitura  do Livro da Sabedoria (Sab 6,12-16)

A Sabedoria é luminosa e o seu brilho é inalterável; deixa-se
ver facilmente àqueles que a amam e faz-se encontrar aos que
a procuram. Antecipa-se e dá-se a conhecer aos que a



Canto de Ofertas
Louvado sejas, ó meu Senhor (4x)

Nós queremos louvar-Te em todo o tempo, pela lua, o sol e as
estrelas, e por todas as Tuas criaturas que há no mundo e são
tão belas.

Pela terra que a todos nos sustenta, pelos frutos, as ervas e as
flores, pelo dia, com sol ou em tormenta, nós cantamos os
Teus louvores.

Pelos lares que vivem tão unidos e são fonte fecunda do Teu
povo, pelos jovens que lutam com pujança para termos um
mundo novo.

Por aqueles que sofrem a injustiça na certeza de que haja
liberdade, pelos homens, lançados na aventura de semearem
a felicidade.

E por todos os homens que há na terra, por aqueles que
nascem cada dia, por aqueles que morrem na esperança de
viverem Tua alegria.

Canto de Paz
Quero te dar a paz do meu Senhor, com muito amor.

Na flor vejo manifestar o poder da criação. Nos teus lábios eu
vejo estar o sorriso de um irmão. Toda vez que eu te abraço e
aperto a sua mão, sinto forte o poder do amor, dentro do seu
coração

Deus é Pai e nos protege, Cristo é filho e salvação. Santo
Espírito consolador, na trindade somos irmãos. Toda vez que
te abraço e aperto a sua mão,sinto forte o poder do amor,
dentro do seu coração.

Canto Final
Quem é que fez o mundo? Quem inventou o sabor da maçã?
Quem é que pintou as estrelas? Quem levanta o sol pela
manhã?
Quem é que faz bater as ondas? Quem faz as árvores crescer?
Quem é que inventou a água? E me faz a mim viver?

Tudo isto me é dado, mesmo sem eu o merecer! Se não o
recebo como dom nunca o saberei agradecer! Quantas
vezes bate o coração, sem nunca depender de mim? Quem
é que eu sou para Ti, para gostares de mim assim?

Quem é que inventou a vida? Quem é que vestiu as flores?
Quem encena o pôr do sol? Quem é que inventou as cores?
Quem é que faz girar a Terra? Quem é que encheu o mar?
Quem pintou de azul o céu? Quem foi o primeiro a amar?

Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Hosana no alto céu
Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor
Hosana, hosana no alto céu, hosana, hosana no alto céu
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória, hosana no alto céu

Canto de Pós-Comunhão
Deus é amor: atreve-te a viver por amor.
Deus é amor: nada há a temer.

Canto de Comunhão
Caminharei, caminharei. Pela tua estrada, Senhor. Dá-me a
tua mão, quero ficar p’ra sempre junto de Ti.

Senti-me só, só e cansado do mundo quando perdi o amor,
Tantas pessoas vi então junto a mim e ouvi cantar assim:

Não entendia, mas fiquei a ouvir quando o Senhor me falou,
Ele me chamava, precisava de mim e eu respondi assim:

Não me importa se alguém ri de mim, ele certamente não sabe
do grande dom recebido naquele dia, que eu disse ao Senhor
assim:

Às vezes estou triste, mas olho em redor descubro o mundo e
o amor, são estes dons que Ele nos dá volto feliz a cantar:
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Naquele tempo, Disse Jesus aos seus discípulos a seguinte
parábola: «O reino dos Céus pode comparar-se a dez virgens,
que, tomando as suas lâmpadas, foram a o encontro do
esposo.
Cinco eram insensatas e cinco eram prudentes.
As insensatas, ao tomarem as suas lâmpadas, não levaram
azeite consigo, enquanto as prudentes, com as lâmpadas,
levaram azeite nas almotolias.
Como o esposo se demorava, começaram todas a dormitar e
adormeceram.
No meio da noite ouviu-se um brado: 'Aí vem o esposo; ide ao
seu encontro'.
Então, as virgens levantaram-se todas e começaram a
preparar as lâmpadas.
As insensatas disseram às prudentes: 'Dai-nos do vosso azeite,
que as nossas lâmpadas estão a apagar-se'.
Mas as prudentes responderam: 'Talvez não chegue para nós
e para vós. Ide antes comprá-lo aos vendedores'.
Mas, enquanto foram comprá-lo, chegou o esposo.
As que estavam preparadas entraram com ele para o
banquete nupcial; e a porta fechou-se.
Mais tarde, chegaram também as outras virgens e disseram:
'Senhor, senhor, abre-nos a porta'.
Mas ele respondeu: 'Em verdade vos digo: Não vos conheço'.
Portanto, vigiai, porque não sabeis o dia nem a hora.
Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Mt 25,1-13)
O Senhor esteja convosco.  
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São
Mateus
T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho
Canto aleluia ao Senhor. Canto aleluia ao Senhor
Canto aleluia, canto aleluia. Canto aleluia ao Senhor


