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Sacramento do Crisma

-

Jé estd marcada a data para a proxima celebracao
do Sacramento do Crisma na nossa Comunidade:
27.10.2024. Convidamos os Adultos que desejem
celebrar este Sacramento a contactar a
Secretaria, para estabelecermos uma solucao de
preparacao adequada.

Eleicoes para o Conselho

A Diocese de Mainz marcou para os dias 16 e 17 de
Marco de 2024 a Eleicées para os Conselhos
Paroquiais e Comunitarios, nos territorios onde as
Paroquias-Rede de Comunidades ainda nao estao
em funcionamento (recordamos que a Nova
Paroquia de Mainz-Cidade tera inicio em Janeiro de
2027.

Por essa razao, constituimos ja a Comissao Eleitoral
que conduzird o processo até ao dia de voto. Podem
votar 0s maiores de 16 anos e, ser eleitos os maiores
de 18. A nossa Comuunidade tem de garantir uma
Lista de Candidatos com pelo menos 12 pessoas por
forma a eleger diretamente as 8 mais votadas.

Aqui fica o0 nosso convite que ¢é desafio: se acredita
que todos os batizados devem ser cristaos ativos, se
quer ter uma voz ativa no desenvolvimento da nossa
Comunidade, candiidate-se! Basta, para ja, deixar o
seu nome, data de nascimento e contacto na
Secretaria da Comunidade.

Tercgas, quintas e sextas, das 15.00h as 19.00h,

Podemos fazer a diferenca...

P.e Rui Barnabé

Os textos da liturgia de hoje recordam-nos que cada Cristao pode e deve
ser, na ralidade em que vive, um sinal efetivo do Evangelho de Cristo.

A primeira leitura coloca a disposicao de todos nos uma lista de atitudes a
assumir ou aprofundar nas nossas vidas: trabalho, empenho, compromisso,
generosidade, temor de Deus.Depois vem S4o Paulo que escreve aos
Cristaos de Tessalonica, mas, no final de contas, aos crentes de todos 0s
tempos e lugares: ndo andem nas trevas, voceés sao filhos da luz! O
Evangelho reforga esta necessidade de fazermos pela vida! Fala de
Talentos, que, no caso eram moedas de prata, mas que, na nossa lingua,
ate podem significar facilmente as capacidades de cada um, os dons que
Deus pos a nossa disposicao. Epreciso por a render!

Esta semana, lia um texto do Papa Francisco onde ele dizia claramente que
um punhado de Cristaos pode fazer a diferenca. Mas, claro, para que isso
aconteca, € precso que estejam bem enraizados em Cristo e ndo tenham
medo nem vergonha de fazer ouvir as suas vozes, nem de agirem
conformidade com o Evangelho, mesmo que isso nao seja popular ou que
véd contra a maioria...

A fina observacao do Poeta Antdnio Aleixox, pode servir-nos de
provocacao: “Que o mundo esta mal, dizemos, E vai de mal a pior; E, afinal,
nada fazemos p’ra que ele seja melhor”...

Antonio Fernandes Aleixo (1899 - 1949) foi um poeta popular portugués, famoso
pela sua ironia e pela critica social. Também ¢é recordado por ter sido simples, e
semi-analfabeto, e ainda assim ter deixado como legado uma obra poética
singular no panorama literario portugués da primeira metade do século XX.

A partir do dia 03 de Dezembro, vamos
adotar a nova Edicao do Missal Romano
em Portugués Europeu. Ja pode adquirir,
na Secretaria, o seu proprio guiao para
acompanhar as celebragcdes (teremos
guides para emprestar na Igreja).

Além disso, a partir da mesma data (primeiro
Domingo de Advento e inicio do Ano
Litdrgico), passaremos a ter possibilidade
de celebrar o Sacramento da
Reconciliacao, na Igreja, a partir das 09.30h
(manteremos o horario de sexta-feira, no
Centro).
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Agenda da Semana

DOMINGO XXXIll DO TEMPO COMUM
19 NOV | 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
Domingo 11.15h: Convivio no Centro Comunitario
11.15h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)
Segunda-feira XXXIll Tempo Comum
20 NOV 20h - . -
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
Lc 18 3543
21 NOV Apresentacao Virgem Santa Maria (Memdria)
Mt 12, 46-50
22 NOV Santa Cecilia, Martir (Memoria)
Lc19, 11-28 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
23 NOV Quinta-feira XXXIll Tempo Comum
Lc 19, 41-44 18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)
24 NOV Sexta-feira XXXlll Tempo Comum
Lc 19, 45-48
Sabado XXXIlIl Tempo Comum
25 NOV 15.00h: Catequese Infantil: Encontro (Centro)
Lc 20, 27-40 16.00h: Coro: Ensaio (Centro)
18.00h: Rancho: Festa de Inverno (Schwabsburg)
DOMINGO XXXIV DO TEMPO COMUM
SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR JESUS
CRISTO REI DO UNIVERSO
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Nucleo de Liturgia: reuniao geral para
26 NOV todos os voluntarios (coro, leitores...)
Domingo 11.15h: Convivio no Centro Comunitario
(anima Grupo de Jovens)
L1: Ez 34, 11-12. 15-17; Salmo 22 (23);
L 2: 1Cor 15, 20-26. 28; Evangelho: Mt 25, 31-46

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com
Jovens. O Sacramento da Reconciliagcdo / Aconselhamento Espiritual,
pode ser celebrado as sextas-feiras, no Centro durante o tempo de
atendimento. Alteracdes pontuais sdo publicitadas nas redes sociais.
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Queremos (re)constituir a Equipa de Visitadores de
Doentes e Idosos, bem como apoiar criancas de
paises de lingua portuguesa internadas na nossa
regiao. Junte-se a nos... Deixe o seu contacto na

Secretaria ou na Sacristia. b
S
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Dia de Oragad |
pelas vitimas de
abuso sexual

A Igreja Catolica convida mais uma vez para um dia de
oragao pelas pessoas afectadas pelo abuso sexual. Este dia
de oracéo foi sugerido pelo Papa Francisco em 2016. Para a
Alemanha, os Bispos decidiram que este deveria ser realizado
pelas paroquias por volta de 18 de Novembro, “Dia Europeu
para a Protecdo das Criancas contra a Exploracao Sexual e o
Abuso Sexual”. Aconselhamos a consulta da pagina da
“DBK”, pelo link:
https://www.dbk.de/themen/sexualisierte-gewalt-und-
praevention/gebetstag

Deus, tu amigo da vida. Tu estas perto de todos os que
sofrem. Hoje, pensamos particularmente nas criangas, jovens e
adultos, que sofreram e sofrem abuso sexual - também na tua
igreja.

Diante de ti, apresentamos as nossas lamentacdes pela
violéncia que os perpetradores infligem as suas vitimas, no
corpo e na alma, pelas vidas destruidas, que frequentemente,
ndo mais podem ser reparadas. Tu, nosso Deus, escuta as
nossas lamentacées.

Confessamos diante de Ti, os desvios o olhar, os siléncios, as
omissées dos que suspeitaram e suspeitam dos abusos. Tu,
nosso Deus, escuta as nossas lamentacées.

Queremos estar atentos aquilo que que muitos nao querem
ver: a agressao sexual e o abuso de confianga e de poder. Tu,
nosso Deus, vem em nosso auxilio.

Queremos escutar as historias das vitimas. Queremos
participar na sua dor e na sua solidao. Tu, nosso Deus, vem
em nosso auxilio.

Queremos falar sobre a responsabilidade que cada um de nds
carrega. Queremos falar sobre a ajuda a prestar, sobre as
formas de aliviar o sofrimento dos visados. Tu, nosso Deus, da-
nos forgca e coragem.

Queremos aprender a ficar em siléncio onde as explicacoes e
os conselhos sdo descabidos. Tu, nosso Deus, da-nos forca e
coragem.

Queremos dar gragas pela forca das pessoas afetadas, pela
solidariedade de quem os acompanha, por todos os que
trabalham para concretizar formas de protegcdo mais eficazes.
Tu, nosso Deus, fortalece a nossa esperanca.

Queremos ter esperanca na capacidade de trilhar novos
caminhos e na vida nova ja neste Mundo, no arrependimento
daqueles dos que sao culpados, na justica hoje e no final dos
tempos, na cura de todas as feridas que so tu podes conceder.
Tu, nosso Deus, fortalece a nossa esperanca.

Deus vivo, envia-nos o Teu Espirito e permanece conosco
neste caminho, por Jesus Cristo, nosso irmao e Senhor.
Ameém.

Texto: Sabine Hesse, Gabinete de Prevencao Diocese Rottenburg-Stuttgart. Oracao
apresentada a Comisséo de Liturgia da Conferéncia Episcopal Alema; nao contradiz os
regulamentos liturgicos. Tradugao: P.e Rui Barnabé, Comunidade Catolica Lingua
Portuguesa Mainz.



33° Domingo do Tempo Comum - Ano A

A liturgia recorda a cada cristao a grave responsabilidade de ser, no tempo histérico em que vivemos, testemunha consciente,
activa e comprometida desse projecto de salvacao/libertagado que Deus Pai tem para os homens.

O Evangelho apresenta-nos dois exemplos opostos de como esperar e preparar a ultima vinda de Jesus. Louva o discipulo que se
empenha em fazer frutificar os "bens" que Deus lhe confia; e condena o discipulo que se instala no medo e na apatia e nao poe a
render os "bens" que Deus lhe entrega (dessa forma, ele esta a desperdicar os dons de Deus e a privar os irmaos, a Igreja e o mundo
dos frutos a que tém direito). Na segunda leitura, Paulo deixa claro que o importante nao é saber quando vira o Senhor pela
segunda vez; mas ¢ estar atento e vigilante, vivendo de acordo com os ensinamentos de Jesus, testemunhando os seus projectos,
empenhando-se activamente na construcdo do Reino. A primeira leitura apresenta, na figura da mulher virtuosa, alguns dos valores
que asseguram a felicidade, o éxito, a realizagcdo. O "sabio" autor do texto propoe, sobretudo, os valores do trabalho, do
compromisso, da generosidade, do "temor de Deus". Ndo sao so valores da mulher virtuosa: sao valores de que deve revestir-se o
discipulo que quer viver na fidelidade aos projectos de Deus e corresponder a missao que Deus lhe confiou.

https://www.dehonianos.org

Canto de Entrada

Todos reunidos na casa de deus com cantos de alegria e grande
louvor vamos celebrar os feitos do senhor e sua bondade que
nunca tem fim.

Vamos celebrar deus esta aqui vamos celebrar deus esta
aqui, no meio de nos. (2x)
Ele esta presente aqui.

Quando estamos juntos unidos a ti para elevar a nossa oragao
um canto de alegria surge entre ndés em adoracao ao teu eterno
amor.

Ato Penitencial

Tende compaixao de nos, senhor!

Porque somos pecadores.

Manifestai, senhor, a vossa misericordial

E dai-nos a vossa salvacéao.

Deus todo-poderoso tenha compaixao de nos, perdoe 0s N0SsoOs
pecados e nos conduza a vida eterna. Amém!
Senhor, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nés.

Cristo, tende piedade de nos.

Cristo, tende piedade de nés.

Senhor, tende piedade de nos.

Senhor, tende piedade de nés.

Hino de Louvor

-

Gloria, gloria, gloria.
Gloria a deus nas alturas.
E paz na terra aos homens por ele amado (bis)

Deus e pai nos vos louvamos
Adoramos bendizemos
Damos gloria vosso nome
Vossos dons agradecemos
Senhor nosso jesus cristo
Unigénito do pai

Vos de deus cordeiro santo
Nossas culpas perdoai

Vos que estais junto do pai
Como nosso intercessor
Acolhei nossos pedidos
Atendei nosso clamor

VVos somente sois 0 santo
O altissimo senhor

Com o espirito divino

De deus pai no esplendor

Primeira Leitura

Leitura do Livro dos Provérbios (Prov 31,10-13.19-20.30-31)

Quem podera encontrar uma mulher virtuosa? O seu valor &
maior que o das pérolas. Nela confia o coragdo do marido, e
jamais lhe falta coisa alguma. Ela da-lhe bem-estar e nao
desventura, em todos os dias da sua vida. Procura obter la e linho
€ poe maos ao trabalho alegremente.

Toma a roca em suas maos, seus dedos manejam o fuso. Abre as
maos ao pobre e estende os bracos ao indigente. A graca é
enganadora e va a beleza; a mulher que teme o Senhor é que
sera louvada. Dai-lhe o fruto das suas maos, e suas obras a
louvem as portas da cidade.

Palavra do Senhor. >> T.: Gragas a Deus.

Salmo Responsorial Sl 127

Felizes os que temem o Senhor
e trilham seus caminhos!

Feliz és tu, se temes o Senhor,

E trilhas seus caminhos!

Do trabalho de tuas maos has de viver,
Seras feliz, tudo ira bem!

Atua esposa € uma videira bem fecunda,
No coracéo da tua casa;

Os teus filhos sdo rebentos de oliveira
Ao redor de tua mesa.

Sera assim abeng¢oado todo homem,
Que teme o Senhor,

O Senhor te abencoe de Siao,

Cada dia de tua vida.

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Epistola do apodstolo Sao Paulo aos
Tessalonicenses (1 Tes 5,1-6)

Irmaos:

Sobre 0 tempo e a ocasiao, ndo precisais que vos escreva, pois
vOs proprios sabeis perfeitamente que o dia do Senhor vem
como um ladrao nocturno. E quando disserem: «Paz e
segurancga», € entdo que subitamente caira sobre eles a ruina,
como as dores da mulher que esta para ser mae, e nao poderao
escapar. Mas vos, irmaos, nao andeis nas trevas, de modo que
esse dia vos surpreenda como um ladrao, porque todos vos sois
filhos da luz e filhos do dia: nés ndo somos da noite nem das
trevas. Por isso, ndo durmamos como 0s outros,

mas permanec¢amos vigilantes e sobrios.

Palavra do Senhor. >> T.: Gragas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia!
Aleluia, aleluia, aleluia!

E bendito aquele que vem vindo, que vem vindo em nome do
senhor, e o reino que vem, seja bendito, ao que vem € a seu reino,
o louvor!

Evangelho (Mt 25,14-30)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao
Mateus

T.: Gloria a Vés Senhor.




Naquele tempo,

Disse Jesus aos seus discipulos a seguinte parabola: «Um
homem, ao partir de viagem, chamou os seus servos e
confiou-lhes os seus bens. A um entregou cinco talentos, a
outro dois e a outro um, conforme a capacidade de cada qual;
e depois partiu. O que tinha recebido cinco talentos fé-los
render e ganhou outros cinco. Do mesmo modo, o que
recebera dois talentos ganhou outros dois. Mas, o que
recebera dois talentos ganhou outros dois. Mas, o que
recebera um so talento foi escavar na terra e escondeu o
dinheiro do seu senhor. Muito tempo depois, chegou o
senhor daqueles servos e foi ajustar contas com eles. O que
recebera cinco talentos aproximou-se e apresentou outros
cinco, dizendo: 'Senhor, confiaste-me cinco talentos: aqui
estdo outros cinco que eu ganhei'. Respondeu-lhe o senhor:
'Muito bem, servo bom e fiel. Porque foste fiel em coisas
pequenas, confiar-te-ei as grandes. Vem tomar parte na
alegria do teu senhor'. Aproximou-se também o que recebera
dois talentos e disse: 'Senhor, confiaste-me dois talentos: aqui
estao outros dois que eu ganhei'. Respondeu-lhe o senhor:
'Muito bem, servo bom e fiel. Porque foste fiel em coisas
pequenas, confiar-te-ei as grandes. Vem tomar parte na
alegria do teu senhor'. Aproximou-se também o que recebera
um so talento e disse: 'Senhor, eu sabia que és um homem
severo, que colhes onde nao semeaste e recolhes onde nada
lancaste. Por isso, tive medo e escondi o teu talento na terra.
Aqui tens o que te pertence'. O senhor respondeu-lhe: 'Servo
mau e preguicoso, sabias que ceifo onde nao semeei e
recolho onde nada lancei; devias, portanto, depositar no
banco o meu dinheiro e eu teria, ao voltar, recebido com juro
0 que era meu. Tirai-lhe entdo o talento e dai-o aquele que
tem dez. Porque, a todo aquele que tem, dar-se-a mais e tera
em abundancia; mas, aquele que nao tem, até o pouco que
tem lhe sera tirado. Quanto ao servo inutil, lancai-o as trevas
exteriores. Ai havera choro e ranger de dentes'».

Palavra da Salvacao. >> T.: Gldria a Vés Senhor.

Canto de Ofertas

Os dons que trago aqui sdo o que fiz, o que vivi
O pao que ofertarei, Pouco depois comungarei
Assim, tudo o que é meu, Sinto também que é de Deus

Esforgo, trabalhos e sonhos

O amor concreto e feliz deste dia
Por Cristo, com Cristo e em Cristo,
Tudo ofertamos ao Pai na alegria

Jesus nos quis chamar, Para o seguir e ajudar
E aqui nos vai dizer, Como servir e oferecer
Deus p6e nas minhas maos, para eu partir com meus irmaos

Santo

Santo, Santo, Santo é o Senhor,
Santo é o Senhor do Universo.

O céu e a terra proclamam p’ra sempre a Tua gloria,
Hossana nas alturas.

Bendito Aquele que vem em nome do Senhor,
Hossana nas alturas.

Canto de Paz

-
—

A paz esteja convosco, disse Jesus aos discipulos:
Assim como o Pai me enviou, também vos envio a vos.
A paz esteja convosco, ide e ensinai.

Cordeiro de Deus que tirais, que tirais o pecado do mundo,
Tende piedade de nés, tende piedade de nos. (2x)

Cordeiro de Deus que tirais, que tirais o pecado do mundo,
Dai-nos a Paz,
A paz.

Canto de Comunhao

Nao quero interromper o seu siléncio, oh, pai
Mas é so orando que eu encontro paz

O vento da aflicdo quer apagar a chama

Da minha adoracao o mundo é um oceano
Minha carne & um furacao

Minha vida € um barquinho buscando direcao
Descansa em minha alma

E acalma a tempestade que agita 0 meu coragao

Acalma o meu coracao

O vento esta soprando

Mas é te adorando que vengo o mar da aflicao
Acalma o meu coracao

So6 venco esse mundo se for em tua presenca
Acalma o meu coracao

O barulho do mar vem pra me confundir

Oh, pai ndo deixe as ondas

Minha fé diminuir

Perdoa se pensei que em meio ao teu siléncio
Nao estivesse aqui

Viver na superficie sem poder respirar

O mesmo que morrer por nao te adorar

O seu oxigénio

Senhor, sem tua presenca

Minha fé vai naufragar

Canto de Pés-Comunhao

Se Deus disser nao, Eu aceito

Se Deus disser sim, Pra mim ta perfeito

Se Deus nao responder, Eu vou entender
Que mesmo em siléncio, Jamais me deixou sO

Se Deus disser nao, Eu aceito

Se Deus disser sim, Pra mim ta perfeito

Se Deus nao responder, Eu vou entender

Que mesmo em siléncio, Jamais me deixou s6

Eu aprendi

Que néo existe dor Sem proposito

Que tudo tem o tempo de baixo dos céus
Deus quem fez a promessa

Ele é quem vai cumprir

Minha ansiedade toda eu depositei em ti

Canto Final

Sou como sou

Para ser feliz tenho um plano de amor

Mas alguém me diz que eu devo dar e eu dou
Eu tenho um amigo que sempre me amou

E Cristo meu Deus que para amar me criou

A sua palavra deu a base da fé

Ao homem deu tudo, a prépria vida até

E diz que € preciso a nossa transformacao

E que a paz no mundo

Escuta bem meu irmao

Nem tudo é tristeza,

tens um mundo inteiro cheio de cor

SO necessita que saibas espalhar o amor
Tristezas sdo o que séo,

mas sao telaem branco

Tens as tintas e os pincéis na mao

Para pintares nesta vida um quadro melhor

Nao sei se estou

No caminho reto que o Senhor me indicou
Por diversas vezes ja o mal me tentou

E foram bastantes aquelas que ganhou
Vantagem segura sobre aquilo que sou

Um cristdo no Mundo que afirma Amar

Mas que testemunha outras formas de estar
Mas pobre que sou eu tenho algo p’ra dar
Nao devo negar




