
PANORAMA

24.12: Natal_Véspera | Domingo | 17h  

St. Christoph 

25.12: Natal_Dia I | Segunda | 10h  

St. Quintin 

26.12: Natal_Dia II | Terça | 10h  

Antonius-Kapelle 

Semana 2: Preparar

Gesto: 
Clocar Maria e José no Presépio

Ecos da Palavra 
Neste segundo domingo do Advento, somos

todos convidados a preparar os caminhos do

Senhor. Cada cristão tem a missão de pôr mãos à

obra e de ser instrumento da ação de Deus no

mundo, de forma a contribuir para o nascimento

de um mundo novo, mais cristão, fraterno e

piedoso. A humanidade inteira se prepara

porque Deus se fez próximo em nossa Carne. 

  Senhor, que cada um de nós abra a sua vida,

para que brotes, para que floresças, para que

nasças, e mantenhas em nosso coração acesa a

Tua esperança. Maranathá! Vem Senhor Jesus!

Desafio 
Com os olhos em Maria e José, percebemos uma

família desinstalada, a caminho. A tradição

representa o esposo de Maria com o cajado na

mão, e nós bem sabemos os trabalhos por que

passaram: de Nazaré para Belém, daí para o

Egito… também nós somos migrantes e

experimentamos as dificuldades do caminho. No

entanto, somos também parte de uma porção do

Povo de Deus, a que chamamos Diocese. À

nossa frente, o nosso Bispo, com o Báculo, indica

caminho. Esta semana somos convidados a

investigar qual o território da nossa Igreja

Particular,Diocese de Mainz, bem como das suas

Regiões, criadas em Julho de 2022, como

consequência da renovação a que chamamos

Caminho Pastoral ou “Pastoraler Weg”.

 A segunda semana do Advento traz-nos um claro apelo à Metanoia. 
O convite à conversão é uma constante em toda a Bíblia. Já no Antigo
Testamento, os profetas o fizeram continuamente. No Novo Testamento,
desde logo, João, o Batista, reforçou este desafio: “Arrependei-vos e
acreditai no Evangelho” (Marcos 1, 5).
A vida, pregação e ação de Jesus estão também centradas nesta
necessidade de conversão: “O Filho de Deus, feito homem, viveu entre nós,
para nos libertar da escravidão do pecado e nos chamar para a sua luz
admirável” (cf. João 8 34-36; 1 Pedro 2, 9). A sua própria morte de Cruz tem
como propósito a libertação total do Homem: “Ele próprio morreu pelos
nossos pecados e ressuscitou para nossa justificação” – entenda-se – para
permitir que nós passássemos a ser justos. (cf. Romanos 4, 25).
A Igreja dá continuidade à missão de Cristo, também no que diz respeito ao
apelo à conversão: Jesus disse-lhes: “A paz esteja convosco! Como o Pai
me enviou, assim também eu vos envio a vós”. Recebei o Espírito Santo.
Àqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-ão perdoados; àqueles a
quem os retiverdes, ser-lhes-ão retidos” (cf. Jo 20, 19-23). Pedro - a quem
Jesus um dia dissera: “Eu te darei as chaves do Reino dos Céus: tudo o que
ligares na terra será ligado nos céus, e tudo o que desligares na terra será
desligado nos céus” - obedecendo à missão confiada, no Dia de
Pentecostes dirige-se assim à multidão: “Arre pen dei-vos, e cada um de vós
seja batizado em nome de Jesus Cristo para remissão dos pecados, e
recebereis o dom do Espírito Santo.” (Atos 2,38)
Assim, o primeiro momento determinante, que nos liberta de todos os
obstáculos para a comunhão com Deus é, de facto, o Batismo.
Consciente de que o Cristão Batizado está sujeito, na mesma, às limitações
e à possibilidade de erro, a Igreja propõe o Sacramento da Reconciliação
como meio de recuperar o estado de graça inicial, restabelecendo, por
meio do Sacerdote, mas por dom de Deus, a comunhão com esse mesmo
Deus e com a Igreja, comunidade de Batizados.
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Eucaristias de Natal



10 DEZ
Domingo

DOMINGO II DO ADVENTO
Missa com família e crianças
09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin* 
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

11.15: Distribuição de brinquedo (Centro)               

11 DEZ
Lc 5, 17-26

Segunda-feira da Semana II do Advento
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

12 DEZ 
Mt 18, 12-14

Nossa Senhora de Guadalupe (memória)

13 DEZ
Mt 11, 28-30

Quarta-feira da Semana II do Advento
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

14 DEZ
Mt 11, 11-15

São João da Cruz (memória) 
18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)

15 DEZ
Mt 11, 16-19

Sexta-feira da Semana II do Advento

16 DEZ
Mt 17, 10-13

Sábado da Semana II do Advento
10.00h: Grupo de Jovens: Encontro (Centro)

16.00h: Coro: Ensaio (Centro)

17 DEZ
Domingo

DOMINGO III DO ADVENTO
09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

14.30h: Luz da Paz: receção (Sé)

L1: Is 61,1-2a.10-11; 
Salmo Lc 1, 46b-48.49-50. 53-54;  

L 2: 1Ts 5, 16-24; 
Evangelho: Jo 1,6-8.19-28

Jovens: Encontro de Natal
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Queremos (re)constituir a Equipa de Visitadores de
Doentes e Idosos, bem como apoiar crianças de

países de língua portuguesa internadas na nossa
região. Junte-se a nós... Deixe o seu contacto na

Secretaria ou na Sacristia.

Núcleo de Ação SocialNúcleo de Ação Social

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com
Jovens. O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento
Espiritual, pode ser celebrado às sextas-feiras, no Centro durante o
tempo de atendimento, ou ao domingo antes da Eucaristia.
Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Agenda da Semana

No próximo sábado, dia 16, o nosso Grupo de Jovens realiza
o seu encontro de Natal. Será ocasião de terminar a
programação das atividades, bem como colaborar na
decoração do Centro e preparar a candidatura à atividade
“72 Stunden”, que acontecerá em Abril. E claro... estar em
conjunto, rezar e... conviver no Mercado de Natal.

 Conselho Comunitário:
Candidate-se!

 Conselho Comunitário:
Candidate-se!

Sacramento do Crisma
Já está marcada a data para a próxima celebração do
Sacramento do Crisma  na nossa Comunidade: 27.10.2024.
Convidamos os Adultos que desejem celebrar este
Sacramento a contactar a Secretaria, para estabelecermos
uma solução de preparação adequada. 

Nas últimas semanas, foram vários os voluntários que se
ofereceram, contamos organizar este Grupo, incluido no
Núcleo de Acção Social, já no mês de Janeiro.

A Diocese de Mainz marcou para os dias 16 e 17 de Março de
as Eleições para os Conselhos Paroquiais e Comunitários:
caso não façamos eleições teremos que funcionar até Janeiro
de 2027 sem Conselho. 
Constituímos já a Comissão Eleitoral que conduzirá o
processo até ao dia de voto: Alícia Ferreira (Presidente),
Letícia Herberz, Nelson Calçada e Michael Marques (Vogais).
Podem votar os maiores de 16 anos e, ser eleitos os maiores
de 18. A nossa Comuunidade tem de garantir uma Lista de 12
Candidatos por forma a eleger diretamente as 8 mais votadas. 
Aqui fica o nosso convite que é desafio: se acredita que todos
os batizados devem ser cristãos ativos, se quer ter uma voz
ativa no desenvolvimento da nossa Comunidade, candiidate-
se! Basta, para já, deixar o seu nome, data de nascimento e
contacto na Secretaria da Comunidade.

Vale lembrar que o Conselho Comunitário, com os seus atuais
Núcleos é o orgão onde se discutem e definem as estratégias
pastorais e administrativas da nossa Comunidade. Trata-se
portanto de um grupo que, em conjunto com o Pároco,
organiza e promove a vida comunitária e, não menos
importante, sobretudo no âmbito do Caminho Pastoral,
representa a Comunidade nos diversos orgãos de decisão e
aconselhamento locais e diocesanos.



02º Domingo do Advento - Ano B
A liturgia constitui um veemente apelo à conversão, ao reencontro de cada um de nós com Deus. Por sua parte, Deus
está sempre disposto a oferecer a todos um mundo novo de liberdade, de justiça e de paz; mas esse mundo só se
tornará uma realidade quando cada um aceitar reformar o seu coração, abrindo-o aos valores de Deus. Na primeira
leitura, um profeta anónimo da época do Exílio garante aos exilados a fidelidade de Deus e a sua vontade de conduzir o
Povo – através de um caminho fácil e direito – em direção à terra da liberdade e da paz. Ao Povo, por sua vez, é pedido
que dispa os seus hábitos de comodismo, de egoísmo e de autossuficiência e aceite, outra vez, confrontar-se com os
desafios de Deus. No Evangelho, João Baptista convida os seus contemporâneos a acolher o Messias, aquele que traz a
Boa Notícia da salvação. A missão do Messias – diz João – será oferecer a todos esse Espírito de Deus que gera vida
nova e permite viver numa dinâmica de amor e de liberdade. No entanto, só poderá estar aberto à proposta do Messias
quem tiver percorrido um autêntico caminho de conversão, de transformação, de mudança de vida e de mentalidade.A
segunda leitura aponta para a parusia, a segunda vinda de Jesus. Convida-nos à vigilância, isto é, a vivermos dia a dia
de acordo com os ensinamentos de Jesus, empenhando-nos na transformação do mundo e na construção do Reino.
Se os crentes pautarem a sua vida por esta dinâmica de contínua conversão, encontrarão no final da sua caminhada
terrena “os novos céus e a nova terra onde habita a justiça”. https://www.dehonianos.org
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Canto de Entrada
Como a terra espera a chuva que a fecunda e a
mantenha
Como a areia no deserto fala ao vento que a acompanha
Como a corça corre e salta até achar onde beber
Esperamos o Senhor até Ele aparecer.

Vem Senhor Jesus, oh vem depressa. (2x)

Como o guarda pela aurora esperamos o Senhor
Como alguém espera atento o seu amigo com ardor
Como a palma espera o vento ao chegar o entardecer
Esperamos o Senhor até Ele aparecer.

Ato Penitencial

Senhor, tem piedade de nós: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do
Espírito de amor.

Cristo, tem piedade de nós: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do
Espírito de amor.

Senhor, tem piedade de nós: somos o teu povo pecador.
Toma a nossa vida de pecado e dor: enche-nos do
Espírito de amor.

Salmo Responsorial Sl 84
Mostrai-nos, ó Senhor, vossa bondade,/
e a vossa salvação nos concedei!

Quero ouvir o que o Senhor irá falar: é a paz que ele vai
anunciar. Está perto a salvação dos que o temem, e a
glória habitará em nossa terra.

A verdade e o amor se encontrarão, a justiça e a paz se
abraçarão; da terra brotará a fidelidade, e a justiça olhará
dos altos céus.

O Senhor nos dará tudo o que é bom, e a nossa terra nos
dará suas colheitas; a justiça andará na sua frente e a
salvação há de seguir os passos seus.

Segunda Leitura
Leitura da Segunda Carta de São Pedro (2 Pe 3,8-14)

Há uma coisa, caríssimos, que não deveis esquecer:
um dia diante do Senhor é como mil anos e mil anos
como um dia. O Senhor não tardará em cumprir a sua
promessa, como pensam alguns. Mas usa de paciência
para convosco e não quer que ninguém pereça, mas
que todos possam arrepender-se. Entretanto, o dia do
Senhor virá como um ladrão: nesse dia, os céus
desaparecerão com fragor, os elementos dissolver-se-ão
nas chamas e a terra será consumida com todas as obras
que nela existem. Uma vez que todas as coisas serão
assim dissolvidas, como deve ser santa a vossa vida e
grande a vossa piedade, esperando e apressando a
vinda do dia de Deus, em que os céus se dissolverão em
chamas e os elementos se fundirão no ardor do fogo!
Nós esperamos, segundo a promessa do Senhor, os
novos céus e a nova terra, onde habitará a justiça.
Portanto, caríssimos, enquanto esperais tudo isto,
empenhai-vos, sem pecado nem motivo algum de
censura, para que o Senhor vos encontre na paz.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Primeira Leitura
Leitura  do Livro do Profeta Isaías (Is 40,1-5.9-11)

Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus.
Falai ao coração de Jerusalém e dizei-lhe em alta voz
que terminaram os seus trabalhos e está perdoada a sua
culpa, porque recebeu da mão do Senhor duplo castigo
por todos os seus pecados. Uma voz clama: «Preparai
no deserto o caminho do Senhor, abri na estepe uma
estrada para o nosso Deus. Sejam alteados todos os
vales e abatidos os montes e as colinas; endireitem-se os
caminhos tortuosos e aplanem-se as veredas
escarpadas. Então se manifestará a glória do Senhor e
todo o homem verá a sua magnificência, porque a boca
do Senhor falou». Sobe ao alto dum monte, arauto de
Sião! Grita com voz forte, arauto de Jerusalém! Levanta
sem temor a tua voz e diz às cidades de Judá: «Eis o
vosso Deus. O Senhor Deus vem com poder, o seu braço
dominará. Com Ele vem o seu prémio, precede-O a sua
recompensa. Como um pastor apascentará o seu
rebanho e reunirá os animais dispersos; tomará os
cordeiros em seus braços, conduzirá as ovelhas ao seu
descanso».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Aclamação ao Evangelho
Bato palmas de alegria
a Jesus que vai falar
O Evangelho que nos guia
Nós queremos aclamar

Deixai vir a mim as criancinhas
Dizia Jesus com ternura na voz
E nós é que agora aclamamos assim
Deixai que Jesus venha sempre até nós



Canto de Ofertas
Pela vida de todos nós,
Que sorri ao nascer do sol,
Pela fé e a dor de quem sofre,
Louvado sejas, Senhor.

Pelo pão que nos faz viver,
Pelo vinho que nos sacia,
Pela fome de tantos sem pão,
Louvado sejas, Senhor.

Louvado sejas, Senhor
Louvado sejas!
Louvado por estes dons que nos dás,
Louvado sejas!

Pela música e pela alegria,
Que ecoam bem dentro de nós,
Pelo sonho de um mundo em paz,
Louvado sejas, Senhor.

Pelo sol que aquece esta terra,
Pela luz que ilumina o dia,
Pelo silêncio que fala de ti:
Louvado sejas, Senhor!

Canto Final
Somos gente de esperança que caminha rumo ao Pai
somos povo da aliança que já sabe aonde vai.

De mãos dadas a caminho porque juntos somos mais
Pra cantar o novo hino de unidade, amor e paz.

Para que o mundo creia na justiça e no amor,
formaremos um só povo num só Deus um só pastor.

Todos somos convidados para a festa em comum,
celebrar a nova vida onde todos somos um.

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do Universo. 
Hossana nas alturas. (2x) 

Hossana, Hossana, Hossana nas alturas. 

O Céu e a Terra proclamam a Vossa glória. 
Hossana nas alturas. 

Bendito O que vem em nome do Senhor. 
Hossana nas Alturas

Canto de Pós-Comunhão
Não adores nunca ninguém mais que a Deus. (2x)
Não adores nunca ninguém mais, (2x)
não adores nunca ninguém mais que a Deus.

Não escutes…

Não contemples…

Porque só Ele nos pode saciar. (2x)
Não adores nunca ninguém mais, (2x)
não contemples nunca ninguém mais que a Deus.

Canto de Comunhão
Tão perto de mim, tão perto de mim 
Que até eu lhe posso tocar, aqui está Jesus

Não procuro Cristo nas alturas
Nem O encontrarei na escuridão
Sinto que Jesus está juntinho a mim
Dentro do meu ser, no coração.

Vou contar-lhe toda a minha vida
Como a um amigo falarei
Eu não sei se Ele que habita em mim
Ou se sou eu já que habito n’Ele

Olha que Jesus vai a teu lado
Entre as alegrias e as dores
A teu lado vai, sempre a caminhar
Ele nunca te abandonará

Evangelho (Mc 1,1-8)
O Senhor esteja convosco.   T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São
Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Paz
Paz, Paz proclama o teu Senhor 
Paz, Paz com Cristo Redentor. 
Cordeiro de Deus 
Que tirais o pecado do mundo 
Tende piedade, piedade de nós.

Cordeiro de Deus 
Que tirais o pecado do mundo 
Tende piedade, piedade de nós. 
Cordeiro de Deus 
Que tirais o pecado do mundo 
Dai-nos a paz, a paz
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Princípio do Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus.
Está escrito no profeta Isaías: «Vou enviar à tua frente o
meu mensageiro, que preparará o teu caminho. Uma voz
clama no deserto: ‘Preparai o caminho do Senhor,
endireitai as suas veredas’». Apareceu João Baptista no
deserto a proclamar um batismo de penitência para
remissão dos pecados. Acorria a ele toda a gente da
região da Judeia e todos os habitantes de Jerusalém e
eram batizados por ele no rio Jordão, confessando os
seus pecados. João vestia-se de pelos de camelo, com
um cinto de cabedal em volta dos rins, e alimentava-se
de gafanhotos e mel silvestre. E, na sua pregação, dizia:
«Vai chegar depois de mim quem é mais forte do que
eu, diante do qual eu não sou digno de me inclinar para
desatar as correias das suas sandálias. Eu batizo-vos na
água,mas Ele batizar-vos-á no Espírito Santo».
Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.


