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Colocar a Estrela no Presépio

Neste Domingo do Advento somos convidados a
sermos testemunhas da Alegria. Ndo uma alegria
qualgquer, mas a uma alegria que nos vem de
Deus, que nos conforta e nos fortalece. Tal como
a estrela que brilha na noite, nos cristdos somos
chamados a ser estas “luzes” que na noite
tornam o céu mais brilhante. A iluminar “as
noites” com a alegria de Cristo.

A Estrela indica caminho, d4 uma orientacgao.
Depois de termos investigado e descoberto as
Regides Pastorais da nossa Diocese, somos
desafiados a olhar para as presencas de Igreja
mais proximas de nos, para as Igrejas, para as
Paroquias e Comunidades: idealmente, sao
lugares e contextos que servem, como a Estrela,
para indicar o caminho para Jesus. Dentro da
nossa regidao de Rheinhessen existem 14
Espacos Pastorais - “Pastoralrdume” que,
progressivamente, até 01 de Janeiro de 2027, se
transformarao nas novas Paroquias - Redes de
Comunidades. Descubra-os!

Alegremo-nos!

P.e Rui Barnabé

O terceiro domingo do Advento é também conhecido como “Gaudete”,
palavra latina que quer mesmo dizer: ALEGRAI-VOS! Porqué este convite?
Porque a liturgia de hoje, nos aponta, de muitas muita e variadas maneiras
para essa luz que estd prestes a vir para iluminar o Mundo.

Desde o Profeta Isaias, até Joao Batista no Evangelho, nos é recordado que
somos pessoas felizes porque Deus quer vir ao nosso encontro. E vem ao
Nnosso encontro para provocar novidade nas nossas vidas.

Naturalmente que ndo somos pessoas inconscientes, pensando que todos
os problemas e dificuldades que, porventura tenhamos, se vao resolver
com um passo de magica... Costumo dizer que um cristao, pela fé que tem,
nao passa a ter menos desafios na vida; passa, sim, a ter outra consiténcia
para enfrentar esses desafios, porque sabe que nao esta sozinho: Deus
sempre o acompanha. Passa também a ter outra perspetiva do que é
verdadeiramente problema, porque, quem vive a escala da eternidade,
ganha uma capacidade extraodinaria de distinguir o verdadeiramente
importante do menos importante, o urgente do necessério e com
perspetiva de construcdo da pessoa e da identidade a curto, médio e longo
prazo.

Alegrai-vos, portanto, supoe a nossa confianga em Deus que aumenta a
nossa resiliéncia e a nossa resisténcia. E assim que interpreto a famosa frase
de Sao Paulo: Se Deus esta por nds, quem estara contra nos? Ninguém!
Deixemo-nos guiar pela Luz que € Deus e, mesmo nas nossas limitagoes,
pecamos-lhe que indique caminho. Porque o Seu Caminho nunca sera
contra nos!
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Eucaristias especiaism

Natal e Fim de Ano

24.12: Natal_Véspera | Domingo | 17h
St. Christoph

25.12: Natal Dia I | Segunda | 10h
St. Quintin

26.12: Natal_Dia II | Terc¢a | 10h
Antonius-Kapelle - S
i . Vo SO -
01.01: Santa Maria, Mae de Deus | Ter¢a | 15.30h
St. Quintin

e TR



Agenda da Semana

DOMINGO Il DO ADVENTO (Gaudete)
17 DEZ 09.30h: Sacramento da Reconciliacdao
Domingo 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx
11.15h: Convivio no Centro Comunitario
Segunda-feira da Semana Illl do Advento
18 DEZ 15. 00h: Agentes de Pastoral originarios do
Mt 7, 18-24 Estrangeiro Celebracao de Natal com
Bispo Peter Kohlgraf (St. Emmeran)
19 DEZ Terca-feirada Semana lll do Advento
Lc 1,525
20 DEZ Quarta-feira da Semana lll do Advento
Lc1,26-38
21 DEZ Quinta-feira da Semana Illl do Advento
Lc1,29-35 18.00h: Save Me_Apoio a Refugiados (Centro)
22 DEZ Sexta-feira da Semana Ill do Advento
Lc 1, 46-56
2 Sabado da Semana lll do Advento
3 DEZ 15.00h: Catequese Infantil (Centro)
Lc1,57-66 . . .
16.00h: Coro: Ensaio (Centro)
(Manha)DOMINGO IV DO ADVENTO
09.30h: Sacramento da Reconciliacao=
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin+
11.15h: Convivio no Centro Comunitario
(anima: Grupo de Jovens)
L1:1 Sam 7,1-5.8b-12.14a-16;
Salmo 88 (89);
L 2: Rom 16, 25-27;
Evangelho: Lc 1, 26-38
(Tarde)Natal do Senhor (Vigilia)
24 DEZ 17.00h: Eucaristia Igreja de St. Christoph
. Hintere Christofsgasse 3-5, 55116 Mainz
Domingo
L1:1s 62, 1-5;
Salmo 88 (89);
L 2: Atos 13, 16-17.22-25;
Evangelho: Mt 1, 1-25

Sacramento do Crisma [T

=

Ja estd marcada a data para a proxima celebracdo do
Sacramento do Crisma na nossa Comunidade: 27.10.2024.
Convidamos os Adultos que desejem celebrar este
Sacramento a contactar a Secretaria, para estabelecermos
uma solucao de preparacao adequada.

Luz da Paz

A Luz de Belém chega hoje a Mainz! Os Escuteiros Catolicos
da Austria conseguiram, apesar de toda a situacdo de
inseguranca, recolher a luz que estd permanentemente acesa
na Basilica da Natividade em Belém e, a partir do seu pais
distribui-la, uma vez mais, por todo o Mundo. Essa mesma luz,
que animara as nossas mesas de Consoada, caso

participemos na Eucaristia da Vigilia de Natal (ver agenda),
estarg, a partir de hoje, a disposicao de todos na Sé de Mainz.
A Celebracao da rececao acontecera a partir das 14.30h.

(C)DPSG Mainz

Eleicoes para o Conselho

E—

Podem votar os maiores de 16 anos €, ser eleitos 0os maiores
de 18. A nossa Comunidade tem de garantir uma Lista de 12
Candidatos por forma a eleger diretamente as 8 mais votadas.
Aqui fica 0 nosso convite que é desafio: se acredita que todos
0s batizados devem ser cristdos ativos, se quer ter uma voz
ativa no desenvolvimento da nossa Comunidade, candiidate-
sel Basta, para ja, deixar o seu nome, data de nascimento e
contacto na Secretaria da Comunidade.

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com
Jovens. O Sacramento da Reconciliacdo / Aconselhamento
Espiritual, pode ser celebrado as sextas-feiras, no Centro durante o
tempo de atendimento, ou ao domingo antes da Eucaristia.
Alteragdes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.



3° Domingo do Advento - Ano B

Como cenario de fundo das leituras esta a certeza de que Deus tem um projecto para nos fazer passar das
“trevas” para a “luz”. Essa Boa Noticia deve encher de alegria o coracao de todos os filhos e filhas de Deus.

Na primeira leitura, um profeta pos-exilico apresenta-se aos habitantes de Jerusalém com uma “boa nova” de
Deus. A missao deste “profeta”, ungido pelo Espirito, € anunciar um tempo novo, de vida plena e de
felicidade sem fim, um tempo de salvacao que Deus vai oferecer aos “pobres”. O Evangelho apresenta-nos
Joao Baptista, a “voz” que prepara os homens para acolher Jesus, a “luz” do mundo. O objetivo de Joao nao
€ centrar sobre si proprio o foco da atencdo publica; ele esta apenas interessado em levar os seus
interlocutores a acolher e a “conhecer” Jesus, “Aquele” que o Pai enviou com uma proposta de vida definitiva
e de liberdade plena para os homens. Na segunda leitura Paulo explica aos cristdos da comunidade de
Tessalonica a atitude que € preciso assumir enquanto se espera 0 Senhor que vem... Ele pede aos discipulos
de Jesus que sejam “santos” e irrepreensiveis, que vivam alegres, em atitude de louvor e de adoracao,

abertos aos dons do EsEi rito e aos desafios de Deus. https://www.dehonianos.org

Canto de Entrada

Como a terra espera a chuva que a fecunda e a
mantenha. Como a areia no deserto fala ao vento
que a acompanha. Como a corga corre e salta até
achar onde beber. Esperamos o Senhor até Ele
aparecer.

Vem Senhor Jesus, oh vem depressa. (2x)

Como o guarda pela aurora esperamos o Senhor.
Como alguém espera atento 0 seu amigo com
ardor. Como a palma espera o vento ao chegar o
entardecer. Esperamos o Senhor até Ele aparecer.

Como a flor chama o sol sempre que a alumia.
Como a noite e as estrelas chamam sempre 0 novo
dia. Como o dia chama a noite como a noite o
amanhecer. Esperamos o Senhor até Ele aparecer.

Ato Penitencial

Senhor, que viestes a0 mundo para nos salvar, tem
piedade de nos, Kyrie, Kyrie, Kyrie Eleison (2x)

O Cristo, que continuais a nos visitar, tem piedade
de nos, Christe, Christe, Christe Eleison (2x)

Senhor, que vireis um dia para nos julgar, tem
piedade de nos, Kyrie, Kyrie, Kyrie Eleison (2x)

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Profeta Isaias (Is 61,1-2a.10-
11)

O espirito do Senhor esta sobre mim, porque o
Senhor me ungiu € me enviou a anunciar a boa
nova aos pobres, a curar os coracoes atribulados, a
proclamar a redeng¢ao aos cativos e a liberdade aos
prisioneiros, a promulgar o ano da grag¢a do Senhor.
Exulto de alegria no Senhor, a minha alma rejubila
no meu Deus, que me revestiu com as vestes da
salvacdao e me envolveu num manto de justica,
como noivo que cinge a fronte com o diadema e a
noiva que se adorna com as suas joias.

Como a terra faz brotar os germes e o jardim
germinar as sementes, assim o Senhor Deus fara
brotar a justica e o louvor diante de todas as
nagoes.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Salmo Responsorial Lc1, 46

A minh'alma se alegra no meu Deus.
A minh’alma se alegra no meu Deus

A minh’alma se alegra no meu Deus.

A minha alma engrandece ao Senhor,

e se alegrou o meu espirito em Deus, meu Salvador,
pois, ele viu a pequenez de sua serva, desde agora
as geracoes hao de chamar-me de bendita.

O Poderoso fez por mim maravilhas.
E Santo € o seu nome!

Seu amor, de geracao em geracao,
chega a todos que o respeitam.

De bens saciou os famintos,

e despediu os ricos sem nada.

Acolheu lIsrael, seu servidor,
fielao seu amor.

Segunda Leitura

Leitura da Primeira Carta de Sao Paulo aos
Tessalonicenses (1Ts 5,16-24)

Irmaos:

Vivei sempre alegres, orai sem cessar, dai gracas
em todas as circunstancias, pois esta ¢ a vontade
de Deus a vosso respeito em Cristo Jesus.

Nao apagueis o Espirito, nao desprezeis os dons
proféticos; mas avaliai tudo, conservando o que for
bom. Afastai-vos de toda a espécie de mal.

O Deus da paz vos santifique totalmente, para que
todo o vosso ser - espirito, alma e corpo - se
conserve irrepreensivel para a vinda de Nosso
Senhor Jesus Cristo. E fiel Aquele que vos chama

€ cumprira as suas promessas.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, a Palavra é Deus em nés (2x)
Aleluia, aleluia, aleluia (2x)

Evangelho (Jo 1,6-8.19-28)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele esta no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
Séo Joao. T.: Gloria a Vés Senhor.




Apareceu um homem enviado por Deus, chamado
Joao.

Veio como testemunha, para dar testemunho da
luz, a fim de que todos acreditassem por meio dele.
Ele ndo era a luz, mas veio para dar testemunho da
luz. Foi este o testemunho de Joao, quando os
judeus lhe enviaram, de Jerusalém, sacerdotes e
levitas, para lhe perguntarem: «Quem és tu?»

Ele confessou a verdade e nao negou; ele
confessou: «Eu nadao sou o Messias». Eles
perguntaram-lhe: «Entado, quem és tu? Es Elias?»
«N&o sou», respondeu ele. «Es o Profeta?».

Ele respondeu: «Nao». Disseram-lhe entdo: «Quem
és tu? Para podermos dar uma resposta aqueles
que nos enviaram, que dizes de ti mesmo?» Ele
declarou: «Eu sou a voz do que clama no deserto:
‘Endireitai o caminho do Senhor’, como disse o
profeta Isaias».

Entre os enviados havia fariseus que lhe
perguntaram: «Entao, porque batizas, se nao és o
Messias, nem Elias, nem o Profeta?» Joao
respondeu-lhes: «Eu batizo em agua, mas no meio
de vos esta Alguém que nao conheceis: Aquele que
vem depois de mim, a quem eu nao sou digno de
desatar a correia das sandalias».

Tudo isto se passou em Betania, aléem Jordao, onde
Joao estava a batizar.

Palavra da Salvacao. >> T.: Gléria a Vés Senhor.

Canto de Ofertas

Noite e dia, longas madrugadas, a semente espera.
E o milagre, antigo e sempre novo,

fecunda toda a terra. Do grao morto e pisado

a vida nascera. Na mesa eis o0 Pao.

Abencoa, 6 Senhor, nossa oferta,
da-nos Tua paz

E aunidade no Teu corpo

que se consuma também por nos.

Nossas vinhas, como o sol aberto, ja estao florindo
e o orvalho no siléncio toca os primeiros frutos

E as cores sao mais vivas

nos cachos ja maduros. Na mesa eis o0 Vinho.

Santo

Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo
O Céu e a Terra, proclamam a Vossa gloria

Hosana nas alturas, Hosana (2x)

Bendito € aquele que vem, em nome do Senhor
Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor

Canto de Paz

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!

[ 4
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!

Canto de Comunhao

Que importa, Senhor, se é tao longe para mim a
praia onde tenho de chegar, se sobre mim levar
pousada a clara luz do teu olhar.

Hoje te peco, Senhor, para seres a luz que me
ilumina na plenitude da tua luz divina.

Luz terna e suave no meio da noite, leva-nos mais
longe. Nao temos aqui uma morada permanente.
Leva-nos mais longe, Luz terna e suave no meio
da noite.

Esquece, Senhor, os meus passos mal andados,
meu desamor, perdoa os meus pecados. Eu sei que
vai raiar a madrugada e nao me deixaras
abandonado.

Se Tu me das a mao, Senhor, meus passos serao
firmes no andar. Leva-me mais longe para a Ti
chegar.

Canto de Pés-Comunhao

Luz que ilumina os caminhos do amor.

Luz que nos revela a mensagem do Senhor.
Luz és tu, Jesus! Luz és tu, Senhor.

Luz que nos ensina a amar 0 N0SSo irmao.
Luz que nos da forca nos momentos de aflicao

Canto Final

Somos gente de esperanga que caminha rumo ao
Pai somos povo da alianca que ja sabe aonde vai.

De maos dadas a caminho porque juntos somos
mais
Pra cantar o novo hino de unidade, amor e paz.

Para que o mundo creia na justica e no amor,
formaremos um so povo num s6 Deus um so6 pastor.

Todos somos convidados para a festa em comum,
celebrar a nova vida onde todos somos um.




