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É Natal!
P . e  R u i  B a r n a b é

Chegamos ao fim de mais um ano. Temos, com  certeza, a tendência
natural de olhar para trás e ver como é que o ano velho corrreu, fazemos
planos e assumimos compromissos connosco próprios para o ano novo.
Há alguns dias atrás, alguém comentava comigo: Foi um ano bom para nós,
não acha? Acho, acho de verdade. Foi um ano bom porque a Comunidade
se desenvolveu um pouco, recuperou um pouco da Pandemia, algumas
pessoas com generosidade e ideias novas começaram a colaborar mais
diretamente e, atrevo-me a dizer, a dicversidade permite que tenhamos
uma mais clara perceção do quanto de bom Deus pode fazer através de
nós, das nossas vidas, das nossas ações.
Não foi um ano isento de problemas e desafios. Mas algum é? Ainda temos
dificuldade em que mais pessoas percebam que a Comunidade é a soma
daquilo que cada um constrói, que na Igreja não há consumidores; temos
diante de nós uma tarefa dificil, no que diz respeito ao futuro da
Comunidade, das nossas instalações; temos Eleições para o Conselho para
o ano que vem... estamos na expectativa para perceber se continuaremos a
ter este grémio em funcionamento ou se, por falta de candidatos,
deixaremos de ter este espaço que dinamiza a vida comunitária e
representa a comunidade em todas as negociações que o Caminho
Pastoral exige. Deus proverá e, seja qual for o desfecho, rezo para que seja
feita a Sua vontade.
O Ano Novo traz portanto desafios! Mas qual não traz? Começamos bem,
vamos, amanhã, rezar pela paz em português, assim nos convida o Papa
Francisco. Continuaremos a ser peregrinos da esperança, mas de uma
esperança ativa, que nada tem que ver com inoperância. Já citei várias
vezes, mas aqui faz mesmo muito sentido: trabalhar como se tudo
dependesse de nós e rezar, sabendo que tudo depende de Deus... já dizia o
Santo Inácio de Loyola.
Desejo a todos um ótimo ano 2024. Que cada um receba não apenas aquilo
que deseja, mas sobretudo o que precisa... acho que faz mais sentido
assim... e que o Deus de Jesus Cristo seja o catalisador das nossas vidas.

Eleições para o Conselho
Podem votar os maiores de 16 anos e, ser eleitos os
maiores de 18. A nossa Comunidade tem de garantir
uma Lista de 12 Candidatos por forma a eleger
diretamente as 8 mais votadas. 
Aqui fica o nosso convite que é desafio: se acredita
que todos os batizados devem ser cristãos ativos, se
quer ter uma voz ativa no desenvolvimento da nossa
Comunidade, candiidate-se! Basta, para já, deixar o
seu nome, data de nascimento e contacto na
Secretaria da Comunidade.

Dia Mundial da Paz
"Inteligências Artificiais e Paz":  é o tema da
Mensagem do Papa Francisco, para o dia Mundial da
Paz 2024, celebrado no dia 01 de Janeiro. Francisco
pede "um diálogo aberto sobre o significado dessas
novas tecnologias" e e um trabalho "forma
responsável" na produção desses dispositivos, por
formam a que estejam verdadeiramente "ao serviço da
humanidade e pela proteção da casa comum".

Terço do RosárioTerço do Rosário

É já para a Semana!É já para a Semana!

Todos os Prim
eiros

Domingos, antes da

Missa (09.30)

Que tal ser 
Acólito(a) /Coroinha? 

Que tal ser 
Acólito(a) /Coroinha? 

Propomos encontros abertos a todos os

adolescentes entre os 9 e os 14 anos que já

celebraram a Primeira Comunhão. O encontro

mensal acontecer sempre no segundo sábado de

cada mês, às 15h, no Centro da Comunidade. 

O próximo encontro  será no dia 13 de Janeiro

Próximo encontro: 13 de Janeiro Próximo encontro: 13 de Janeiro 



31 DEZ
Domingo

SAGRADA FAMÍLIA  
09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

20.00h: Grupo de Jovens: 

                Passagem de Ano (Centro)  

01 JAN
Segunda
Mt 1, 18-24

SANTA MARIA MÃE DE DEUS
57.º DIA MUNDIAL DA PAZ
15.30h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
16.30h: Convívio no Centro Comunitário

 

02 JAN 
Mt 23, 8-12

S. Basílio e S. Gregório (Memória)

03 JAN
Jo 1, 29-34

Quarta-feira do Tempo de Natal

04 JAN
Jo1, 35-42

Quinta-feira do Tempo de Natal
18.00h: Save me_Apoio a Refugiados (Centro)

05 JAN
Jo 1, 43-51

Sexta-feira do Tempo de Natal
18.00h: Conselho Comunitário (Centro)

06 JAN
Lc 2, 36-40

   FIM DO TEMPO 
   DE NATAL

EPIFANIA DO SENHOR
19.00h: Eucaristia na Antonius-Kapelle
                    Adolf-Kolping-Straße 6, 55116 Mainz

16.00h: Coro: Ensaio (Centro)

07 JAN
Domingo

BATISMO DO SENHOR 
09.30h: Recitação do Terço do Rosário*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

L1: Num 6,22-27; Sal 66 (67);  
L 2: Gal 4, 4-7; Ev: Lc 2, 16-21

L1: Is 42, 1-4.6-7; Sal 28 (29);  
L 2: Atos 10, 34-38; Ev: Mc 1, 7-11

L1: Is 60, 1-6; 7, 54-59; Sal 71 (72); 
L2: Ef 3, 2-3a.5-6; Ev: Mt 2, 1-12

31.12: Sagrada Família: UNIR

Gesto: Colocar Intenções Famíliares no Presépio

Ecos da Palavra: Migrantes… nós próprios e a Família de
Nazaré. O Evangelho refere fuga para o Egito. Quantas
pessoas, quantas famílias, partem das suas terras, dos seus
países de origem, em busca de segurança, paz... de um
presente e de um futuro melhor. Chegar é sempre um
exercício de descoberta não isento de dificuldades! Como
Migrantes, estejamos atentos aos que chegam, a nossa
própria experiência torna-nos mais habilitados para
acolher. Peçamos também a Deus, que os países de
acolhimento sejam sensíveis aos migrantes e que os estes
se esforcem por entender a cultura que os recebem. 

Desafio: Retomamos o ritmo do Advento e, nesta semana,
vamos descobrir as Comunidades Católicas de Língua
Portuguesa na Alemanha: talvez seja possível estabelecer
uma rede de apoio a todos os que que chegam ao país
onde habitamos. Para isso, é preciso, primeiro, saber quem
somos e onde estamos.

01.01: Santa Maria, Mãe de Deus: PACIFICAR

Gesto: Colocar Pomba no Presépio

Ecos da Palavra: A segunda leitura  refere: ‘Irmãos:
Quando chegou a plenitude dos tempos, Deus enviou o
seu Filho, para nos tornar seus filhos adoptivos…, se és filho,
também és herdeiro.’ (cf. Gal 4, 4-7). Lembremo-nos  que a
Criação é dom de Deus que somos chamados apenas a
administrar. A Justiça (dar a cada um aquilo de que
necessita e não apenas o que merece) é o ponto de partida
para garantir a Paz. Administremos pois todos os recursos
(desde os naturais até aos dons de Deus em nós) de
maneira a promover a Justiça que provocará a Paz!

Desafio:  “PACIFICAR” é a palavra motivadora. Neste novo
Ano, lançamos dois desafios que não devem ficar
encerrados apenas no contexto do Natal. Primeiro:
ultrapassar tudo o que nos angustia pessoalmente.
Segundo (re)fazer relações. Novo ano, novas
oportunidades… 

0 6.01: Epifania: ADORAR

Gesto: Colocar os Reis Magos no Presépio

Ecos da Palavra: Epifania palavra grega que deriva de ‘epi’
e ‘faino’ (brilhar, manifestar-se). O Natal celebra Deus que
se esconde na fragilidade, a Epifania aponta para a
Manifestação do Senhor como Rei Universal. A Solenidade
aponta para três ideias básicas: o aspeto glorioso e divino
do mistério natalício; o caráter universal da mensagem
evangélica; a missão da Igreja e de cada cristão, em cada
tempo: ser “Manifestação” de Deus!

Desafio: Os magos representam todas as pessoas que
procuram Deus. A Epifania quer nos lembrar que Jesus
veio para todos os povos que se propõem acolhê-lo. Jesus,
luz do mundo, convida-nos a iluminar o caminho, envolto
em dúvidas e incertezas, de tanta gente desorientada e
perdida. Deixemo-nos iluminar, para nos tornarmos
iluminadores! 
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*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Agenda da Semana
Advento Natal 2023

Peregrinar na EsperançaPeregrinar na Esperança



Festa da Sagrada Família - Ano B
O Deus que se vestiu de menino frágil e se apresentou aos homens no presépio de Belém encontrou abrigo numa
família humana, a família de José e de Maria, dois jovens esposos de Nazaré, uma aldeia situada nas colinas da Galileia.
Neste domingo, ainda em contexto de celebração do Natal do Senhor, a liturgia convida-nos a olhar para essa Sagrada
Família; e propõe-nos que a vejamos como exemplo e modelo das nossas comunidades familiares. O Evangelho leva-
nos, com a Sagrada Família, até ao Templo de Jerusalém, onde Jesus vai ser apresentado a Deus, conforme a Lei
judaica determinava. O quadro, profundamente interpelador, mostra uma família fiel e crente, que escuta a Palavra de
Deus, que procura concretizá-la na vida e que consagra a Deus os seus membros. A segunda leitura sublinha a
dimensão do amor que deve brotar dos gestos dos que vivem “em Cristo” e aceitaram o convite para ser “Homem
Novo”. Esse amor deve atingir, de forma muito especial, todos os que connosco partilham o espaço familiar e deve
traduzir-se em atitudes de compreensão, de bondade, de respeito, de partilha, de serviço. A primeira leitura apresenta,
de forma muito prática, algumas atitudes que os filhos devem ter para com os pais… É uma forma de concretizar esse
amor de que fala a segunda leitura. https://www.dehonianos.org

3

Canto de Entrada
Cristãos, vinde todos, com alegres cantos. Oh! Vinde, oh!
Vinde até belém. Vede nascido, vosso rei eterno.

Oh! Vinde adoremos, oh! Vinde adoremos, oh! Vinde
adoremos o salvador!

Humildes pastores deixam seu rebanho e alegres
acorrem ao rei do céu. Nós, igualmente, cheios de
alegria.

O deus invisível de eterna grandeza, sob véus de
humildade, podemos ver. Deus pequenino, deus
envolto em faixas!

Nasceu em pobreza, repousando em palhas. O nosso
afeto lhe vamos dar. Tanto amou-nos! Quem não há de
amá-lo?

Ato Penitencial

Como a ovelha perdida. Pelo pecado ferida. Eu Te
suplico perdão, oh, bom pastor. Kyrie eleison (3x)

Como o ladrão perdoado. Encontro o paraíso ao Teu
lado. Lembra-te de mim, pecador por Tua cruz. Christe
eleison (3x)

Como a pecadora caída. Derramo aos Teus pés minha
vida. Vê as lágrimas do meu coração e salva-me. Kyrie
eleison (3x)

Salmo Responsorial, Sl 127(128)
Felizes os que temem o Senhor e trilham seus
caminhos!

Feliz és tu, se temes o Senhor e trilhas seus caminhos! Do
trabalho de tuas mãos hás de viver, serás feliz, tudo irá
bem!

 A tua esposa é uma videira bem fecunda no coração da
tua casa; os teus filhos são rebentos de oliveira ao redor
de tua mesa.

Será assim abençoado todo homem que teme o Senhor.
O Senhor te abençoe de Sião, cada dia de tua vida.

Segunda Leitura
Leitura da Epístola de São Paulo aos Colossenses (Cl
3, 12-21)

Irmãos:
Como eleitos de Deus, santos e prediletos, revesti-vos
de sentimentos de misericórdia, de bondade,
humildade, mansidão e paciência. Suportai-vos uns aos
outros e perdoai-vos mutuamente, se algum tiver razão
de queixa contra outro. Tal como o Senhor vos perdoou,
assim deveis fazer vós também. Acima de tudo, revesti-
vos da caridade, que é o vínculo da perfeição. Reine em
vossos corações a paz de Cristo, à qual fostes chamados
para formar um só corpo. E vivei em ação de graças.
Habite em vós com abundância a palavra de Cristo, para
vos instruirdes e aconselhardes uns aos outros com
toda a sabedoria; e com salmos, hinos e cânticos
inspirados, cantai de todo o coração a Deus a vossa
gratidão. E tudo o que fizerdes, por palavras ou por
obras, seja tudo em nome do Senhor Jesus, dando
graças, por Ele, a Deus Pai. Esposas, sede submissas aos
vossos maridos, como convém no Senhor. Maridos,
amai as vossas esposas e não as trateis com aspereza.
Filhos, obedecei em tudo a vossos pais, porque isto
agrada ao Senhor. Pais, não exaspereis os vossos filhos,
para que não caiam em desânimo.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Primeira Leitura
Leitura  do Livro de Ben-Sirá (Eclo 3,3-7.14-17a)

Deus quis honrar os pais nos filhos e firmou sobre eles a
autoridade da mãe. Quem honra seu pai obtém o perdão
dos pecados, e acumula um tesouro quem honra sua
mãe. Quem honra o pai encontrará alegria nos seus
filhos e será atendido na sua oração. Quem honra seu
pai terá longa vida, e quem lhe obedece será o conforto
de sua mãe. Filho, ampara a velhice do teu pai e não o
desgostes durante a sua vida.  Se a sua mente
enfraquece, sê indulgente para com ele e não o
desprezes, tu que estás no vigor da vida, porque a tua
caridade para com teu pai nunca será esquecida e
converter-se-á em desconto dos teus pecados.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Aclamação ao Evangelho
Aleluia, aleluia, aleluia Aleluia, aleluia, aleluia 

Quando estamos unidos, estás entre nós e nos falarás da
tua vida.

Este nosso mundo sentido terá se tua palavra renovar.

Hino de Louvor

Nasceu o grande rei, nasceu a esperança. Nasceu a
alegria, nasceu o salvador. Nasceu o grande rei, nasceu
a esperança. Nasceu a alegria, nasceu o salvador.

Os reis o encontraram Presentes o ofertaram e todos os
anjos do céu o adoraram. Um canto novo a ele entoaram

Gloria in Excelsis Deo, gloria in Excelsis Deo 
Glória, glória, glória, glória, glória

Evangelho (Lc 2,22-40)
O Senhor esteja convosco.  T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São
Lucas. T.: Glória a Vós Senhor.



Canto de Ofertas
Pão e vinho te apresentamos nesse altar. Como sinal
que tu recolhes nossa oferta. Tudo o que somos
deixamos aqui. (2x)

É um milagre que se dá. O pão e o vinho em corpo e
sangue., ão se transformar. Não há limites para o
amor. Vem transformar também minha vida, Oh
senhor, é teu esse milagre de amor

Canto Final
Feliz Navidad Feliz Navidad Feliz Navidad
Prospero año y felicidad (2x)

I want to wish you a Merry Christmas
I want to wish you a Merry Christmas 
I want to wish you a Merry Christmas 
From the bottom of my heart

Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor. Senhor Deus do
universo. O céu e a Terra proclamam a vossa glória.
(2x) Hosana no alto céu.

Bendito é aquele que vem. Em nome do Senhor

Hosana, Hosana no alto céu. Hosana, Hosana no alto
céu. 

Santo, Santo, Santo é o Senhor. Senhor Deus do
universo. O céu e a Terra proclamam a vossa glória.
Hosana no alto céu.

Canto de Pós-Comunhão
Que seja um, é o que Eu quero mais. Que seja um, é o
que Eu quero mais. O Meu Amor é o que os torna
capazes Sem medo algum, se amem mais.
Sem medo algum, se amem mais O Meu Espírito é quem
age e faz.

Canto de Comunhão
Que nenhuma família comece em qualquer de repente.  
Que nenhuma família termine por falta de amor. Que o
casal seja um para o outro de corpo e de mente. E que
nada no mundo separe um casal sonhador!

Que nenhuma família se abrigue debaixo da ponte. Que
ninguém interfira no lar e na vida dos dois. Que ninguém
os obrigue a viver sem nenhum horizonte. Que eles
vivam do ontem, do hoje em função de um depois.

Que a família comece e termine sabendo onde vai. E que
o homem carregue nos ombros a graça de um pai. Que a
mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor. E
que os filhos conheçam a força que brota do amor!

Abençoa, Senhor, as famílias! Amém! Abençoa,
Senhor, a minha também Abençoa, Senhor, as
famílias! Amém! Abençoa, Senhor, a minha também.

Que marido e mulher tenham força de amar sem
medida. Que ninguém vá dormir sem pedir ou sem dar
seu perdão. Que as crianças aprendam no colo, o
sentido da vida. Que a família celebre a partilha do
abraço e do pão!

Que marido e mulher não se traiam, nem traiam seus
filhos. Que o ciúme não mate a certeza do amor entre os
dois. Que no seu firmamento a estrela que tem maior
brilho Seja a firme esperança de um céu aqui mesmo e
depois.

Que a família comece e termine sabendo onde vai. E que
o homem carregue nos ombros a graça de um pai. Que a
mulher seja um céu de ternura, aconchego e calor. E
que os filhos conheçam a força que brota do amor!

Cordeiro de Deus
Cordeiro de Deus
Que tirais o pecado do mundo
Tende piedade, piedade de nós. (2x)

Cordeiro de Deus
Que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a paz, a vossa paz.
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Ao chegarem os dias da purificação, segundo a Lei de
Moisés, Maria e José levaram Jesus a Jerusalém, para O
apresentarem ao Senhor, como está escrito na Lei do
Senhor: «Todo o filho primogénito varão será
consagrado ao Senhor», e para oferecerem em sacrifício
um par de rolas ou duas pombinhas, como se diz na Lei
do Senhor. Vivia em Jerusalém um homem chamado
Simeão, homem justo e piedoso, que esperava a
consolação de Israel; e o Espírito Santo estava nele. O
Espírito Santo revelara-lhe que não morreria antes de ver
o Messias do Senhor; e veio ao templo, movido pelo
Espírito. Quando os pais de Jesus trouxeram o Menino,
para cumprirem as prescrições da Lei no que lhes dizia
respeito, Simeão recebeu-O em seus braços e bendisse
a Deus, exclamando: «Agora, Senhor, segundo a vossa
palavra, deixareis ir em paz o vosso servo, porque os
meus olhos viram a vossa salvação, que pusestes ao
alcance de todos os povos: luz para se revelar às nações
e glória de Israel, vosso povo». O pai e a mãe do Menino
Jesus estavam admirados com o que d’Ele se dizia.
Simeão abençoou-os e disse a Maria, sua Mãe: «Este
Menino foi estabelecido para que muitos caiam ou se
levantem em Israel e para ser sinal de contradição; – e
uma espada trespassará a tua alma – assim se revelarão
os pensamentos de todos os corações». Havia também
uma profetisa, Ana, filha de Fanuel, da tribo de Aser. Era
de idade muito avançada e tinha vivido casada sete
anos após o tempo de donzela e viúva até aos oitenta e
quatro. Não se afastava do templo, servindo a Deus
noite e dia, com jejuns e orações. Estando presente na
mesma ocasião, começou também a louvar a Deus e a
falar acerca do Menino a todos os que esperavam a
libertação de Jerusalém. Cumpridas todas as
prescrições da Lei do Senhor, voltaram para a Galileia,
para a sua cidade de Nazaré. Entretanto, o Menino
crescia, tornava-Se robusto e enchia-Se de sabedoria. E
a graça de Deus estava com Ele.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.


