
PANORAMA

Candidate-se!Candidate-se!

A Newsletter  Semanal  da Comunidade Catól ica de
Lingua Portuguesa de Mainz na Alemanha

Nº  478 |  14 DE JANEIRO DE 2024

Hintere Bleiche 53, 55116 Mainz 
Tel: (06131) 22 76 72
info@pskg-mainz.de | www.pskg-mainz.de
Terças, quintas e sextas, das 15.00h às 19.00h, 
quartas das 13.00h às 16.00h*

Adesão? Adesão!
P . e  R u i  B a r n a b é

Ser Cristão significa, basicamente, ser seguidor de Jesus Cristo. Para nós,
Católicos, no entanto, é mais do que isso. O facto de pertencermos a uma
Igreja, configura a forma como nós concretizamos essa identidade de
discípulos, mas vamos por partes.
Na maioria dos casos, a religião de que fazemos parte foi herdada. Também
assim no catolicismo, uma vez que a prática mais comum ainda é o batismo
de crianças, ao contrário do que se verificava no início da História da Igreja.
Assim sendo, no ato de adesão ao catolicismo não está, muitas vezes uma
clara decisão pessoal. No entanto, a nossa Igreja apresenta a vida cristã
como um percurso de amadurecimento, daí que os outros dois
Sacramentos de I niciação Cristã - Comunhão ou Eucaristia e Confiirmação
ou Crisma sejam celebrados, normalmente ao longo da infância e ou
adolescência e Juventude. Deste modo, aquela decisão que não foi
pessoalmente tomada e assumida quando fomos batizados, pode sê-lo ao
longo do tempo em que vamos forando a nossa personalidade e prepando
a vida adulta. No início da Igreja era diferente, porque apenas adultoseram
batizados e, portanto esperava-se que a receção do Sacramento fosse
antecedida de uma clara decisão livre e pessoal, facto pelo qual também
todos os Sacrmanetos de Iniciação Cristã eram recebidos numa mesma
celebração. O Sacramento do Crisma ou Confirmação é hoje, geralmente
tomado como aquele passo em que cada Católico assume de forma adulta,
esclarecida e responsável a Fé da Igreja de que faz parte e promete, orientar
a sua vida de acordo vcom a fé professada.
De acordo com a linha de pensamento anterior, o conceito de “Adesão”
tem um papel fundamental em todo o percurso de fé Cristão , no caso dos
Católicos, a adesão primeira deve ser ao Evangelho e à pessoa de Cristo,
mas reparemos que o Cristo só nos foi apresentado graças a uma tradição
cristã particular concreta: o Catolicismo. Ora, o Catolicismo é, por
identidade, intrinsecamente comunitário: a inspiração vem da praxis de
Cristo que juntou a si os discípulos e da própria organização original do
Cristãos que continuaram essa dinâmica comunitária. Ser Católico é,
portanto ser Comunitário e a reunião comunitária de referência,
acrescentamos, é a Eucaristia.
As leituras de hoje, nomeadamente a primeira e o Evangelho, falam-nos de
chamamento (ou chamada). Se a primeira leitura nos comunica que Deus
toma a iniciativa e pode, em qualquer situação, dirigir-Se a nós, o
Evangelho dá a entender que, se andarmos à procura de Deus, somos mais
facilmente encontrados por Ele. Ao chamamento temos, naturalmente que
responder: ou aderimos ou não, ou o fazemos da forma proposta pelo
catolicismo ou não...

Eleições para o Conselho
Podem votar os maiores de 16 anos e, ser eleitos os
maiores de 18. A nossa Comunidade tem de garantir
uma Lista de 12 Candidatos por forma a eleger
diretamente as 8 mais votadas. 
Aqui fica o nosso convite que é desafio: se acredita
que todos os batizados devem ser cristãos ativos, se
quer ter uma voz ativa no desenvolvimento da nossa
Comunidade, candidate-se! Basta, para já, deixar o
seu nome, data de nascimento e contacto na
Secretaria da Comunidade.

Formação Litúrgica
Na próxima quinta, dia 18, a partir das 19.00h,
iniciamos o Curso de formação para todos os
voluntários ligados à área da Liturgia. Vale lembrar
que num esforço de dar consistência e organização à
ação pastoral da nossa paróquia forma criados vários
Núcleos dependentes do Conselho de Comunidade,
entre eles o Núcleo de Liturgia, iniciado e coordenado
pela Andressa Lima.
Depois de reorganizado o serviço de leitores surge
agora este Curso, distribuído em 7 Unidades
Temáticas que serão desenvolvidas ao longo de 7
encontros a acontecer na primeira quinta-feira de
cada mês, a partir das 18.00h, no Centro Comunitário.
(o primeio encontro não segue esta regra, apenas
devido à pausa provocada pela quadra de Natal.)



14 JAN
Domingo

DOMINGO II DO TEMPO COMUM (B)

09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

11.15h: Grupo de Jovens (Centro)  

15 JAN
Mc 2, 18-22

Segunda-feira  II do Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muai Thay

16 JAN 
Mc 2, 23-28

Terça-feira II do Tempo Comum

17 JAN
Mc 3, 1-6

Santo Antão (memória)
18:30h: Academia no Centro: Muai Thay

18 JAN
Mc 3, 7-12

Quinta-feira II do Tempo Comum
10.00h:

18.00h: Formação Litúrgica (Centro)

18.00h: Save me_Apoio a Refugiados (Centro)

19 JAN
Mc 3, 13-19

Sexta-feira II do Tempo Comum

20 JAN
Mc 3, 20-21

Sábado II do Tempo Comum
15.30h: Coro: Ensaio (Centro)

18.00h: Rancho: Ensaio (Centro)

21 JAN
Domingo

DOMINGO III DO TEMPO COMUM B
09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

L1: Jn 3, 1-5. 10; Sal 24 (25); 
L2: 1Cor 7, 29-31; Ev:  Mc 1, 14-20 
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*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No
segundo domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no
quarto, com Jovens. O Sacramento da Reconciliação /
Aconselhamento Espiritual, pode ser celebrado às sextas-feiras, no
Centro, no tempo de atendimento, ou ao domingo antes da
Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do Rosário).
Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Agenda da Semana Grupos Culturais
Contamos com dois grupos que incluímos no setor cultural e
de tempos livres, uma vez que não configuram uma proposta
claramente religiosa. As Comunidades Católicas de Língua
Estrangeira têm,no entanto,  uma particularidade que as
distingue das paróquias alemãs: além de propôrem e
promoverem todas as atividades típicas de uma paróquia,
assumem também uma função de acolhimento no sentido
cultural do termo, procurando criar um ambiente que
proporcione uma experiência de estar em casa, mesmo que
os nossos países de origem estejam distantes.
Os dois grupos que nos referimos são o Rancho Folclórico da
Comunidade e a Academia. O primeiro, ligado à Etnografia
portuguesa, o segundo, como proposta de saúde e bem
estar  que replica propostas semelhantes em todos os país,  
inspirado, devido à biografia do responsável, em propostas
do Brasil.
Estes dois Grupos realizaram já a sua pausa de Natal e
retomam as suas atividades. A Academia funciona às
segundas e quartas-feiras e o Rancho aos sábados. Curioso?
Curiosa? Consulte a Agenda da Semana e venha conhecer
estas propostas!

Missa com as Famílias e as Crianças

Peditório na saída da Igreja. Colabore!

Novidade em Portugal...

Para os mais curiosos a respeito do presente e do futuro da
Igreja, surgiu em Portugal, esta semana, uma nova plataforma
e conteúdos na Internet que reúne todas as novidades,
ações e documentos a respeito do Sínodo Mundial
provocado pelo Papa Francisco. Na página, pode encontrar
todas as novidades de cada diocese portuguesa, mas não só,
também os conteúdos internacionais publicados pelo
Vaticano, bem como reportagens e artigos de comentário
que podem ser bem interessantes para quem deseja estar
atento à atualidade da Igreja Católica.
Basta consultar:  http://www.redesinodal.pt



02º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia convida-nos a descobrir que Deus conta connosco para concretizar, no mundo e na história, o seu projeto; e
propõe-nos acolher, com disponibilidade e generosidade, os desafios de Deus. A primeira leitura traz-nos a história do
chamamento do profeta Samuel. Diz-nos que o chamamento é sempre uma iniciativa de Deus: é Ele que vem ao
encontro do homem, chama-o pelo nome, desafia-o a ser sinal e testemunho do projeto de Deus no mundo. A resposta
do jovem Samuel pode constituir a paradigma da nossa resposta ao Deus que chama. O Evangelho descreve o
encontro de Jesus com os seus primeiros discípulos e esboça o caminho que o discípulo deve percorrer depois desse
primeiro encontro: deve ir atrás de Jesus, estabelecer contato com Ele, perceber que Ele é fonte de Vida verdadeira,
aceitar viver em comunhão com Ele, tornar-se testemunha dele junto dos outros irmãos. Na segunda leitura, Paulo
convida os cristãos de Corinto a viverem de forma coerente com o chamamento que Deus lhes fez. No crente que vive
em comunhão com Cristo e que é Templo do Espírito deve manifestar-se sempre a vida nova de Deus. Todos os
baptizados são chamados a dar testemunho do Homem Novo, do Homem que vive de Jesus e que caminha com
Jesus. https://www.dehonianos.org
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Canto de Entrada
Fico feliz em vir em Tua casa. Erguer minha voz e cantar.
Fico feliz em vir em Tua casa. Erguer minhas mãos e
adorar. (2x)

Bendito é o nome do Senhor  (3x)
Pra sempre

Ato Penitencial

Como a ovelha perdida. Pelo pecado ferida. Eu Te
suplico perdão, oh, bom pastor. Kyrie eleison (3x)

Como o ladrão perdoado. Encontro o paraíso ao Teu
lado. Lembra-te de mim, pecador por Tua cruz. Christe
eleison (3x)

Como a pecadora caída. Derramo aos Teus pés minha
vida. Vê as lágrimas do meu coração e salva-me. Kyrie
eleison (3x)

Salmo Responsorial, Sl 39
Eu disse: “Eis que venho, Senhor!” Com prazer faço a
vossa vontade.

Esperando, esperei no Senhor, e, inclinando-se, ouviu
meu clamor. Canto novo ele pôs em meus lábios, um
poema em louvor ao Senhor.

Sacrifício e oblação não quisestes, mas abristes, Senhor,
meus ouvidos; não pedistes ofertas nem vítimas,
holocaustos por nossos pecados.

E então eu vos disse: “Eis que venho!” Sobre mim está
escrito no livro: “Com prazer faço a vossa vontade,
guardo em meu coração vossa lei!”

Boas-novas de vossa justiça anunciarei numa grande
assembleia; vós sabeis: não fechei os meus lábios!

Segunda Leitura
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos
Coríntios (1 Cor 6, 13c-15a.17-20)

Irmãos: O corpo não é para a imoralidade, mas para o
Senhor, e o Senhor é para o corpo. Deus, que
ressuscitou o Senhor, também nos ressuscitará a nós
pelo seu poder. Não sabeis que os vossos corpos são
membros de Cristo? Aquele que se une ao Senhor
constitui com Ele um só Espírito. Fugi da imoralidade.
Qualquer outro pecado que o homem cometa é exterior
ao seu corpo; mas o que pratica a imoralidade peca
contra o próprio corpo. Não sabeis que o vosso corpo é
templo do Espírito Santo, que habita em vós e vos foi
dado por Deus? Não pertenceis a vós mesmos, porque
fostes resgatados por grande preço: glorificai a Deus no
vosso corpo.

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Primeira Leitura
Leitura do Primeiro Livro de Samuel (1 Sam 3, 3b-
10.19)

Naqueles dias, Samuel dormia no templo do Senhor,
onde se encontrava a arca de Deus. O Senhor chamou
Samuel e ele respondeu: «Aqui estou». E, correndo para
junto de Heli, disse: «Aqui estou, porque me chamaste».
Mas Heli respondeu: «Eu não te chamei; torna a deitar-
te». E ele foi deitar-se. O Senhor voltou a chamar Samuel.
Samuel levantou-se, foi ter com Heli e disse: «Aqui
estou, porque me chamaste». 

Hino de Louvor

Glória, Glória a Deus nas alturas.
Glória, Glória a Deus e paz na terra
aos homens por Ele amados.
Glória, Glória a Deus

Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai Todo-Poderoso:
nós Vos louvamos, nós Vos bendizemos,
nós Vos adoramos, nós Vos glorificamos,
nós Vos damos graças, por vossa imensa glória.
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito,
Senhor Deus, Cordeiro de Deus,
Filho de Deus nosso Pai.
Vós que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nós;
Vós que tirais o pecado do mundo,
acolhei a nossa súplica;
Vós que estais à direita do Pai,
tende piedade de nós.
Só Vós sois os Santo, só Vós o Senhor,
só Vós o Altíssimo, Jesus Cristo;
com o Espírito Santo,
na glória de Deus nosso Pai. Amém

Heli respondeu: «Não te chamei, meu filho; torna a
deitar-te». Samuel ainda não conhecia o Senhor,
porque, até então, nunca se lhe tinha manifestado a
palavra do Senhor. O Senhor chamou Samuel pela
terceira vez. Ele levantou-se, foi ter com Heli e disse:
«Aqui estou, porque me chamaste». Então Heli
compreendeu que era o Senhor que chamava pelo
jovem. Disse Heli a Samuel: «Vai deitar-te; e se te
chamarem outra vez, responde: ‘Falai, Senhor, que o
vosso servo escuta’». Samuel voltou para o seu lugar e
deitou-se. O Senhor veio, aproximou-Se e chamou como
das outras vezes: «Samuel, Samuel!» E Samuel
respondeu: «Falai, Senhor, que o vosso servo escuta».
Samuel foi crescendo; o Senhor estava com ele e
nenhuma das suas palavras deixou de cumprir-se.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.



Canto de Ofertas
Pão e vinho te apresentamos nesse altar. Como sinal
que tu recolhes nossa oferta. Tudo o que somos
deixamos aqui. (2x)

É um milagre que se dá. O pão e o vinho em corpo e
sangue., ão se transformar. Não há limites para o
amor. Vem transformar também minha vida, Oh
senhor, é teu esse milagre de amor

Canto Final
Olho o céu de longe
Mais parece um algodão
Se é lá onde Deus mora
Onde é que está o chão?

Se Deus voa depressa
Do Brasil até o Japão
Ele não paga passagem
Pra andar de avião?

Me dizem que Ele é grande
Mas seria tão gordo assim
Pois se eu olho aqui de baixo
Sua barriga não tem fim…

Na verdade Deus é grande
Ele é grande até demais
Ele sempre se esconde
Na alegria e na paz!!!!

Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor. Senhor Deus do
universo. O céu e a Terra proclamam a vossa glória.
(2x) Hosana no alto céu.

Bendito é aquele que vem. Em nome do Senhor

Hosana, Hosana no alto céu. Hosana, Hosana no alto
céu. 

Santo, Santo, Santo é o Senhor. Senhor Deus do
universo. O céu e a Terra proclamam a vossa glória.
Hosana no alto céu.

Canto de Pós-Comunhão
Que seja um, é o que Eu quero mais
Que seja um, é o que Eu quero mais
O Meu Amor é o que os torna capazes
Sem medo algum, se amem mais
Sem medo algum, se amem mais
O Meu Espírito é quem age e faz

Que seja um, é o que Eu quero mais
Que seja um, é o que Eu quero mais
O Meu Amor é o que os torna capazes
Sem medo algum, se amem mais
Sem medo algum, se amem mais
O Meu Espírito é quem age e faz

Canto de Comunhão
Lá está o meu tesouro
Lá onde não há choro
Onde todos cantaremos juntos
Hinos de Louvor

 Lá está o meu tesouro
Lá onde não há choro
Onde todos cantaremos juntos
Hinos de Louvor...
Ao Senhor

Cordeiro de Deus
Cordeiro de Deus
Que tirais o pecado do mundo
Tende piedade, piedade de nós. (2x)

Cordeiro de Deus
Que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a paz, a vossa paz.

Evangelho ( Jo 1, 35-42)
O Senhor esteja convosco.  
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São  
João. T.: Glória a Vós Senhor.
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Naquele tempo,
estava João Baptista com dois dos seus discípulos e,
vendo Jesus que passava, disse: «Eis o Cordeiro de
Deus». Os dois discípulos ouviram-no dizer aquelas
palavras e seguiram Jesus. Entretanto, Jesus voltou-Se;
e, ao ver que O seguiam, disse-lhes: «Que procurais?».
Eles responderam: «Rabi – que quer dizer ‘Mestre’ –
onde moras?». Disse-lhes Jesus: «Vinde ver». Eles foram
ver onde morava e ficaram com Ele nesse dia. Era por
volta das quatro horas da tarde. André, irmão de Simão
Pedro, foi um dos que ouviram João e seguiram Jesus.
Foi procurar primeiro seu irmão Simão e disse-lhe:
«Encontrámos o Messias» – que quer dizer ‘Cristo’ –; e
levou-o a Jesus. Fitando os olhos nele, Jesus disse-lhe:
«Tu és Simão, filho de João. Chamar-te-ás Cefas» – que
quer dizer ‘Pedro’.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho
Aleluia, aleluia, aleluia Aleluia, aleluia, aleluia 

Quando estamos unidos, estás entre nós e nos falarás da
tua vida.

Este nosso mundo sentido terá se tua palavra renovar.


