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Chamados!
P . e  R u i  B a r n a b é

 Na Semana da Unidade dos Cristãos, mas também indo ao encontro dos
textos da Eucaristia Dominical desta Semana, deixo aqui um texto que nos
pode talvez fazer pensar. Trata-se de uma música do P.e Tarcízio de Morais,
Salesiano, de Portugal, que nos deixa um desafio: Faz-te ao largo! De resto,
é muito fácil de encontrar na net e ouvir, basta colocar o nome do autor e o
título - Duc in altum...

Do mar salgado dos teus olhos / Caem lágrimas, certezas / De um mundo
sem memórias / Há oceanos de ternura / Vida e luz de um novo cosmos
Pulsar de nova humanidade / Abraçar de uma vez o amor
Deixar os ódios naufragar / Construir unidade e paz
Que Cristo veio anunciar

Duc in altum, duc in altum
Verdade e vida és tu Senhor
Partir de Cristo na aventura de ser
Orar a vida santidade a viver,
Rumo ao espaço da história, na memória,
Do evangelho a acontecer em ti
Acontecer em ti

Do mar profundo dos teus sonhos / Vejo a cor e a esperança de um milénio
novo / De mãos dadas conseguimos / Mudar todo o instante de lágrimas
vazias / Abraçar de uma vez o amor /  Deixar os ódios naufragar
Construir unidade e paz / Que Cristo veio anunciar

Unidade dos Cristãos

De 18 a 25 de janeiro celebra-se a Semana de Oração
pela Unidade dos Cristãos, iniciativa ecuménica na
qual os cristãos de todo o mundo se reúnem
espiritualmente em oração pela unidade da Igreja.
Lançada oficialmente pelo reverendo episcopal Paul
Wattson em Graymoor, Nova York, em 1908, como
Oitavário pela unidade da Igreja, no hemisfério norte
do mundo, realiza-se todos os anos entre a Festa da
Cátedra de São Pedro e a da Conversão de São Paulo.
No hemisfério sul, em que janeiro é período de férias,
as igrejas celebram a Semana de Oração em outras
datas, por exemplo na época de Pentecostes. O
Dicastério para a Promoção da Unidade dos Cristãos
incentiva, portanto, as comunidades a utilizarem o
material proposto de forma flexível e a procurarem
oportunidades ao longo do ano.
Desde 1968, o material de animação é produzido pela
Comissão Fé e Constituição do Conselho Ecuménico
das Igrejas e Conselho Pontifício para a Promoção da
Unidade dos Cristãos. “Ama o Senhor, teu Deus… e
ama o teu próximo como a ti mesmo” (Lc 10, 27) é o
tema para 2024, cujo subsídio foi preparado por um
Grupo ecuménico do Burkina Faso. A situação política
e social no Burkina Faso é de facto instável e existem
muitas ameaças à paz e à coesão social. A preparação
dos textos contribuiu para fazer refletir o grupo sobre
o amor de Cristo que une todos os cristãos e a
reconhecer que ele é mais forte do que as divisões.
Os textos, publicados conjuntamente pelo Dicastério
para a Promoção da Unidade dos Cristãos e pela
Comissão de Fé e Constituição do Conselho
Ecuménico das Igrejas, estão à disposição dos
cristãos de todo o mundo e, quando necessário,
podem ser adaptados, tendo em conta as situações
locais, os contextos sociais e culturais e as práticas
litúrgicas e devocionais.

Fonte: https://www.cgfmanet.org (adaptado)

Save the date...Save the date...
Sábado, 10 de Fevereiro
Festa de Carnaval
Sábado, 10 de Fevereiro
Festa de Carnaval

Uma proposta do Grupo de Jovens com o apoio
do Núcleo de Festas e Eventos



21 JAN
Domingo

DOMINGO III DO TEMPO COMUM (B)
09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

22 JAN
Mc 3, 22-30

Segunda-feira  III do Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muai Thay

23 JAN 
Mc 3, 31-35

Terça-feira III do Tempo Comum

24 JAN
Mc 4, 1-20

Dia de São Francisco de Sales
18:30h: Academia no Centro: Muai Thay

25 JAN
Mc 16, 15-18

Conversão de São Paulo - Festa
18.00h: Formação Litúrgica (Centro)

18.00h: Save me_Apoio a Refugiados (Centro)

26 JAN
Lc 10, 1-9

Dia dos Santos Timóteo e Tito, bispos 

27 JAN
Mc 4, 35-41

Sábado III do Tempo Comum
15.00h: Catequese Infantil (Centro)

15.30h: Coro: Ensaio (Centro)

18.00h: Rancho: Ensaio (Centro)

28 JAN
Domingo

DOMINGO IV DO TEMPO COMUM B
Missa com Jovens

09.30h: Sacramento da Reconciliação*
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário

L1: Dt 18,15-20; Sal 94 (95); 
L2: 1Cor 7, 32-35; Ev:  Mc 1, 21-28 
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*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No
segundo domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no
quarto, com Jovens. O Sacramento da Reconciliação /
Aconselhamento Espiritual, pode ser celebrado às sextas-feiras, no
Centro, no tempo de atendimento, ou ao domingo antes da
Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do Rosário).
Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Agenda da Semana

Peditório na saída da Igreja. Colabore!

Falecimento
Chegou-nos a informação do falecimento de um cidadão
português, com um pedido de apoio também económico
para auxiliar nas despesas decorrentes do funeral. Trata-se
do Carlos Paulo Pereira Leite, de 53 e morador em Mainz. Se
dejesar contribuir, pode fazer o seu donativo no Centro
Comunitário, nós faremos chegar o seu donativo ao grupo de
amigos que, em contacto com a família está a organizar o
funeral que será em Portugal. Está também a ser pensada
uma celebração litúrgca de despedida em Mainz, logo que
tenhamos mais informações partilharemos nas redes sociais
da Comunidade.

Eleições para o Conselho
Podem votar os maiores de 16 anos e, ser eleitos os maiores
de 18. A nossa Comunidade tem de garantir uma Lista de 12
Candidatos por forma a eleger diretamente as 8 mais votadas. 
Aqui fica o nosso convite que é desafio: se acredita que todos
os batizados devem ser cristãos ativos, se quer ter uma voz
ativa no desenvolvimento da nossa Comunidade, candidate-
se! Basta, para já, deixar o seu nome, data de nascimento e
contacto na Secretaria da Comunidade.

Oração pela unidade dos Cristãos

Senhor Jesus Cristo, 
enquanto vamos caminhando conTigo para a unidade, 
faz que não afastemos o nosso olhar do mundo, 
mas o mantenhamos vigilante.
 Faz que, enquanto vamos percorrendo 
os caminhos da nossa vida, sejamos capazes de parar 
e estender a mão para cuidar dos irmãos feridos e, 
assim, sentir que Tu estás presente neles, 
Tu que vives e reinas pelos séculos dos séculos. Amen.

guião completo em:  http://www.christianunity.va



03º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia lembra-nos que Deus conta connosco para sermos arautos, no mundo, da sua Vida e da sua salvação; e
desafia-nos a acolher de braços abertos o chamamento que, nesse sentido, Deus nos dirige.mA primeira leitura diz-nos
– através da história do envio do profeta Jonas a pregar a conversão aos habitantes de Nínive – que Deus ama todos os
homens e a todos chama à salvação. Jonas, mesmo contra vontade, vai ser o instrumento de Deus para que os ninivitas
repensem o caminho que estão a seguir e deem um novo sentido às suas vidas. No Evangelho, Marcos descreve-nos os
primeiros passos de Jesus no anúncio do Reino de Deus; e, na sequência, mostra-nos o convite que Jesus deixa a
alguns discípulos no sentido de colaborarem com Ele na construção do Reino. A segunda leitura convida o cristão a ter
consciência de que “o tempo é breve” – isto é, que as realidades e valores deste mundo são passageiros e não devem
ser absolutizados. Deus convida cada cristão, em marcha pela história, a viver de olhos postos no mundo futuro – quer
dizer, a dar prioridade aos valores eternos, a converter-se aos valores do “Reino”. https://www.dehonianos.org
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Canto de Entrada
Tu anseias, eu bem sei, por salvação
Tens desejo de banir a escuridão
Abre, pois, de par em par, teu coração
E deixa a luz do céu entrar

Deixa a luz do céu entrar
Deixa a luz do céu entrar 
Abre bem as portas do teu coração
E deixa a luz do céu entrar

Ato Penitencial

Como a ovelha perdida. Pelo pecado ferida. Eu Te
suplico perdão, oh, bom pastor. Kyrie eleison (3x)

Como o ladrão perdoado. Encontro o paraíso ao Teu
lado. Lembra-te de mim, pecador por Tua cruz. Christe
eleison (3x)

Como a pecadora caída. Derramo aos Teus pés minha
vida. Vê as lágrimas do meu coração e salva-me. Kyrie
eleison (3x)

Salmo Responsorial, Sl 39
Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos, vossa
verdade me oriente e me conduza!

Mostrai-me, ó Senhor, vossos caminhos, e fazei-me
conhecer a vossa estrada! Vossa verdade me oriente e
me conduza, porque sois o Deus da minha salvação.

Recordai, Senhor meu Deus, vossa ternura e a vossa
compaixão que são eternas! De mim lembrai-vos, porque
sois misericórdia e sois bondade sem limites, ó Senhor!

O Senhor é piedade e retidão, e reconduz ao bom
caminho os pecadores. Ele dirige os humildes na justiça,
e aos pobres ele ensina o seu caminho.

Segunda Leitura
Leitura da Primeira Epístola do apóstolo S. Paulo aos
Coríntios (1 Cor 7, 29-31)

O que tenho a dizer-vos, irmãos, é que o tempo é breve.
Doravante, os que têm esposas procedam como se as
não tivessem; os que choram, como se não chorassem;
os que andam alegres, como se não andassem; os que
compram, como se não possuíssem; os que utilizam este
mundo, como se realmente não o utilizassem. De facto,
o cenário deste mundo é passageiro.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Primeira Leitura
Leitura da Profecia de Jonas (Jn 3, 1-5.10)

A palavra do Senhor foi dirigida a Jonas nos seguintes
termos: «Levanta-te, vai à grande cidade de Nínive e
apregoa nela a mensagem que Eu te direi». Jonas
levantou-se e foi a Nínive, conforme a palavra do
Senhor. Nínive era uma grande cidade aos olhos de
Deus; levava três dias a atravessar. Jonas entrou na
cidade, caminhou durante um dia e começou a pregar,
dizendo: «Daqui a quarenta dias, Nínive será destruída».
Os habitantes de Nínive acreditaram em Deus,
proclamaram um jejum e revestiram-se de saco, desde o
maior ao mais pequeno. Quando Deus viu as suas obras
e como se convertiam do seu mau caminho, desistiu do
castigo com que os ameaçara e não o executou. 

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

Aclamação ao Evangelho
Aleluia, aleluia, aleluia Aleluia, aleluia, aleluia 

Quando estamos unidos, estás entre nós e nos falarás da
tua vida.

Este nosso mundo sentido terá se tua palavra renovar.

Evangelho ( Mc 1, 14-20)
O Senhor esteja convosco.  
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo São  
Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Depois de João ter sido preso, Jesus partiu para a
Galileia e começou a proclamar o Evangelho de Deus,
dizendo: «Cumpriu-se o tempo e está próximo o reino
de Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».
Caminhando junto ao mar da Galileia, viu Simão e seu
irmão André, que lançavam as redes ao mar, porque
eram pescadores. Disse-lhes Jesus: «Vinde comigo e
farei de vós pescadores de homens». Eles deixaram logo
as redes e seguiram Jesus. Um pouco mais adiante, viu
Tiago, filho de Zebedeu, e seu irmão João, que estavam
no barco a consertar as redes; e chamou-os. Eles
deixaram logo seu pai Zebedeu no barco com os
assalariados e seguiram Jesus.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Ofertas
Pão e vinho te apresentamos nesse altar. Como sinal
que tu recolhes nossa oferta. Tudo o que somos
deixamos aqui. (2x)

É um milagre que se dá. O pão e o vinho em corpo e
sangue., ão se transformar. Não há limites para o
amor. Vem transformar também minha vida, Oh
senhor, é teu esse milagre de amor



Canto Final
Senhor, toma minha vida nova
Antes que a espera desgaste anos em mim
Estou disposto ao que queiras
Não importa o que seja, Tu chamas-me a servir 

Leva-me aonde os homens necessitem Tua palavra
Necessitem de força de viver
Onde falte a esperança
Onde tudo seja triste simplesmente por não saber de
Ti 

Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor. Senhor Deus do
universo. O céu e a Terra proclamam a vossa glória.
(2x) Hosana no alto céu.

Bendito é aquele que vem. Em nome do Senhor

Hosana, Hosana no alto céu. Hosana, Hosana no alto
céu. 

Santo, Santo, Santo é o Senhor. Senhor Deus do
universo. O céu e a Terra proclamam a vossa glória.
Hosana no alto céu.

Canto de Pós-Comunhão
Vem, que a tempestade já não pode te abalar
A segurança em meu barco encontrarás
Confia em mim, o meu amor te abrigará

Sei que, angustiado, o coração se endureceu
Mas eu entendo tudo o que te aconteceu
Ainda é tempo de voltar para o teu Deus

Não tenhas medo, pois eu estou aqui
É o teu Senhor quem diz
Quero guiar os passos teus

Vem, entrega-te, então
Farei morada em teu coração
E quando anoitecer, cansado eu te encontrar

No silêncio teu eu irei te consolar
Nos braços meus, descansarás

Forças te darei
Forças te darei

Canto de Comunhão
Vou-te mostrar que as árvores riem pra ti
Vou-te mostrar que as estrelas dão sinais de si
Vou-te mostrar que o sol te aquece e te abraça
E que tudo não passa do saber viver a contemplar

Olha à tua volta e pensa em Deus
Aquele que deu tudo e tudo aos seus
Entrega o teu estar e o teu olhar
E sem o reparar, Ele vai-te abraçar
Vai-te ajudar...

Vou-te mostrar que isto basta pra viver
Vou-te mostrar que nada mais tu vais querer ter
Que nada mais tu vais querer ser
Apenas aquele que quer crescer

Cordeiro de Deus
Cordeiro de Deus
Que tirais o pecado do mundo
Tende piedade, piedade de nós. (2x)

Cordeiro de Deus
Que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a paz, a vossa paz.
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