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gf,r,:,apiﬁtr°.£2'h?§,:}sp° CRLAER E a Quaresma esta ail Na verdade, comegou na passada Quarta-feira de
para o tempo quare'smal de 2024 (Parte1) Cinzas, também em Portugués, apesar de estarmos na Alemanha, com a

Eucaristia de Imposi¢cdo das Cinzas que celebramos na Antonius-Kapelle.
Contudo, o Domingo, sera, sem duvida, o dia mais importante para todos
os Cristaos e a Eucaristia Dominical o ponto de referéncia para qualquer
Pardquia. Na pagina 2 desta publicacdo encontrara algumas orientacoes
que o ajudardo a “mapear” a sua Quaresma em Portugueés. O que é que
pretendemos com essas propostas? Primeiro que tudo, que todos possam,
de facto aproveitar o Tempo de Quaresma como ocasiao de preparagcéo
para a festa mais importante do Cristianismo: a Pascoa, que assinala a
Morte e Ressurreicao d’ Aquele a quem chamamos Nosso Senhor.

Ora a preparagdo para a Pascoa serd sobretudo espiritual. O primeiro passo
sera o de avaliar onde estamos e 0 que sera necessario fazer para
acertarmos a nossa vida com a vida nova que Deus renova e reforcaem
cada celebracao da Ressurreicao. Partindo desta base espiritual, € possivel
e desejavel que também o0s nosssos gestos, palavras, atitudes, op¢oes,
prioridades e estratégias de vida, possam ser avaliados e acertados com
Deus. Naturalmente que, desta forma, os Exercicios Espirituais provocam
mudancas concretas: maiores ou menores de acordo com a proximidade
ou distancia de Deus. Assim, esta semana: “Pdra e descobre o teu deserto!”

Assembleia Paroquial de Jovens

No proximo dia 2 de Margo, Sabado, a partir das 14.00h, realizamos a
nossa Assembleia Paroquial de Jovens. Estas Assembleias sao
oportunidades de partilha e discussao, também de tomada de decisoes,
no que diz respeito ao desenvolvimento da Pastoral com Jovens na
Comunidade. Sera também ocasido para escolher os respresentantes
dos Jovens para o proximo mandato do Conselho Comunitario. Podem
participar todos os Adolescentes e Jovens a partir do 9 anos.

Todos os Jovens a partir dos 16 anos, podem candidatar-se ao lugar
reservado para os Jovens no Conselho

As Quintas da Quaresma vao dar que...

rezar!

Todas as quintas-feiras, a partir das 19.00h,
esperamos por:si... junte-se a nés!




Agenda da Semana

DOMINGO I DO TEMPO DA QUARESMA
18 FEV 09.30h: Sacrarne?nto da Re.zconcmagé'o '
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin+

11.15h: Convivio no Centro Comunitario
(dinamiza: Nucleo de Festas e Eventos)

Domingo

Segunda-feiral do Tempo da Quaresma
19 FEV 18.30h - Academia no Centro: Muai Thai

V253146 | 19.00h: Grupo de Edificios (St. Joseph)
20 FEV Terca-feiral do Tempo da Quaresma
Mté6, 7-15

21 FEV Quarta-feiral do Tempo da Quaresma
Lc11,29-32 18.30h - Academia no Centro: Muai Thai

Cadeira de sdo Pedro, apostolo - FESTA
18.00h - Save me_Apoio a Refugiados (Centro)

22 FEV
mt16,1319 | 19.00h: Oracao Quaresmal

Antonius Kapelle
Adolf-Kolping-StraRe 6, 55116 Mainz

23 FEV Sexta-feiraldo Tempo da Quaresma

Mt 5, 20-26

Sabado | do Tempo da Quaresma
24 FEV 15.00h - Catequese Infantil (Centro)
Mt 5,43-48

16.00h - Coro: Ensaio (Centro)

DOMINGO Il DO TEMPO DA QUARESMA
MISSA COM JOVENS

09.30h: Sacramento da Reconciliacao

25 FEV 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx

Domingo 11.15h: Convivio no Centro Comunitario
(dinamiza: Grupo de Jovens)
L1:Gn 22, 1-2. 9a. 10-13. 15-18; Sal 115 (116);
L2: Rm 8, 31b-34; Ev: Mc 9,2-10

L Save the date...

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Tergco do
Rosario). Alteragées pontuais sdo publicitadas nas redes sociais.

16 e 17 de Marco:

Eleicoes para o Conselho Comunitario
Ultimos dias para se candidatar!
Listas encerram ja no sabado, 24.02

SN

Quaresma: Instrucoes

€ jad quase uma tradicdo a nossa comunidade apresentar
uma propostas especiais no contexto da Pascoa e do Natal.
Damos gracas a Deus: ndo sao todas as Comunidades que
sdo capazes de o fazer. Desde o Advento-Natal passado,
procuramos que a proposta apresentada seja refletida em
conjunto, a partir do Nucleo de Educacéo Crista, em estreita
colaboracdo com os Nucleos de Liturgia e de Comunicacao.
Normalmente, as nossas Caminhadas partem dos textos
Dominicais, que de si, j& encerram pistas preciosas para
descodificar os tempos liturgicos todos e, bem assim, os
tempos fortes, aqueles que se destacam do Tempo Comum.
A nossa Caminhada atual segue o mesmo principio. Partindo
do Evangelho de cada Domingo, elegemos uma frase
orientadora para cada semana, um sinal de transito, um
impulso espiritual € um desafio semanal. Todos estes
conteudos podem ser encontrados nas paginas 3 € 4 da
nossa Newsletter, onde ja encontramos, normalmente, com
0s canticos que usamos na Missa, os textos biblicos.
Alteramos um pouco o design exactamente para destacar
estes conteudos. No inicio da pagina 3 colocamos o impuso,,
destacamos o Evangelho g, no final da pagina 4, inserimos o
desafio semanal.

Além disso, lancamos duas propostas comunitarias extra
para este Tempo de Quaresma: as oragdes quresmais, que
acontecerao as quintas-feiras, as 19.00h (veja na Agenda
Semanal) e um dia de deserto, significa de Oragao e Revisao
de Vida que tera lugar no Domingo 4 da Quaresma, dia 10 de
Marco, em Mainz, comec¢ando com a Eucaristia das 10.00h
Este dia de serto substitui o habitual retiro regional que, este
ano, nao se verifica.

Aléem disso, nas redes sociais da Comunidade serao
publicados conteudos especiais, alguns exclusivamente
pensados para estas plataformas.

Boa Quaresmal... A caminho da VIDA NOVA!


https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23

QuaresmalPascoat2024 L JAlCaminholda)VidalNova
ISemanalildalQuaresma:|Parale]procuralojteuldeserto!

Nesta primeira Semana da Quaresma, somos convidados a refletir sobre o periodo de 40
dias, que Jesus passou no deserto, lidando com tentagoes.

Inspirados pela placa de transito STOP, somos motivados a procurar 0 NOsSsoO proprio
deserto espiritual, um espaco de reflexao, oracao e resisténcia as distracoes do mundo.
Assim como Jesus, ao resistir as tentagoes, encontramos nesta placa a oportunidade de

pausa, discernimento e fortalecimento espiritual.

Que este tempo quaresmal nos conduza a um encontro mais profundo com Deus,
renovando NOSSO COMPromisso com a oragao, o jejum e a correta resposta as tentagoes,

seguindo o exemplo do Mestre no deserto.

Canto de Entrada

Caminha, Povo de Deus, caminha, Povo de Deus,
nova lei, nova alian¢a, numa nova criagao.
Caminha, Povo de Deus, caminha, Povo de Deus.

Olha para o Calvario, sobre a pedra estd uma cruz: a
morte que traz a vida, novos homens, nova luz.

Cristo veio salvar-nos com sua morte e ressurreicao;
todas as coisas renascem numa nova criagao.

Cristo toma em seu corpo o pecado, a escravidao; ao
destrui-los obtém-nos o direito a salvacao.

Pée os homens em paz, o Universo em unido.

Todas as coisas renascem numa nova criacao.

Céus e terra se encontram, criatura e criador: concretiza-
se a promessa para o homem pecador.

Povo de Deus peregrino, vive e canta a redencdo: ha
novos mundos abertos numa nova criagao.

Ato Penitencial

Senhor, que viestes a0 mundo para nos salvar, tem
piedade de nos. Kyrie, Kyrie, Kyrie Eleison (2x)

O Cristo, que continuais a nos visitar, tem piedade de
nos. Christe, Christe, Christe Eleison (2x)

Senhor, que vireis um dia para nos julgar, tem piedade
de nos. Kyrie, Kyrie, Kyrie Eleison (2x)

Primeira Leitura

Leitura do Livro do Génesis (Gen 9,8-15)

Deus disse a Noé e a seus filhos: «Estabelecerei a minha
alianga convosco, com a vossa descendéncia e com
todos os seres vivos que vos acompanham: as aves, 0s
animais domesticos, os animais selvagens que estao
convosco, todos quantos sairam da arca e agora vivem
na terra. Estabelecerei convosco a minha alianga: de
hoje em diante nenhuma criatura sera exterminada
pelas aguas do diluvio e nunca mais um diluvio
devastara a terra». Deus disse ainda: «Este € o sinal da
alianca que estabele¢co convosco e com todos os
animais que vivem entre vos, por todas as geragoes
futuras: farei aparecer o meu arco sobre as nuvens, que
sera um sinal da alianca entre Mim e a terra. Sempre que
Eu cobrir a terra de nuvens e aparecer nas nuvens o
arco, recordarei a minha alianga convosco e com todos
OS seres vivos e nunca mais as aguas formardo um
diluvio para destruir todas as criaturas».

Palavra do Senhor. >> T.: Gragas a Deus.

Salmo Responsorial Sl 24 (25)

Verdade e amor, sdo os caminhos do Senhor!

Mostrai-me, 6 Senhor, vossos caminhos,
E fazei-me conhecer a vossa estradal
Vossa verdade me oriente e me conduza,
Porque sois o Deus da minha salvacao.

Recordai, Senhor meu Deus, vossa ternura

E vossa compaixao que sao eternas!

De mim lembrai-vos, porque sois misericordia,
E sois bondade sem limites, ¢ Senhor!

O Senhor ¢é piedade e retidao,

E reconduz ao bom caminho os pecadores.
Ele dirige os humildes na justica,

E aos pobres Ele ensina o seu caminho.

Segunda Leitura
Leitura da 1.2 Epistola de Sao Pedro (1 Pedro 3, 18-22)

Carissimos: Cristo morreu uma so vez pelos pecados - o
Justo pelos injustos - para vos conduzir a Deus. Morreu
segundo a carne, mas voltou a vida pelo Espirito. Foi por
este Espirito que Ele foi pregar aos espiritos que estavam
na prisao da morte e tinham sido outrora rebeldes, quando,
nos dias de Noég, Deus esperava com paciéncia, enquanto
se construia a arca, na qual poucas pessoas, oito apenas,
se salvaram através da agua. Esta agua é figura do
Baptismo que agora vos salva, que nao € uma purificacao
da imundicie corporal, mas o compromisso para com Deus
de uma boa consciéncia; ele vos salva pela ressurreicao de
Jesus Cristo, que subiu ao Céu e esta a direita de Deus,
tendo sob o seu dominio os Anjos, as Dominacdes e as
Potestades.

Palavra do Senhor. >> T.: Gracas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Louvor a vos, 0 Cristo, rei da eterna gloria! (2x)

0O homem nao vive somente de pao, mas de toda palavra da
boca de Deus!



Evangelhol(Mc;a%12215))

O Senhor esteja convosco. T.: Ele esta no meio de ndés.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo Segundo Sao Marcos.
T.: Gloria a Vos Senhor.

Naquele tempo, o Espirito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus
esteve no deserto quarenta dias e era tentado por Satanas. Vivia com
0s animais selvagens e os Anjos serviam-n‘O. Depois de Joao ter sido
preso, Jesus partiu para Galileia e comecou a pregar o Evangelho,
dizendo: «Cumpriu-se 0 tempo e esta proximo o reino de Deus.
Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».

Palavra da Salvacao. >> T.: Gloria a Vés Senhor.

Canto de Ofertas

Sé bendito, Senhor para sempre
Pelos frutos das nossas jornadas
Repartidos na mesa do reino
Anunciam a paz almejada

Canto de Comunhao

Deus esta aqui neste momento

Sua presenca € real em meu viver
Entregue sua vida e seus problemas
Fale com Deus, Ele vai ajudar vocé

Senhor davida
Tu és a nossa salvacao
Ao prepararmos a Tua mesa

. e Oh oh oh Deus te trouxe aqui
Em Ti buscamos ressurrei¢cao

Para aliviar o teu sofrimento
E Ele o autor da Fé
Do principio ao fim
Em todos os seus tormentos

Sé bendito, Senhor para sempre
Pelos mares, os rios e as fontes
Nos recordam a Tua justica

Que nos levam a um novo horizonte E ainda se vier noite traicoeira

Se a cruz pesada for, Cristo estara contigo
O mundo pode até fazer vocé chorar
Mas Deus te quer sorrindo

Senhor davida
Tu és a nossa salvacao
Ao prepararmos a Tua mesa

Em ti buscamos ressurreicao Seja qual for o seu problema

Fale com Deus, Ele vai ajudar vocé
Apos a dor vem a alegria
Pois Deus € amor e nao te deixara sofrer

Sé bendito, Senhor para sempre
Pelas béncaos qual chuva torrente
Tu fecundas o chao desta vida

Oh oh oh Deus te trouxe aqui
Santo — Para aliviar o seu sofrimento
Santo, Santo, Santo é o Senhor, E Ele o autor da Fé
Santo é o Senhor do Universo. Do principio ao fim

Em todos os seus tormentos
O céu e a terra proclamam, p'ra sempre a Tua gloria,

Hossana nas alturas. E ainda se vier noite traigoeira

Se a cruz pesada for, Cristo estara contigo
Bendito Aquele que vem em nome do Senhor, O mundo pode até fazer vocé chorar
Hossana nas alturas. Mas Deus te quer sorrindo

Para! Encontra o seu deserto. Da mesma maneira que Jesus se retirou para o deserto para
estar mais proximo do Pai, sugerimos que esta primeira semana de Quaresma seja
dedicada a organizar a agenda, e o plano diario e semanal, de maneira a criar
oportunidades de encontro contigo proprio e com Deus.

Como ocupas o teu dia? Onde e quando podes fazer deserto? Como € que podes
organizar a semana de forma diferente? A oracdo a quinta que a Comunidade te propode: &
possivel participar? A Eucaristia Dominical como momento inspirador para a Semana: da
para colocar como prioridade? Como te vais organizar? Experimenta renunciar a algo que
ache que nao seja importante ou prioritario. Por exemplo: redes sociais, TV...




