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Na próxima Sexta-feira, encerraremos a Noite de
Adoração com a Oração de Laudes. Como sabemos
que esta Oração Oficial da Igreja é ainda
desconhecida para muitas pessoas, partilhamos um
resumo de um texto de José Aldazábal, que nos
poderá introduzir a este tema:

Chama-se «Liturgia das Horas» à oração que, ao
longo dos séculos, a Igreja organizou, seguindo o
ritmo do dia. Quando se celebra Laudes ou as outras
horas, participa-se na oração de toda a Igreja. e
santifica-se a jornada inteira. Todos os povos, e
sobretudo o de Israel, deram um tom de oração ao
decorrer da jornada: fazia-se oração três vezes ao dia –
pela manhã, ao meio-dia e à tarde –, com salmos e
cânticos. 
Cristo também deu o exemplo de oração. E agora
intercede continuamente por nós. A nossa oração das
Horas é oração com Cristo: é  a voz da Esposa que fala
ao Esposo, ou melhor, é a oração de Cristo com o seu
Corpo que é diriga ao Pai. A Liturgia das Horas é a
oração que a Igreja fez sua. Todos são convidados
idealmente a esta oração litúrgica, sobretudo nas
duas horas fundamentais de Laudes e Vésperas: é a
oração comunitária do Povo de Deus unido a Cristo. 
A estrutura que se foi configurando, ao longo dos
séculos visa ajudar-nos a santificar o tempo, ou seja, a
orientá-lo para Deus e para o bem dos outros. As duas
horas fundamentais são as de Laudes e Vésperas,
consideradas, desde os primeiros séculos, como as
mais apropriadas a toda a comunidade cristã, no
princípio e no fim das actividades do dia. A estas
acrescentaram-se, com o tempo, outras Horas: Prima,
Tércia, Sexta, Nona e Completas. De noite, organizou-
se também a oração de vários modos, como vigílias e
nocturnos, que, depois se fizeram antes do
amanhecer e se chamaram Matinas. 
O Concílio Vaticano II deu normas para a revisão desta
oração oficial da Igreja: deu prioridade a Laudes e
Vésperas, suprimiu Prima, deixou que das Horas
Intermédias se possa escolher uma só, indicou que
Completas seja sempre oração do fim da jornada,
enquanto que o Ofício de Leitura (que ainda se
chama Matinas) não se sujeite à hora nocturna.

Com o Domingo de Ramos, iniciamos a Semana Maior para os Cristãos. De
forma mais visível, até porque teremos celebrações em Português, a partir
de Quitna-feira. é tempo para viver o Evento Pascal! Incluímos mais
informações sobre a Semana Santa, na última página desta edição. 
O tom do dia de hoje, que marca, no fim de contas, toda a Semana, é dado
pelo hino Cristológico incluído na segunda leitura, um texto que São Paulo
cita e que nós sabemos que era usado na Liturgia das primeiras
Comunidades Cristãs. Trata-se de uma apelo à humildade e à fidelidade a
Deus, senão vejamos:

Cristo Jesus, que era de condição divina, não Se valeu da sua
igualdade com Deus. Assumindo a condição de servo, humilhou-Se
ainda mais, obedecendo até à morte de cruz. Por isso Deus O exaltou,  
para que ao nome de Jesus todos se ajoelhem.

Nunca é demais sublinhar que ser Cristão é aderir a Cristo, aprender com o
Seu exemplo, seguir os seus Passos. Também por isso, hoje mesmo,
propomos uma Via Sacra... Ao longo da Quaresma, temos publicado um
Desafio Semanal que hoje silenciamos, porque nos prece que o desafio
desta semana é absolutamente óbvio: seguir os Passos de Jesus Cristo.
Ninguém ama o que não conhece e ninguém conhece verdadeiramente o
que não experimenta. Assim, o ponto de partida é participar nas
Celebrações que a Igreja nos propõe, para que, pelo menos um primeiro
contacto com o Mistério celebrado aconteça. Já reparámos que, até no
calendário civil, os próximos dias serão mais livres? A razão somos nós: os
Cristãos que querem concentrar-se na Páscoa de Jesus... e nossa!

Semana Maior
P . e  R u i  B a r n a b é

Adoração ao SantíssimoAdoração ao Santíssimo
Noite de Quinta para Sexta-feira SantaNoite de Quinta para Sexta-feira Santa

Turnos de 1 hora, entre as 21.00h e as 08.00h.
Quer permanecer em Oração, acompanhando
Jesus no Jardim das Oliveiras? 
Inscreva-se na Secretaria! 

Ainda temos alguns turnos sem inscrições!  

Liturgia das Horas



24 MAR
Domingo

DOMINGO RAMOS NA PAIXÃO SENHOR

09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro Comunitário
                     (dinamiza: Jovens)

15.00h: Via Sacra (Encontro do Centro)

25 MAR
Jo 12, 1-11

Segunda-feira da Semana Santa
17.00h: Missa Crismal (Sé de Mainz)
18.30h: Academia no Centro: Muai Thai

26 MAR 
Jo 13, 21-33. 36-38

Terça-feira da Semana Santa
18.30h: Academia no Centro: Muai Thai

27 MAR
Mt 26, 14-25

Quarta-feira da Semana Santa
18.30h: Academia no Centro: Muai Thai

28 MAR
Jo 8, 51-59

QUINTA-FEIRA SANTA
19.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
21.00h: Noite de Adoração ao Santíssimo

29 MAR
Jo 10, 31-42

SEXTA-FEIRA SANTA
08.00h: Laudes em St. Quintin
15.00h: Celebração da Paixão - St. Quintin

30 MAR
Jo 11,45-56

SÁBADO SANTO
21.00h: VIGÍLIA PASCAL em St. Quintin
16.00h: Coro: Ensaio (Centro)

31 MAR
Domingo

DOMINGO DE PÁSCOA DA
RESSURREIÇÃO DO SENHOR
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin* 
11.15h Convívio no Centro Comunitário
                    (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

L1:  At 10, 34a. 37-43; Sal 117(118); 
L2: Cl 3, 1-4 ; Ev:  Jo 20,1-9 

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Conforme a tradição na nossa Comunidade, este ano,
propomos mais uma vez, uma Corrente de Oração Pascal, em
tornos dos Círios Pascais que passarão em casa de todas as
Famílias interessadas. Em ordem a organizarmos esta ação
pedimos que todos os interessados, se inscrevam na
Secretaria, por forma a podermos colocar os Círios Pascais
em movimento já a partir do próximo Domingo. 

Eucaristia com Jovens

Círio Pascal

2Agenda da Semana

Ofertório Misereor

Todos os Crismas - Confirmações - têm o seu ponto de
referência na Missa Crismal. Nesta Missa, o Bispo, rodeado
pelo seu presbitério e pela sua Igreja, consagra o Santo
Crisma e benze os outros óleos, que, depois, serão usados,
por toda a Diocese, na administração dos vários sacramentos.
Nas orações da Missa Crismal é onde melhor se descreve a
intenção sacramental do Crisma. O Bispo pede a Deus que o
abençoe e o consagre e assim «infunda nele a força do
Espírito Santo com a qual ungiu sacerdotes, reis, profetas e
mártires»: a força e a vida do Espírito, que penetra no cristão
com a mesma suavidade e efeitos benéficos com que o faz o
unguento do Crisma. 
Na celebração da Missa Crismal, põe-se também em relevo a
unidade eclesial à volta do Bispo e a origem pascal de todos
os sacramentos, além de ser também a ocasião da renovação
dos compromissos de fidelidade e entrega ao Serviço da
Igreja que todos os Padres fizeram no dia da sua Ordenação
Presbiteral.
Em Mainz, esta Eucaristia acontecerá amanhã, Segunda-feira
da Semana Santa, às 17.00h, na Sé. Aqui fica o Convite à
participação!

Missa Crismal

Para que todos se possam organizar, fazemos saber que na
Segunda-feira de Páscoa, teremos também celebração em
Português, às 10.00h, mas na Antonius-Kapelle, proxima da
Romer-Passage. 
Além disso, na próxima quinta, o atendimento terminará às 18.00h
e, na sexta, não se verificará.

Outros horários...

https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23

