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Liturgia das Horas

Na proxima Sexta-feira, encerraremos a Noite de
Adoracao com a Oracao de Laudes. Como sabemos
que esta Oracdo Oficial da Igreja ¢ ainda
desconhecida para muitas pessoas, partiilhamos um
resumo de um texto de José Aldazabal, que nos
poderd introduzir a este tema:

Chama-se «Liturgia das Horas» a oracdo que, ao
longo dos séculos, a Igreja organizou, seguindo o
ritmo do dia. Quando se celebra Laudes ou as outras
horas, participa-se na oracdo de toda a Igreja. e
santifica-se a jornada inteira. Todos os povos, e
sobretudo o de Israel, deram um tom de oracdo ao
decorrer da jornada: fazia-se oragao trés vezes ao dia -
pela manha, ao meio-dia e a tarde -, com salmos e
canticos.

Cristo também deu o exemplo de oracao. E agora
intercede continuamente por nos. A nossa oracao das
Horas é oracdo com Cristo: € a voz da Esposa que fala
ao Esposo, ou melhor, € a oracao de Cristo com o seu
Corpo que ¢ diriga ao Pai. A Liturgia das Horas ¢ a
oragdo que a Igreja fez sua. Todos sdo convidados
idealmente a esta oracao liturgica, sobretudo nas
duas horas fundamentais de Laudes e Veésperas: € a
oragdo comunitaria do Povo de Deus unido a Cristo.

A estrutura que se foi configurando, ao longo dos
séculos visa ajudar-nos a santificar o tempo, ou seja, a
orienta-lo para Deus e para o bem dos outros. As duas
horas fundamentais sao as de Laudes e Veésperas,
consideradas, desde os primeiros séculos, como as
mais apropriadas a toda a comunidade cristd, no
principio e no fim das actividades do dia. A estas
acrescentaram-se, com o tempo, outras Horas: Prima,
Tércia, Sexta, Nona e Completas. De noite, organizou-
se também a oracao de varios modos, como vigilias e
nocturnos, que, depois se fizeram antes do
amanhecer e se chamaram Matinas.

O Concilio Vaticano Il deu normas para a revisao desta
oracéo oficial da Igreja: deu prioridade a Laudes e
Vésperas, suprimiu Prima, deixou que das Horas
Intermédias se possa escolher uma so, indicou que
Completas seja sempre oracdo do fim da jornada,
enquanto que o Oficio de Leitura (que ainda se
chama Matinas) ndo se sujeite a hora nocturna.

Texto integral disponivel em: https://www.liturgia.pt/dicionario
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Semana Maior

P.e Rui Barnabé

Com o Domingo de Ramos, iniciamos a Semana Maior para os Cristdos. De
forma mais visivel, até porque teremos celebracées em Portugués, a partir
de Quitna-feira. é tempo para viver o Evento Pascal! Incluimos mais
informacoes sobre a Semana Santa, na ultima pagina desta edicéo.

O tom do dia de hoje, que marca, no fim de contas, toda a Semana, é dado
pelo hino Cristologico incluido na segunda leitura, um texto que Sao Paulo
cita e que nos sabemos que era usado na Liturgia das primeiras
Comunidades Cristas. Trata-se de uma apelo a humildade e a fidelidade a
Deus, senao vejamos:

Cristo Jesus, que era de condicéao divina, ndo Se valeu da sua
igualdade com Deus. Assumindo a condi¢cao de servo, humilhou-Se
ainda mais, obedecendo até a morte de cruz. Por isso Deus O exaltou,
para que ao nome de Jesus todos se ajoelhem.

Nunca é demais sublinhar que ser Cristao é aderir a Cristo, aprender com o
Seu exemplo, seguir 0s seus Passos. Tambéem por isso, hoje mesmo,
propomos uma Via Sacra... Ao longo da Quaresma, temos publicado um
Desafio Semanal que hoje silenciamos, porque nos prece que o desafio
desta semana ¢ absolutamente obvio: seguir os Passos de Jesus Cristo.
Ninguém ama o que ndo conhece e ninguém conhece verdadeiramente o
que nao experimenta. Assim, o ponto de partida € participar nas
Celebracoes que a Igreja nos propoe, para que, pelo menos um primeiro
contacto com o Mistério celebrado aconteca. Ja reparamos que, até no
calendario civil, 0s proximos dias serdo mais livres? A razdo Somos nos: 0s
Cristdos que querem concentrar-se na Pascoa de Jesus... e nossa!

Adoracao ao Santissimo

Noite de Quinta palg Sexta-feira Santa

Turnos de 1 hora, entre as 21.00h e as 08.00h.
Quer permanecer em Oracao, acompanhando
Jesus no Jardim das Oliveiras? |

Inscreva-se na Secretaria!




Agenda da Semana Missa Crismal 2

DOMINGO RAMOS NA PAIXAO SENHOR
24 MAR 09.30h: Sacrafm?nto da R(-ECOHCIIIa(}a.O .
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*

11.15h: Convivio no Centro Comunitario
(dinamiza: Jovens)
15.00h: Via Sacra (Encontro do Centro)

Domingo

Segunda-feira da Semana Santa
25 MAR 17.00h: Missa Crismal (Sé de Mainz)
Jo12.1-11 18.30h: Academia no Centro: Muai Thai

26 MAR Terca-feirada Semana Santa
Jo 13, 21.33. 3638 18.30h: Academia no Centro: Muai Thai Todos os Crismas - Confirmagoes - tém o seu ponto de

referéncia na Missa Crismal. Nesta Missa, o Bispo, rodeado
pelo seu presbitério e pela sua Igreja, consagra o Santo
Crisma e benze os outros 6leos, que, depois, serdo usados,
por toda a Diocese, na administracdo dos varios sacramentos.
Nas oracoes da Missa Crismal € onde melhor se descreve a

27 MMAR Quarta-feira da Semana Santa
Mt 26, 14-25 18.30h: Academia no Centro: Muai Thai

QUINTA-FEIRA SANTA intengao sacramental do Crisma. O Bispo pede a Deus que 0
28 MAR 19.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintinx abencoe e o consagre e assim «infunda nele a forca do
21.00h: Noite de Adoracao ao Santissimo Espirito Santo com a qual ungiu sacerdotes, reis, profetas e
martires»: a forca e a vida do Espirito, que penetra no cristao
com a mesma suavidade e efeitos benéficos com que o faz o
29 MAR SEXTA-FEIRA SANTA o unguento do Crisma.
08.00h: Laudes em St. Quintin Na celebracao da Missa Crismal, poe-se também em relevo a
15.00h: Celebracao da Paixao - St. Quintin unidade eclesial a volta do Bispo e a origem pascal de todos
0s sacramentos, além de ser também a ocasiao da renovacao
SABADO SANTO dos compromissos de fidelidade e entrega ao Servico da
30 MAR 21.00h: VIGILIA PASCAL em St. Quintin Igreja que todos os Padres fizeram no dia da sua Ordenacao
16.00h: Coro: Ensaio (Centro) Presbiteral.
Em Maingz, esta Eucaristia acontecera amanhda, Segunda-feira
) da Semana Santa, as 17.00h, na Sé. Aqui fica o Convite a
DOMINGO DE PASCOA DA participacao!
RESSURREICAO DO SENHOR
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin* Cl'rio Pascal
31 MAR 11.15h Convivio no Centro Comunitario —
Domingo (dinamiza: Nucleo de Festas e Eventos)

Conforme a tradicdo na nossa Comunidade, este ano,
L1: At 10, 34a. 37-43 Sal 117(118); propomos m§|§ uma vez., uma Corrent_e de Oragao Pascal, em

L2:C13, 1-4: Ev: Jo 20,1-9 tornos dos Cirios Pascais que passarao em casa de todas as
Familias interessadas. Em ordem a organizarmos esta agao
pedimos que todos os interessados, se inscrevam na

Outros horérios... Secretaria, por forma a podermos colocar os Cirios Pascais

em movimento ja a partir do proximo Domingo.

Para que todos se possam organizar, fazemos saber que na
Segunda-feira de Péascoa, teremos também celebracdo em
Portugués, as 10.00h, mas na Antonius-Kapelle, proxima da
Romer-Passage.

Além disso, na proxima quinta, o atendimento terminara as 18.00h
€, na sexta, ndo se verificara.

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - proxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢o do
Rosdrio). Alteragoes pontuais sao publicitadas nas redes sociais.



https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23

