
PANORAMA

Para que não pensem que sou eu que faço questão, deixo aqui algumas
palavras de um irmão Sacerdote, P.e Jorge Guarda, da Diocese de Leiria
Fátima em Portugal, que nos podem ajudar a pensar na comunidade que
somos. A respeito dos 3 pilares de uma comunidade refere:

Assistimos hoje, na sociedade, a uma tendência para o individualismo no
modo como cada um se entende e organiza a sua vida. Esta atitude estende-
se facilmente à vivência da fé, com consequências no assumir de uma
posição de desconfiança em relação a tudo e todos e na dificuldade em se
identificar e manter o sentido de pertença à comunidade cristã. 
Onde se escuta juntos a Palavra de Deus e se partilha o que recebe e se vive,
aí se criam laços fraternos e se gera a comunhão que faz viver na alegria e na
confiança. Todos os crentes, em certa medida, têm também a missão de
profetas na comunidade cristã e são responsáveis uns pelos outros. Daí que
devem assumir a missão de comunicar entre si palavras de Deus: para se
instruírem, animarem, corrigirem, alimentarem a fé e a confiança…
Na comunidade, é indispensável que as pessoas falem umas com as outras,
partilhem a vida e informações de si próprios. O uso da palavra é igualmente
importante para corrigir comportamentos e atitudes, para comunicar
ferimentos, pedir desculpa e até o perdão, para abrir caminho e oferecer a
reconciliação fraterna.
Mandar, queixar-se, insinuar, ironizar, insultar, acusar, deixar de falar,
responder com o silêncio… são modos impróprios de usar ou de abdicar da
palavra que ferem relações e geram mau ambiente familiar e comunitário. «Se
o teu irmão te ofender, vai ter com ele e repreende-o a sós. Se te escutar, terás
ganho o teu irmão» – recomenda Jesus para se restabelecer a relação
fraterna. 
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Comunidade...
P . e  R u i  B a r n a b é

No passado mês de Abril, o nosso Grupo de Jovens
participou nas “72 Horas”, atividade proposta pela
Federação Alemã de Jovens Católicos. O projeto
desenvolveu-se a partir de um intercâmbio entre a
Diocese de Mainz e a Dioceses de Aveiro - Portugal,
concretamente a Paróquia de São Pedro da Palhaça,
que acolheu a nossa Dioceses nas Jornadas
Mundiais da Juventude. O programa foi pensado
tendo como ponto alto a festa do encontro. Como as
despesas foram assumidas pela BDKJ (cerca de
5000€) e pela nossa Comunidade (1148, 46€), tendo
os Jovens de Portugal contribuído com 550,00€, o
ttotal dos donativos e leilão de quadros do Arraial e
da Festa do Encontro, permitiu fazer um donativo de
1200,55€ à Pfarrer Landvogt Hilfe, organização que
apoia pessoas mais pobres e sem abrigo em Mainz.
Aqui fica o nosso agradecimento a todos os que
contribuíram para o sucesso desta iniciativa! 

Conforme já noticiámos, contamos com uma nova responsável - a Rita
Coelho - para o trabalho com Acólitos ou Coroínhas (dependendo do
sotaque com que falamos Português). A proposta está aberta a todas as
crianças e adolescentes entre os 09 e 14 anos que já celebraram a
Primeira Comunhão. Gostaríamos de organizar um encontro mensal, a
acontecer sempre no segundo sábado de cada mês, às 15h, no Centro da
Comunidade. 
No primeiro encontro deste novo conceito demos as boas vindas a dua
novas Acólitas: a Beatriz e a Soraia! 
O próximo encontro será já no segundo sábado de Julho (dia 13). Aqui
fica um convite a todos, especialmente às famílias e crianças que
celebraram a Primeira Comunhão recentemente!

Grupo de Acólitos / Coroínhas



09 JUN
Domingo

DOMINGO X DO TEMPO COMUM
DIA DA COMUNIDADE PAROQUIAL
10.00h: Eucaristia no Centro Comunitário

10 JUN
Mt 5, 1-12

Segunda-feira Semana X Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

11 JUN  
Mt 5, 13-16

S. Barnabé, Apóstolo (Memória)
19.30h: Espaço Pastoral: Assembleia (Willigis)

12 JUN
Mt 5, 17-19

Quarta-feira Semana X Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

13 JUN
Mt  5, 20-26

S. António de Lisboa (Memória)
18.00h: Formação Litúrgica (Centro)

18.30h: Sprachcafé: Falar Alemão (Centro)

14 JUN
Mt  5, 27-32

Sexta-feira Semana X Tempo Comum
12.45h: Mittagstisch_Almoço Solidário (Centro)

15 JUN
Mt 5, 33-37

Sábado Semana X Tempo Comum
15.00h: Coro: Ensaio (Centro)

16 JUN
Domingo

DOMINGO X DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação 
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Academia)

16.00h: P.e Celso: Despedida (Groß-Umstadt)

              L1:  Ez17, 22-24; Sal 91 (92); 
L2: 2 Cor 5, 6-10; Ev: Mc 4, 26-34.

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

2Agenda da Semana

A despedida do P.e Celso, é já no próximo domingo, às 16.00h na
Igreja de St. Gallus, (Realschulstraße 5, 64823 Groß-Umstadt).
Uma vez que na data limite das inscrições não atingimos o
número mínimo de pessoas para assegurar a despesa do
aluguer de um autocarro, o Conselho da Comunidade está a
tentar coordenar partilhas de carro, para assegura que os inscritos
possam participar.
Já enviámos a estimativa de participantes. A organização pede,
aos que puderem, que levem algo para partilhar na festa que
segue no Clube Português. Os que desejarem contribuir para a
lembrança de Mainz, deixem, por favor o donativo na Secretaria.

Despedida do P.e Celso Lima

Sprachcafé...

O “Sprachcafé”, que agora propomos, mais não é do que um
encontro informal de pessoas que querem falar alemão de
uma forma aberta e descomplicada, com o apoio de
professores que vão dando algumas pistas e fazendo
algumas correções por forma a ultrapassar aquelas
dificuldades que uma língua estrangeira aprendida em idade
adulta sempre representa.
Parece-lhe uma boa ideia? Apareça!   O Tobias e a Leonie -
professores voluntários - esperam-no  no Centro
Comunitário, às quintas, às 18.30h.

Mais alguns números...

Na primeira página, já fizemos referência ao donativo
provenientte das “72 Horas”, aproveitamos para publicar
mais algumas quantias apuradas nos últimos meses.
A Festa no Sábado de Carnaval dos Jovens rendeu 1506,12€;
na Segunda, o núcleo de Festas e eventos apurou 966,14€. 
O Jantar “Missereor” com a Tuna de Fados permitiu angariar
878,22€, e o Ofertório especial para a mesma instituição
recolheu 310,74€, tendo, por isso, sido enviados para apoio a
projetos de apoio ao desenvolvimento sobretudo na América
Latina, 1188,96€.
Aqui fica, uma vez mais o nosso agradecimento aos que
trabalham para que a nossa Comunidade se desenvolva
como porção de Igreja que é!

https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47bd4291a5898965:0x353a985591e47b9f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Canto de Entrada

A Santa Missa vai começar, abra bem o teu
coração. Este é o dia mais feliz, estar aqui é
tudo de bom.
Estamos juntos pra celebrar a festa maior. Batendo
palmas, vamos sorrir. Quem é de Deus vive com
mais alegria.
Todos nós somos irmãos, fazemos parte da família
de Deus, louvando e adorando chegaremos ao Céu.
Quem é de Deus vive com mais alegria.

Salmo Responsorial, Sl 129

No Senhor toda graça e redenção!
Das profundezas eu clamo a vós, Senhor, escutai a
minha voz! Vossos ouvidos estejam bem atentos ao
clamor da minha prece!
Se levardes em conta nossas faltas, quem haverá
de subsistir? Mas em vós se encontra o perdão? Eu
vos temo e em vós espero.
No Senhor ponho a minha esperança, espero em
sua palavra. A minh’alma espera no Senhor mais
que o vigia pela aurora.
Espere Israel pelo Senhor, mais que o vigia pela
aurora! Pois no Senhor se encontra toda graça e
copiosa redenção. Ele vem libertar a Israel de toda
a sua culpa.

Ato Penitencial

Tende compaixão de nós, Senhor! 
Porque somos pecadores. 
Manifestai, Senhor, à vossa misericórdia! 
E dai-nos a vossa salvação.
Deus todo-poderoso tenha compaixão de nós,
Perdoe os nossos pecados e nos conduza à vida
Eterna. Amém!
Senhor, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. 
Cristo, tende piedade de nós. 
Cristo, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós.
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Segunda Leitura

Leitura da Segunda Epístola do apóstolo S.
Paulo aos Coríntios (2 Cor 4, 13 – 5, 1)
Irmãos: Diz a Escritura: «Acreditei; por isso falei».
Com este mesmo espírito de fé, também nós
acreditamos, e por isso falamos, sabendo que
Aquele que ressuscitou o Senhor Jesus também
nos há de ressuscitar com Jesus e nos levará
convosco para junto d’Ele. Tudo isto é por vossa
causa, para que uma graça mais abundante
multiplique as ações de graças de um maior número
de cristãos para glória de Deus. Por isso, não
desanimamos. Ainda que em nós o homem exterior
se vá arruinando, o homem interior vai-se
renovando de dia para dia. Porque a ligeira aflição
dum momento prepara-nos, para além de toda e
qualquer medida, um peso eterno de glória. Não
olhamos para as coisas visíveis, olhamos para as
invisíveis:

10.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
O tema deste Domingo gravita à volta da identidade de Jesus e da comunhão que Ele deseja estabelecer com aqueles que se
colocam na disposição de O seguir: fica claro que Jesus não tem qualquer aliança com o Demónio e com o poder do mal e que
quer definir-Se pela sua relação de obediência com Deus Pai, à qual convida todos aqueles que se querem sentir parte da sua
família. No Evangelho, Jesus demonstra que, na sua atividade de libertação do poder do mal, não pode estar a pactuar com o
Demónio, mas vem para libertar os homens e as mulheres de todos os tempos. Também nisso está a fazer a vontade de Deus
e convida todos a fazer comunidade centrada na sua pessoa e decidida a construir um mundo que se baseie neste desejo de
fazer a vontade de Deus. A primeira leitura traz-nos o diálogo de Deus com as figuras poéticas do primeiro homem e da
primeira mulher, depois da queda. Este texto procura chamar-nos ao sentido da existência, deixando claro que todos somos
chamados a não pactuar com o mal e a estar de sobreaviso diante das tentações do Maligno. Na segunda leitura, São Paulo
mostra como as tribulações que sofre não abrandam o seu ardor missionário, que se caracteriza pela grande confiança em
Deus e na vida eterna que há de conceder; duas grandes atitudes qualificam o ministério de Paulo: a esperança de estar unido
com Jesus na ressurreição tal como o está na tribulação terrena e o desejo íntimo de estar em comunhão com os cristãos a
quem anuncia o Evangelho de Jesus Cristo.

Primeira Leitura

Leitura  do Livro do Génesis (Gn 3, 9-15)
Depois de Adão ter comido da árvore, o Senhor
Deus chamou-o e disse-lhe: «Onde estás?». Ele
respondeu: «Ouvi o rumor dos vossos passos no
jardim e, como estava nu, tive medo e escondi-me»
Disse Deus: «Quem te deu a conhecer que estavas 

https://www.dehonianos.org/portal/

Hino de Louvor

Cantemos Glória! Glória a Deus nas alturas!
Cantemos Glória! A Deus e paz aos homens por
ele amados, cantemos Glória.
Senhor, rei dos céus, Deus Pai todo-poderoso. Nós
vos louvamos, nós vos bendizemos, vos adoramos,
vos glorificamos vos damos graças por vossa
imensa glória.
Senhor Jesus Cristo, do Pai Filho Unigênito,
Cordeiro de Deus, Filho de Deus-Pai, vós que tirais
o pecado do mundo, tende piedade, acolhei a nossa
súplica.
Só vós sois o Santo, do Pai a direita estais, tende
piedade, tende piedade de nós. Só vós o altíssimo,
Senhor Jesus Cristo com Espírito Santo, na glória
de Deus Pai Amém!

nu? Terias tu comido dessa árvore, da qual te
proibira comer?». Adão respondeu: «A mulher que
me destes por companheira deu-me do fruto da
árvore e eu comi». O Senhor Deus perguntou à
mulher: «Que fizeste?». E a mulher respondeu: «A
serpente enganou-me e eu comi». Disse então o
Senhor Deus à serpente: «Por teres feito
semelhante coisa, maldita sejas entre todos os
animais domésticos e todos os animais selvagens.
Hás de rastejar e comer do pó da terra todos os
dias da tua vida. Estabelecerei inimizade entre ti e a
mulher, entre a tua descendência e a descendência
dela. Esta há de atingir-te na cabeça e tu a atingirás
no calcanhar».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Sei Senhor que na vida nem sempre temos tudo,
tudo dado... Por isso aqui estou pronto para ser, ser
ajudado...
Senhor a Ti me entrego com todo o coração. Eu
nunca fui tão sincero. Não sei mais o que fazer
sem Ti eu não sei viver. Ouve a minha oração
Senhor dá-me a Tua mão.

Canto Final
Sou como sou para ser feliz tenho um plano de
amor mas alguém me diz que eu devo dar e eu
dou. Eu tenho um amigo que sempre me amou é
Cristo meu Deus que para amar me criou. A sua
palavra deu a base da fé ao homem deu tudo, a
própria vida até e diz que é preciso a nossa
transformação e que a paz no mundo …
Escuta bem meu irmão nem tudo é tristeza, tens
um mundo inteiro cheio de cor só necessita que
saibas espalhar o amor tristezas são o que são,
mas são tela em branco. Tens as tintas e os
pincéis na mão para pintares nesta vida um
quadro melhor.
Não sei se estou no caminho reto que o Senhor me
indicou por diversas vezes já o mal me tentou e
foram bastantes aquelas que ganhou vantagem
segura sobre aquilo que sou um cristão no Mundo
que afirma Amar mas que testemunha outras
formas de estar mas pobre que sou eu tenho algo
p’ra dar não devo negar …

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do universo. O
Céu e a Terra, proclamam a Vossa glória
Hosana nas alturas, Hosana. Hosana nas alturas,
Hosana
Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor.
Bendito é aquele que vem, em nome do Senhor.

Canto de Pós-Comunhão
Entrega a tua vida a Deus e encontrarás Deus é
sempre fiel confia no Senhor.

Cordeiro
Dou-te um abraço de ternura envolvido.
Não dizes nada, nada tem que te ser dito porque o
amor não pode ser descrito é tudo o que a gente
sente por alguém querido.
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Evangelho ( Mc 3, 20-35)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor. Canto de Comunhão

Entra, a porta está aberta Senhor, não sou digno
mas vim te adorar. Entra, a porta está aberta quero
que comigo venhas cear.
Entra, senhor Jesus em meu coração vem inundar
meu ser com tua presença. Quero sentir o amor
que nunca tive porque não quero ser igual quando
amanhecer.
Entra, a porta está aberta Senhor, não sou
digno mas vim te adorar. Entra, a porta está
aberta quero que comigo venhas cear.
Entra, senhor Jesus em meu coração vem inundar
meu ser com tua presença. Quero sentir o amor
que nunca tive porque não quero ser igual. Entra,
Senhor Jesus em meu coração vem inundar meu
ser com tua presença. Quero sentir o amor que
nunca tive porque não quero ser igual quando
amanhecer.
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Naquele tempo, Jesus chegou a casa com os seus
discípulos. E de novo acorreu tanta gente, que eles
nem sequer podiam comer. Ao saberem disto, os
parentes de Jesus puseram-se a caminho para O
deter, pois diziam: «Está fora de Si». Os escribas
que tinham descido de Jerusalém diziam: «Está
possesso de Belzebu», e ainda: «É pelo chefe dos
demónios que Ele expulsa os demónios». Mas
Jesus chamou-os e começou a falar-lhes em
parábolas: «Como pode Satanás expulsar Satanás?
Se um reino estiver dividido contra si mesmo, tal
reino não pode aguentar-se. E se uma casa estiver
dividida contra si mesma, essa casa não pode
durar. Portanto, se Satanás se levanta contra si
mesmo e se divide, não pode subsistir: está
perdido. Ninguém pode entrar em casa de um
homem forte e roubar-lhe os bens, sem primeiro o
amarrar: só então poderá saquear a casa. Em
verdade vos digo: Tudo será perdoado aos filhos
dos homens: os pecados e blasfémias que tiverem
proferido; mas quem blasfemar contra o Espírito
Santo nunca terá perdão: será réu de pecado para
sempre». Referia-Se aos que diziam: «Está
possesso dum espírito impuro». Entretanto,
chegaram sua Mãe e seus irmãos, que, ficando
fora, O mandaram chamar. A multidão estava
sentada em volta d’Ele, quando Lhe disseram: «Tua
Mãe e teus irmãos estão lá fora à tua procura». Mas
Jesus respondeu-lhes: «Quem é minha Mãe e
meus irmãos?». E, olhando para aqueles que
estavam à sua volta, disse: «Eis minha Mãe e meus
irmãos. Quem fizer a vontade de Deus esse é meu
irmão, minha irmã e minha Mãe».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Sei Senhor que não posso ter tudo o que quero ou
que gosto por isso peço-Te a Ti que me leves
sempre, sempre contigo.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, Aleluia, Aleluia, Aleluia Aleluia, Aleluia,
Aleluia, Aleluia, Aleluia Aleluia
Chegou a hora em que vai ser expulso o príncipe
deste mundo diz o Senhor e quando Eu for
levantado da terra atraírei todos a mim.

as coisas visíveis são passageiras, ao passo que as
invisíveis são eternas. Bem sabemos que, se esta
tenda, que é a nossa morada terrestre, for desfeita,
recebemos nos Céus uma habitação eterna, que é
obra de Deus e não é feita pela mão dos homens.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.


