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A nossa Comunidade langa agora, depois de algum
tempo de organizacao e de procura de voluntarios,
um Grupo de Visitadores de Doentes. Trata-se de
uma iniciativa dependente do Nucleo de Agéao

Social, equipa dependente do Conselho da
Comunidade, que procura desenvolver a nossa
sensibilidade social dentro do contexto em que nos
encontramos como Comunidade Catolica. Assim, as
pessoas que precisam de ajuda numa emergéncia
meédica ou uma simples visita em lingua portuguesa,
podem contar conosco. Principais campos de agao:
visita a doentes, idosos e criancas, seja em hospitais
ou em casa; acompanhamento em hospitais em
casos de emergéncia.

Contamos com a sua ajudal Como? Dando a
conhecer esta iniciativa junto de pessoas que dela
possam estar necessitando e ou juntando-se ao
corpo de voluntarios.
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Semear...
P.e Rui Barnabé

Deus nao cessa de vir ao nosso encontro. Situacoes do dia a dia, encontros,
conversas, desafios do quotidiano, sao exemplos do que chamamos em
Teologia de “Sinais dos Tempos”, expressao consagrada pelo Concilio
Ecumeénico Vaticano Il. Como perceber esses sinais? E necessario estar
atento e, para isso, € necessdrio formar anossa percecdo. No Antigo
Testamento, o sabio é aquele que acumulou experiéncias e experiéncia de
vida, bem como conhecimento, sendo, por isso, capaz de contemplar a
realidade a partir do olhar de Deus. Quem assim olha, vé mais longe.
Ferramentas privilegiadas para a formacao da contemplacao sao a oracao,
sobretudo contemplativa, o contacto com a Palavra e a celebracao regular
dos Sacramentos da Eucaristia e da Reconciliacao. Sdo a base que nos
conhecer a gramdtica de Deus, para ler aSsua acdo nas entrelinhas da vida.
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Como religiao,
temos quase 2000 anos de experiéncia
a religar o Humano e o Divino...

4.2 quinta-feira
de cada meés
as 19.00h



Agenda da Semana

DOMINGO XI DO TEMPO COMUM
DIA DA COMUNIDADE PAROQUIAL
09.30h: Sacramento da Reconciliacao

16 JUN 10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin=
Domingo 11.15h: Convivio no Centro
(dinamiza: Rancho da Comunidade)
16.00h: P.e Celso: Despedida (Gro3-Umstadt)
Igreja de St. Gallus, (Realschulstr. 5, 64823 G.-Umstadt)
17 JUN Segunda-feira Semana Xl Tempo Comum
Mt 5, 38-42 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
18 JUN Terca-feira Semana Xl Tempo Comum
Mt 5, 43-48
19 JUN | Quarta-feiraSemana Xl Tempo Comum
Mt6, 1-6.16-18 18:30h: Academia no Centro: Muay Thai
20 JUN Quinta-feira Semana XI Tempo Comum
Mt 6, 7-15 18.30h: Sprachcafé: Falar Alemao (Centro)
21 JUN S. Albano, Martirem Mainz (Memoria)
Jo 12, 24-26
Sabado Semana Xl Tempo Comum
%’ t26‘i:'13|:| 15.00h: Coro: Ensaio (Centro)

o 16.00h: Rancho: Ensaio (Centro)
DOMINGO XII DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliacao
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*

23 'J U N (inclui apresentacao para o Batismo)
Domingo 11.15h: Convivio no Centro

(dinamiza: Grupo de Jovens)

L1: Jb 38, 1.8-11; Sal 106 (107);
L2:2 Cor 5, 14-17; Ev: Mc 4, 35-41.

Temes alguns Goim
'
.

*A Eucaristia Dominical acontece as 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - préoxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do més temos Eucaristia com Criangas e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliacdo / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado as sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Ter¢o do
Rosario). Alteragées pontuais sao publicitadas nas redes sociais.

Que tal ser
Acolito(a) /Coroinha?

O proximo encontro sera ja no segundo sabado 44
de Julho (dia 13). Aqui fica um convite a todos, !
especialmente as familias e criancas que -
celebraram a Primeira Comunhao recentemente!

Sprachcafé...
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... um encontro informal de pessoas que querem falar alemao
de uma forma aberta e descomplicada, com o apoio de
professores que vao dando algumas pistas e fazendo
algumas corregoes por forma a ultrapassar aquelas
dificuldades que uma lingua estrangeira aprendida em idade
adulta sempre representa.

Parece-lhe uma boa ideia? Apareca! O Tobias e a Leonie -
professores voluntarios - esperam-no no Centro
Comunitario, as quintas, as 18.30h.

Conselho Comunitario

O nosso Conselho Comunitario estd, para 0 momento,
completo. Vale lembrar como estamos organizados, de
maneira a que todos os membros da Comunidade tenham
acesso a esta informacgao e possam tirar o melhor partido das
reformas que temos levado por diante nos ultimos anos.

O Conselho é composto por 10 pessoas eleitas, no dia das
eleicOes pela lista posta a disposi¢cao de acordo com aqueles
que aceitam candidatar-se e 2 pela Assembleia de Jovens. De
ha uns anos a esta parte foram criados Nucleos que procuram
impulsionar as areas chave da nossa Paroquia (Acdo Social,
Educacao Crista e Liturgia), que apoiam a nossa identidade
particular como Comunidade (Festas e Eventos) ou que
apoiam de forma transversal todo o trabalho desenvolvido
que, necessariamente, deve ser conhecido para melhor ser
aproveittado por todos (Comunicacao).

Os Nucleos sao liderados por membors do Conselho ou por
pessoas escolhidas por este. Liturgia e Educacgéao Crist§, estao
sob a responsabilidade de dois membros eleitos: Andressa
Lima e Joseane Tarantino, respetivamente. Os restantes, sao
liderados por pessoas que o Conselho escolheu: Alicia
Ferreira (Comunicagdo), Ivone Horn (Agao Social) e
Almerinda Rodrigues (Festas e Eventos).

Além disso, segundo os estatutos, o Conselho pode ainda
convidar dois membros para a sua equipa, de acordo com as
necessidades e prioridades estabelecidas. Um dos lugares
esta ja ocupado pela Junia Widmer que nos representa no
Grupo de Trabalho dos Edificios dentro do Espago Pastoral,
bem como nos encontros com as Comunidades de
Liebfrauen e de Lingua Espanhola.


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47bd4291a5898965:0x353a985591e47b9f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.bibleserver.com/EU/Mk%207,14-23
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A liturgia fala-nos de esperanca. Lembra-nos que Deus € o Senhor da Histéria e garante-nos que Ele nunca deixara de
acompanhar os seus filhos na sua peregrinacdo pela terra. Ele s6 tem um objetivo: conduzir-nos ao encontro da Vida plena e
definitiva, da felicidade sem fim. Na primeira leitura, o profeta Ezequiel assegura ao Povo de Deus, exilado na Babilénia, que
Deus ndo esqueceu a Alianga, nem as promessas que fez no passado. Apesar das vicissitudes, dos desastres e das crises que
as voltas da Histéria comportam, Israel deve confiar nesse Deus que € fiel e que nunca desistira de oferecer ao seu Povo um
futuro de tranquilidade, de justica e de paz sem fim. No Evangelho, Jesus compara o Reino de Deus com uma pequena
semente, de aparéncia insignificante, mas capaz de mudar a paisagem do mundo. Ela cresce sem se fazer notada, sem dar
nas vistas, sem publicidade, mas tem em si o dinamismo de Deus, um dinamismo capaz de fazer nascer um mundo novo. Esse
Reino que Jesus, por mandato do Pai nos veio propor, € um presente de Deus para os seus filhos. A segunda leitura recorda-
nos que a vida nesta terra, marcada pela finitude e pela transitoriedade, deve ser vivida como uma peregrinacdo ao encontro de
Deus, da Vida definitiva. O cristdo deve estar consciente de que o Reino de Deus, embora ja presente na nossa atual
caminhada pela Historia, sO atingira a sua plena maturacéo no final dos tempos, quando todos os homens e mulheres se
sentarem a mesa de Deus e receberem de Deus a vida que ndo acaba. E para ai que devemos tender, é essa a visdo que deve

animar a nossa caminhada. h_ttis://www.dehonianos.ori[iortall

Canto de Entrada

J& se ouvem nossos passos a chegar, ja se ouvem
nossas vozes de alegria neste dia que € uma
bencdo para a Igreja reunida, Jesus Cristo nos
congrega e faz irmaos.

Como sao belos os pés que anunciam a paz e as
maos que repartem o pao. Na refeicdo do
cordeiro, da palavra, vinho e pao somos o povo
de Deus em comunhao.

Todos vos que tendes sede vinde beber da fonte da
verdade. Saciai a vossa fome sem pagar vinho nem
péo.

J& se mudam nossos cora¢fes de pedra pela forca
do Espirito de Deus. J& vencemos as barreiras que
destroiem a harmonia, Jesus Cristo nos congrega e
faz irmaos.

Vinde todos que sois pobres, injusticados, sem
tecto ou sem pé&o. Vinde ser fraternidade gerar o
Cristo, fazer libertacao.

Vado morrer os nossos medos de ser livres. Ja
calaram tantas vozes derrotistas, ja partimos ao
encontro dessa terra prometida, Jesus Cristo nos
congrega e faz irméos.

Ato Penitencial

Senhor, tem piedade de nés: somos o0 teu povo
pecador. Toma a nossa vida de pecado e dor:
enche-nos do Espirito de amor.

Cristo, tem piedade de nés: somos 0 teu povo
pecador. Toma a nossa vida de pecado e dor:
enche-nos do Espirito de amor.

Senhor, tem piedade de nds: somos 0 teu povo
pecador. Toma a nossa vida de pecado e dor:
enche-nos do Espirito de amor.

Primeira Leitura

Leitura da profecia de Ezequiel (Ez 17, 22-24)

Eis 0 que diz o Senhor Deus: «Do cimo do cedro
frondoso, dos seus ramos mais altos, Eu préprio
arrancarei um ramo novo e vou planta-lo num
monte muito alto. Na excelsa montanha de Israel o
plantarei e ele lancara ramos e dara frutos e tornar-
se-a um cedro majestoso. Nele fardo ninho todas as
aves, toda a espécie de passaros habitara a sombra
dos seus ramos.

E todas as arvores do campo h&o de saber que Eu
sou o Senhor; humilho a arvore elevada e elevo a
arvore modesta, fagco secar a arvore verde e
reverdeco a arvore seca. Eu, o Senhor, digo e
faco».

Palavra do Senhor. >> T.: Grag¢as a Deus.

Salmo Responsorial, Sl 91

Como é bom agradecermos ao Senhor!
Como é bom agradecermos ao Senhor!

Como é bom agradecermos ao Senhor e cantar
salmos de louvor/ao Deus altissimo! Anunciar pela
manha vossa bondade, e o vosso amor fiel, a noite
inteira.

O justo crescera como a palmeira, florira igual ao
cedro que ha no Libano; na casa do Senhor estao
plantados, nos atrios de meu Deus floresceréao.

Mesmo no tempo da velhice darao frutos, cheios de
seiva e de folhas verdejantes; e dirdo: "E justo
mesmo o Senhor Deus: meu rochedo, ndo existe
nele o mal!"

Segunda Leitura

Leitura da Segunda Epistola do apoéstolo S.
Paulo aos Corintios (2 Cor 5, 6-10)

Irmaos: NoOs estamos sempre cheios de confianca,
sabendo que, enquanto habitarmos neste corpo,
vivemos como exilados, longe do Senhor, pois
caminhamos a luz da fé e ndo da visédo clara. E com
esta confianca, preferiamos exilar-nos do corpo,
para irmos habitar junto do Senhor. Por isso nos
empenhamos em ser-Lhe agradaveis, quer
continuemos a habitar no corpo, quer tenhamos de
sair dele. Todos n6s devemos comparecer perante
o tribunal de Cristo, para que receba cada qual o
gue tiver merecido, enquanto esteve no corpo, quer
0 bem, quer o mal.

Palavra do Senhor. >> T.: Gragas a Deus.

Aclamacao ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia; aleluia, aleluia! (2x)
Aleluia, aleluia, aleluia; aleluia, aleluia! (2x)


https://www.dehonianos.org/portal/

Evangelho (Mc 4, 26-34)

O Senhor esteja convosco.

T.: Ele estd no meio de nés.

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
S&o Marcos. T.: Gléria a Vés Senhor.

Naquele tempo, disse Jesus a multiddo: «O reino
de Deus é como um homem que langou a semente
a terra. Dorme e levanta-se, noite e dia, enquanto a
semente germina e cresce, sem ele saber como. A
terra produz por si, primeiro a planta, depois a
espiga, por fim o trigo maduro na espiga. E quando
o trigo o permite, logo se mete a foice, porque ja
chegou o tempo da colheita». Jesus dizia ainda: «A
gue havemos de comparar o reino de Deus? Em
que parabola o havemos de apresentar? E como
um grdo de mostarda, que, ao ser semeado na
terra, € a menor de todas as sementes que ha
sobre a terra; mas, depois de semeado, comeca a
crescer e torna-se a maior de todas as plantas da
horta, estendendo de tal forma os seus ramos que
as aves do céu podem abrigar-se a sua sombra.
Jesus pregava-lhes a palavra de Deus com muitas
parabolas como estas, conforme eram capazes de
entender. E ndo lhes falava sendo em parabolas;
mas, em particular, tudo explicava aos seus
discipulos.

Palavra da Salvacdo. >> T.: Gléria a Vs Senhor.

Canto de Ofertas

Ergue-te na alegria povo chamado a Salvacao deixa
o traje de luto porque o Senhor é a nossa justica.
Alegre-se o deserto e rejubile a fonte mais pura
consolai 0 meu povo tende coragem Deus nos
conduz.

Partilhai a riqueza porque Deus de todos é Pai
sois benditos, entrai, no reino da luz porque eu
tive fome, e vos deste-me de comer tive sede e
vos deste-me de beber.

Povos de toda a terra fazei da vida uma refeicdo
preparai o caminho abri as maos para repartir.
Nesses bairros de fome onde a miséria resseca o
homem numa casa sem vida onde ninguém
consegue morar.

Sédo malditos aqueles que vendo o pobre o deixam
ficar aplanai as veredas endireitai 0 vosso andar.
Pela forca do amor nasceu a esperanca nos olhos
tristes sé feliz no meu Reino estava nu e tu me
vestiste.

O Universo renasce pela partilha em fraternidade
desses campos se eleva um forte clamor:
solidariedade. Junto com a alegria sobe a justica ao
entardecer a riqueza da terra da para todos em
abundancia.

Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Santo é o
Senhor do Universo.

O céu e aterra proclamam p’ra sempre a Tua gléria,
Hossana nas alturas.

Bendito Aquele que vem em nome do Senhor,
Hossana nas alturas.

Cordeiro

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo.
Tende piedade, tende piedade, Tende piedade,
piedade de nés!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo.
Tende piedade, tende piedade, Tende piedade,
piedade de noés!

Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo.
Dai-nos a paz, dai-nos a paz, Dai-nos a paz
Senhor...

A vossa paz

Canto de Comunhao

Tomo este pao e este vinho em memdéria do
meu Salvador; tomo este pdo e este vinho: sao
o Corpo e Sangue do Senhor.

Bebendo o Teu sangue neste célice, bebo o
sangue da nova alianca, o que derramaste pelos
homens para remisséo e esperanca.

Tomando este pdo que é Teu corpo, comungo a
Igreja transcendente, faz Teu corpo eterna a minha
alma, pela fé me salva para sempre.

Levarei comigo a Tua luz, irei pelo mundo anunciar
que por n0s morreste numa cruz, mas quiseste o
mundo transformar.

Comendo o Teu corpo que foi trigo suado nas
maos do lavrador, levo a Tua forca que alimenta
p’ra mudar o mundo com amor.

Eu venho faminto a esta mesa onde Tu Te das em
plenitude, venho comungar a esperanca, a vida da
minha juventude.

Canto Final

Se crés em Deus, se acreditas que Ele ha-de
voltar, segue o caminho que Jesus te veio ensinar.
Entéo veras que a vida se pode tornar melhor.

Cantarei, cantarei o que Deus nos veio
ensinar,que a maneira de chegar ao céu é amar,
é amar, é amar, é amaro pobre, o rico, o
pecadore tudo o que nesta vida é querido ao
Senhor.

Se Deus quiser hei-de deixar de pensar em mim e
assim vou dar tempo ao tempo para O adorar.
Serei feliz e comigo seré tudo o que cantar.




