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Que tal ser 
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O próximo encontro será já no segundo sábado

de Julho (dia 13). Aqui fica um convite a todos,

especialmente às famílias e crianças que

celebraram a Primeira Comunhão recentemente!

«Porque estais tão assustados? Ainda não tendes fé?». Esta,
parece-me, é a frase central do Evangelho de hoje, que pode
encontrar na página 4 deste Panorama.  Marcos apresenta-nos
uma catequese sublime, em que a barca que é a Igreja, no
meio do mar que é o Mundo, surge à mercê dos elementos
que são as circunstâncias de cada tempo e espaço históricos.
Quem vai a conduzir são os discípulos, Jesus não tem,
aparentemente, parte ativa no processo (porque, como
acontecia com os primeiros destinatários do Evangelho de
Marcos, também no nosso tempo, a presença e ação de Cristo
não é sempre percetível)
Não tenhamos, no entanto, dúvidas: Jesus continua a agir na
Igreja, Ele continua na barca, e é Ele que pode cuidar para que
a Instituição que somos possa enfrentar as intempéries e
desafios que cada circunstância nos traz. Por isso, insisto
tantas vezes: só temos futuro se tiveremos a capacidade dar o
lugar de destaque a Cristo. Ele tem que ser âncora da Igreja... e
também da nossa Comunidade!
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Cristo povoca (-nos)
P . e  R u i  B a r n a b é

No próximo dia 26, celebraremos um mês que 12 crianças de nossa
Comunidade, receberam Jesus Eucarísitico pela primeira vez.
12 crianças... que número significativo, pois foram 12 àqueles que
Jesus chamou para segui-Lo. 12 homens que viveram dia-a-dia
juntinhos à Jesus, abertos e dispostos a ouvir e aprender tudo o
que Ele dizia e ensinava.
Os apóstolos viveram e conviveram com Jesus durante três anos.
Durante este tempo, Jesus preparava-os para serem anunciadores
de Sua palavra, depois que Ele ascendesse ao céu e mesmo assim,
tendo o próprio Deus-Filho como Mestre, os apóstolos tiveram
muitas dúvidas e muitos medos, como ouvimos no Evangelho de
hoje, onde enfrentaram uma tempestade e precisaram confiar no
poder e no cuidado de Jesus. 
Nossas crianças hoje, assim como os apóstolos, estão convidadas a
fortalecerem sua fé e a confiarem no Senhor em todas as
tempestades da vida, pois carregam dentro de si Cristo Vivo. Elas
recebem aquEle que faz a tempestade se acalmar a cada domingo
no Sacramento da Eucaristia.
Que a fé de vocês cresça a cada dia, fortalecida pela presença de
Jesus na Eucaristia, por isso é importante participar das
celebrações e viver em comunidade. Que, assim como os
apóstolos, vocês possam viver como irmãos e anunciar as
maravilhas que o Senhor realiza na vida de cada um de nós.

Joseane Tarantino

Eucaristia
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Workshop de Oração
Porque estamos no Ano da Oração, e na sequência da
iniciativa iniciada na Quaresma, vamos continuar a
proporcionar experiências e a provocar experiência de
Oração.
Um workshop mensal para rezar, rezando, usando métodos
variados. Venha saborear o momento, vai ver que lhe fará
muito bem! Como religião, temos quase 2000 anos de
experiência a religar o Humano e o Divino... Sempre na 4.ª
quinta-feira de cada mês às 19.00h.



23 JUN
Domingo

DOMINGO XII DO TEMPO COMUM

09.30h: Sacramento da Reconciliação 
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
                   Apresentação para o Batismo
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Grupo de Jovens)

24 JUN
Lc 1, 57-66.80

Nascimento de S. João Batista (Solenidade)
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

25JUN
Mt 7, 6. 12-14

Terça-feira Semana XII Tempo Comum

26 JUN
Mt 7, 15-20

Quarta-feira Semana XII Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

27 JUN
Mt  7, 21-29

Quinta-feira Semana XII Tempo Comum
18.30h: Sprachcafé: Falar Alemão (Centro)

19.00h: Workshop de Oração (St. Quintin*)

28 JUN
 Mt 8, 1-14

S. Ireneu, Bispo, Mártir, Dr. Igreja (Memória)

29 JUN
Mt 16, 13-19

S.Pedro e S. Paulo, Apóstolos (Solenidade)
11.00h: Batismo na Igreja de St. Quintin*
16.00h: Coro: Ensaio (Centro)

30 JUN
Domingo

DOMINGO XII DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação 
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
                   Apresentação para o Batismo                    
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

              L1:  Sb 1, 13-15. 2, 23-24; Sal 29 (30); 
L2: 2 Cor 8, 7-9.13-15; Ev: Mc 5, 21-43.

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Espaço Pastoral

No passado dia 12, realizou-se mais uma Assembleia do
Espaço Pastoral. Nesta reunião estão representadas todas as
Paróquias, Comunidades e instituições que constituirão a
nova Paróquia de Mainz-Cidade, a partir de 01 de Janeiro de
2027. Além do Pároco da nossa Comunidade, têm lugar para
nos representar o Vítor Texeira e o Paulino Martins.
Dos diversos ponttos que contaram da ordem de trabalhos,
destacamos hoje, porq questões de espaço, aquele que se
refere à distribuição dos Edifícios na nova Paróquia,
particularmente os aspetos que se relacionam diretamente
connosco. Assim, estão em discussão dois conceitos (1.1 e
3.1 / 3.2), que são o que resta das primeiras propostas feitas e
pr´-avalaiadas pela nossa diocese. Para a semana daremos
mais detalhes, mas avançamos que em todos os planos, a
nossa Comunidade será relocalizada na Paróquia de
Liebfrauen em Neustadt, onde já se encontra a Comunidade
Católica de Língua Espanhola. 

Temos alguns computadores 
para oferecer
Temos alguns computadores 
para oferecer

Interessad@?Interessad@?
Contacte-nos, na SecretariaContacte-nos, na Secretaria

Missa com Jovens

A Festa Paroquial de St. Peter vai acontecer
no próximo dia 07 de Julho, Domingo.

Convidamos todos os membros da nossa
Comunidade a almoçar e conviver durante
a tarde neste evento. Como habitualmente,

o nosso Rancho estará incluído no
programa.

St. PeterSt. Peter
Festa ParoquialFesta Paroquial

SprachcaféSprachcafé

Encontro informal para falar alemão de uma forma
aberta e descomplicada, com o apoio de professores.

Às quintas, às 18.30h, no Centro Comunitário



Canto de Entrada

Somos gente de esperança que caminha rumo ao
Pai somos povo da aliança que já sabe aonde vai.
De mãos dadas a caminho porque juntos somos
mais pra cantar o novo hino de unidade, amor e
paz.
Para que o mundo creia  na justiça e no amor,  
formaremos um só povo num só Deus um só
pastor.
Todos somos convidados para a festa em comum,
celebrar a nova vida onde todos somos um.

Salmo Responsorial, Sl 106

Dai graças ao Senhor porque Ele é bom,
Porque eterna é a sua misericórdia!
Os que sulcam o alto-mar com seus navios para ir
comerciar nas grandes águas testemunharam os
prodígios do Senhor e as suas maravilhas no alto-
mar.

Ele ordenou, e levantou-se o furacão,
arremessando grandes ondas para o alto; aos céus
subiam e desciam aos abismos, seus corações
desfaleciam de pavor.

Mas gritaram ao Senhor na aflição, e ele os libertou
daquela angústia. Transformou a tempestade em
bonança, e as ondas do oceano se calaram.

Alegraram-se ao ver o mar tranquilo, e ao porto
desejado os conduziu. Agradeçam ao Senhor por
seu amor e por suas maravilhas entre os homens!

Ato Penitencial

A Ti meu Deus, elevo meu coração elevo as minhas
mãos, meu olhar minha voz. A Ti meu Deus, eu
quero oferecer meus passos e meu viver meus
caminhos meu sofrer.
A tua ternura, Senhor, vem-me abraçar e a tua
bondade infinita, me perdoar. Vou ser o teu
seguidor, e dar-te o meu coração eu quero sentir
o calor das tuas mãos.
A Ti meu Deus, que és bom e que tens amor ao
pobre e ao sofredor vou servir e esperar.Em Ti meu
Deus, humildes se alegrarão.Cantando a nova
canção de esperança e de paz.
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Segunda Leitura

Leitura da Segunda Epístola do apóstolo S.
Paulo aos Coríntios (2 Cor 5, 14-17)
Irmãos: O amor de Cristo nos impele, ao pensarmos
que um só morreu por todos e que todos, portanto,
morreram. Cristo morreu por todos, para que os
vivos deixem de viver para si próprios, mas vivam
para Aquele que morreu e ressuscitou por eles.
Assim, daqui em diante, já não conhecemos
ninguém segundo a carne. Ainda que tenhamos
conhecido a Cristo segundo a carne, agora já não O
conhecemos assim. Se alguém está em Cristo, é
uma nova criatura. As coisas antigas passaram:
tudo foi renovado.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

12.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A vida pode ter momentos assustadores, momentos de inquietação e de crise em que perdemos o pé e sentimos
que nos afundamos. Onde está Deus, nesses momentos? Ele “importa-se” connosco? A liturgia deste domingo
garante-nos: Deus não abandona nem ignora os filhos e filhas que criou; Ele ampara-os com amor fiel, vigilante e
criador. Ele vai sempre ao nosso lado, cuidando de nós, em cada passo da viagem da vida. 
Na primeira leitura Deus revela-se a um crente chamado Job como o Senhor que domina o mar e conhece os
segredos do universo e da vida. Nada na criação lhe é indiferente: Ele cuida de todos os seres criados com amor de
pai e de mãe. Ao homem resta entregar-se nas mãos desse Deus omnipotente e cheio de amor, com humildade e
com total confiança. 
No Evangelho, Marcos propõe-nos uma catequese sobre a presença tranquilizadora e pacificadora de Jesus na
viagem que a Igreja e os discípulos vão fazendo pela história. Com Jesus no barco, os discípulos estarão sempre
aptos a enfrentar todo o tipo de tempestades; com Jesus no comando, eles sabem que a meta final da viagem não
pode deixar de ser o porto seguro onde os espera a Vida verdadeira. 
A segunda leitura Paulo convida-nos a olhar para a cruz e a contemplar o amor de Jesus expresso na entrega total
da sua vida ao projeto do Pai em favor dos homens. Deus enviou o seu Filho para caminhar connosco e nos ensinar
a viver no amor. É precisamente isso que move Paulo no seu apostolado: ele considera que a sua missão é dar
testemunho desse amor, a fim de que todos os que escutam a Boa nova de Jesus possam viver como pessoas
novas, libertas do egoísmo que escraviza e mata.

https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura do Livro de Job (Job 38, 1.8-11)
O Senhor respondeu a Job do meio da tempestade,
dizendo: 

Hino de Louvor

Gloria, gloria, gloria. Gloria a deus nas alturas.
E paz na terra aos homens por ele amado (2x)
Deus e pai nos vos louvamos adoramos
bendizemos damos gloria vosso nome vossos dons
agradecemos Senhor nosso Jesus CristoUnigênito
do Pai Vos de Deus Cordeiro Santo nossas culpas
perdoai.
Vos que estais junto do pai como nosso intercessor
Acolhei nossos pedidos atendei nosso clamor vos
somente sois o Santo O altíssimo Senhor com o
Espirito Divino de Deus Pai no esplendor.

«Quem encerrou o mar entre dois batentes, quando
ele irrompeu do seio do abismo, quando Eu o
revesti de neblina e o envolvi com uma nuvem
sombria, quando lhe fixei limites e lhe tranquei
portas e ferrolhos? E disse-lhe: ‘Chegarás até aqui
e não irás mais além, aqui se quebrará a altivez das
tuas vagas’».

Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Ergue-te na alegria povo chamado à Salvação deixa
o traje de luto porque o Senhor é a nossa justiça.
Alegre-se o deserto e rejubile a fonte mais pura
consolai o meu povo tende coragem Deus nos
conduz.
Partilhai a riqueza porque Deus de todos é Pai
sois benditos, entrai, no reino da luz porque eu
tive fome, e vós deste-me de comer tive sede e
vós deste-me de beber.
Povos de toda a terra fazei da vida uma refeição
preparai o caminho abri as mãos para repartir.
Nesses bairros de fome onde a miséria resseca o
homem numa casa sem vida onde ninguém
consegue morar.
São malditos aqueles que vendo o pobre o deixam
ficar aplanai as veredas endireitai o vosso andar.
Pela força do amor nasceu a esperança nos olhos
tristes sê feliz no meu Reino estava nu e tu me
vestiste.
O Universo renasce pela partilha em fraternidade
desses campos se eleva um forte clamor:
solidariedade. Junto com a alegria sobe a justiça ao
entardecer a riqueza da terra dá para todos em
abundância.

Canto Final
Eu vim de longe para encontrar o meu caminho.
Tinha um sorriso e o sorriso ainda valia. Achei difícil
a viagem até aqui, 
Mas eu cheguei, mas eu cheguei.
Eu vim depressa eu não vim de caminhão. Eu vim a
jato neste asfalto e neste chão. Achei difícil a
viagem até aqui,
Mas eu cheguei, mas eu cheguei.
Eu vim por causa daquilo que não se vê. Vim nu
descalço sem dinheiro e o pior. Achei difícil a
viagem até aqui,
Mas eu cheguei, mas eu cheguei.
Eu tive ajuda de quem você não acredita. Tive a
esperança de chegar até aqui. Vim caminhando
aqui estou me decidi, 
Eu vou ficar, eu vou ficar. Eu já fiquei, pois me
encontrei.

Santo
Santo, Santo, Santo, Senhor Deus do Universo.
Hossana nas alturas. (2x) 
Hossana, Hossana, Hossana nas alturas. 
O Céu e a Terra proclamam a Vossa glória.
Hossana nas alturas. 
Bendito O que vem em nome do Senhor. 
Hossana nas Alturas.

Cordeiro
Faz a paz escolhe o amor, Vai, constrói um mundo
melhor! Abraça os homens: são teus irmãos! Serás
feliz na união. (2x)
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Evangelho (Mc 4, 35-41)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Comunhão
Via de amor, és Tu Jesus o Pão do céu que nos
transforma em Ti.
Não, não estamos sós sobre esta terra, pois Tu
ficaste entre nós para nos saciar, és o Pão da vida
e inflamas com o Teu amor toda a Humanidade.
Sim, temos o céu sobre esta terra,  pois Tu ficaste
entre nós, mas nos levas contigo para Tua casa
onde viveremos junto de Ti toda a eternidade. Não,
a sombra da morte não nos assusta pois Tu ficaste
entre nós; e quem vive de Ti vive p’ra sempre és
Deus connosco, és Deus p’ra nós, és Deus no meio
de nós.

4

Naquele dia, ao cair da tarde, Jesus disse aos seus
discípulos: «Passemos à outra margem do lago».
Eles deixaram a multidão e levaram Jesus consigo
na barca em que estava sentado. Iam com Ele
outras embarcações. Levantou-se então uma
grande tormenta e as ondas eram tão altas que
enchiam a barca de água. Jesus, à popa, dormia
com a cabeça numa almofada. Eles acordaram-n’O
e disseram: «Mestre, não Te importas que
pereçamos?». Jesus levantou-Se, falou ao vento
imperiosamente e disse ao mar: «Cala-te e está
quieto». O vento cessou e fez-se grande bonança.
Depois disse aos discípulos: «Porque estais tão
assustados? Ainda não tendes fé?». Eles ficaram
cheios de temor e diziam uns para os outros:
«Quem é este homem, que até o vento e o mar Lhe
obedecem?».

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Canto de Pós-Comunhão
Entrega a tua vida a Deus e encontrarás Deus é
sempre fiel confia no Senhor.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, Deus está, 
aleluia, no meio de nós, 
Aleluia, ressuscitou 
e ficará sempre em nós, aleluia.
Aleluia, nós queremos, Aleluia, escutar a voz; Ele
tem Palavra de vida eterna que ilumina a nossa
vida, que dá luz, amor e paz ao coração.


