
PANORAMA

Que tal ser Acólito(a) /Coroinha? Que tal ser Acólito(a) /Coroinha? 
O próximo encontro será já no segundo sábado de

Julho (dia 13). Aqui fica um convite a todos,

especialmente às famílias e crianças que celebraram

a Primeira Comunhão recentemente!

O Concílio Vaticano II , na Constituição sobre a Revelação - “Dei Verbum” - no
n.º 4 refere: “depois de ter falado muitas vezes e de muitos modos pelos
profetas, falou-nos Deus nestes nossos dias, que são os últimos, através de
Seu Filho (Heb. 1, 1-2). Com efeito, enviou o Seu Filho, isto é, o Verbo eterno,
que ilumina todos os homens, para habitar entre os homens e manifestar-lhes
a vida íntima de Deus (cfr. Jo. 1, 1-18).”
O Evangelho de hoje fala-nos de duas pessoas que tiveram a graça de
contactar com Jesus e isso mudou a sua vida. O mesmo Concílio, na Lumen
Gentium - Constituição sobre a Igreja - no n.º 17 continua: “Assim como o
Filho foi enviado pelo Pai, assim também Ele enviou os Apóstolos (cfr. Jo.
20,21) dizendo: «ide, pois, ensinai todas as gentes, baptizai-as em nome do
Pai e do Filho e do Espírito Santo, ensinai-as a observar tudo aquilo que vos
mandei. Eis que estou convosco todos os dias até à consumação dos
séculos» (Mt. 28, 19-20). A Igreja recebeu dos Apóstolos este mandato
solene de Cristo, de anunciar a verdade da salvação e de a levar até aos
confins da terra (cfr. Act. 1,8). Faz, portanto, suas as palavras do Apóstolo: «ai
de mim, se não prego o Evangelho» (1 Cor. 9,16)”
Hoje podemos pensar: se ao menos houvesse maneira de estar 
com Jesus... Mas há... é a Igreja... é a Igreja, na medida em que lá 
encontrarmos ambiente e propostas que nos permitam estar 
com Deus; é a Igreja, na medida em que cada batizado 
cuide para que esse ambiente e essas propostas existam.
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Se ao menos...
P . e  R u i  B a r n a b é

Terço do RosárioTerço do Rosário
Todos os primeiros Domingos,

antes da Missa (09.30h)

Espaço Pastoral (II)

Conforme noticiado na semana passada, no dia 12
de Junho, realizou-se mais uma Assembleia do
Espaço Pastoral: o encontro que reúne todas as
paróquias e comunidades que constituirão a nova
Paróquia de Mainz-Cidade, a partir de 01 de Janeiro
de 2027.
A respeito da redução e reorganização dos Edifícios
(um corte de 50% nos Centros e 30% nas Igrejas), em
todas as propostas atuais, a nossa Comunidade será
relocalizada na Paróquia de Liebfrauen em Neustadt,
onde já se encontra a Comunidade Católica de
Língua Espanhola. Importa fazer alguns
esclarecimentos. 
Ainda no mandato do Conselho Comunitário
anterior, fomos confrontados com a evidência de
que o nosso Centro apresentava escassas
possibilidades de se manter em funcionamento e
mesmo que, por alguma razão, não fosse encerrado,
dispunha de metros quadrados a mais dos que estão
previstos para a dimensão da nossa Comunidade.
Na altura, nenhuma Paróquia Alemã lançou qualquer
proposta para sermos relocalizados no seu Centro
(como aconteceu com todas as Comunidades de
Língua Estrangeira, exceto a de Língua Espanhola,
pelas razões já referidas). O nosso Concelho, bem
como o Conselho Polaco, foram os primeiros a reagir.
St. Ignaz começou a configurar-se como solução
para aquela Comunidade, Liebfrauen para nós. 
Alguns fatores foram importantes no caminho por
nós realizado: a proximidade linguística e cultural
com a Comunidade de Língua Espanhola, que nos
faz pensar que as duas se fortalecerão mutuamente;
o acesso a um Centro imediatamente ligado a uma
Igreja; a disponibilidade dos Conselhos locais e do
Padre ao serviço daquelas paróquias para iniciarmos
um processo de diálogo aberto, manifestando o
interesse em desenvolver uma Comunidade com
sabor internacional numa parte da cidade onde já se
respira socialmente esta evidência. 
Continuaremos este tema na próxima semana, faça-
nos chegar o seu feedback.



30 JUN
Domingo

DOMINGO XIII DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação 
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
                   Apresentação para o Batismo
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

01 JUL
Mt 8, 18-22

Segunda-feira Semana XIII Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

02 JUL
Lc 1, 39-56

Visitação de Nossa Senhora (Festa)

03 JUL
Jo 20, 24-29

S. Tomé, Apóstolo Comum (Festa)
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

04 JUL
Mt  16, 13-19

Aniversário da Dedicação da Sé (Festa)
18.30h: Sprachcafé: Falar Alemão (Centro)

05 JUL
 Mt 9, 9-13

Sexta-feira Semana XIII Tempo Comum
17.00h: Conselho Comunitário (Centro)

06 JUL
Mt 9, 14-17

Sábado Semana XIII Tempo Comum
11.00h: Batismo na Igreja de St. Quintin*
14.00h: Grupo de Schönstatt (Centro)

                Academia: Convívio Anual (Centro)

07 JUL
Domingo

DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM
09.30h: Terço do Rosário 
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
                   Apresentação para o Batismo                    
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Academia)

              L1:  Ez 2, 2-5; Sal 122 (123); 
L2: 2 Cor 12, 7-10; Ev: Mc 6, 1-6.

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

07 de Julho

St. Peter: Festa ParoquialSt. Peter: Festa Paroquial

Almoço a a partir das 12.00h. 
Programa variado até às 18.00h

SprachcaféSprachcafé

Encontro informal para
falar alemão de uma

forma aberta e
descomplicada, com o
apoio de professores.

Às quintas, às 18.30h, no
Centro Comunitário

computadores computadores 

Temos alguns
computadores  
para oferecer. 

Caso esteja interessado,
contacte-nos na

Secretaria, nos horários
de atendimento.

Missas em Darmstadt

Como é sabido, o P.e Celso Lima terminou a sua missão na
Diocese de Mainz e vai assumir uma nova tarefa como Pároco
da Comunidade Católica de Língua Portuguesa em
Hamburgo.
Por essa razão, a pedido da Diocese de Mainz, o P.e Rui
Barnabé, nosso Pároco, passará a celebrar em Português na
cidade de Darmstadt duas vezes por mês (segundo e quarto
domingos do mês) já a partir do próximo mês de Julho. Trata-
se de uma situação provisória, provocada pelo facto de a
Diocese de Mainz não ter ainda encontrado outra solução
para garantir as celebrações em português naquela cidade.

Conselho Comunitário

É já na próxima sexta (a primeira do mês), que acontece a
reunião mensal do nosso Concelho Comunitário. à dat em
que escrevemos este texto, não está ainda elaborada a
Ordem de Trabalhos, no entanto, alguns temas já foram
sendo sugeridos: desafios provenientes do Caminho Pastoral;
avaliação do Dia da Comunidade; reflexão sobre o modelo de
Acolhimento na Eucaristia da Comunidade; utilização do
Salão Paroquial; modelo de dinamização do Convívio depois
das Eucaristias.
Caso tenha algum tema que deseje que o Conselho
considere, pode naturalmente apresentá-lo. Por formarem a
chamada coordenação do Conselho, são contactos
privilegiados o Presidente ou o Presidente-Substituto mas
qualquer Membro do Conselho e mesmo o Serviço de
Secretaria pode receber as suas sugestões.

Atendimento pelo Pároco

Vale lembrar que o P.e Rui está disponível todas as sextas-
feiras, das 15.00h às 19.00h, para que qualquer pessoa que
com ele queira dialogar, mesmo sem marcação, o possa fazer.
Priorizados são os encontros que tenham que ver com
Aconselhamento Espiritual ou Celebração do Sacramento da
Reconciliação.
Esta semana, contudo, por questões de agenda,  este tempo
disponível acontecerá na terça, também das 15.00h às
19.00h. Na Sexta-feira. o atendimento reduz-se a uma hora
(das 16.00h às 17.00h) e apenas para questões diretamente
ligadas à Secretaria Paroquial. 



Canto de Entrada

Ou santos ou nada mais queremos ser ou
santos ou nada ou santos ou nada mais (2x)
Em meu pensar em meu sentir quando eu falar na
hora de decidir
Em todo o meu proceder acima de tudo vivendo a
dor e o sofrer ou santos ou nada

Salmo Responsorial, Sl 18A 

Seu som ressoa e se espalha em toda terra.
Os céus proclamam a glória do Senhor, e o
firmamento, a obra de suas mãos; o dia ao dia
transmite esta mensagem, a noite à noite publica
esta notícia.

Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar os corações
arrependidos
Piedade, piedade, piedade de nós, piedade,
piedade piedade de nós
Ó, Cristo que viestes chamar os pecadores
humilhados, piedade 
Piedade, piedade, piedade de nós, piedade,
piedade, piedade de nós
Senhor que intercedeis por nós junto a Deus Pai
que nos perdoa, piedade
Piedade, piedade, piedade de nós, piedade,
piedade, piedade de nós
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Segunda Leitura

Leitura da Segunda Epístola do apóstolo S.
Paulo aos Coríntios (2 Cor 8, 7.9.13-15)
Irmãos: Já que sobressaís em tudo – na fé, na
eloquência, na ciência, em toda a espécie de
atenções e na caridade que vos ensinámos –
deveis também sobressair nesta obra de
generosidade. Conheceis a generosidade de Nosso
Senhor Jesus Cristo: Ele, que era rico, fez-Se pobre
por vossa causa, para vos enriquecer pela sua
pobreza. Não se trata de vos sobrecarregar para
aliviar os outros, mas sim de procurar a igualdade.
Nas circunstâncias presentes, aliviai com a vossa
abundância a sua indigência para que um dia eles
aliviem a vossa indigência com a sua abundância. E
assim haverá igualdade, como está escrito: «A
quem tinha colhido muito não sobrou e a quem
tinha colhido pouco não faltou».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

13.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
Nascemos para viver, ou para morrer? Será a morte o objetivo ou a intenção última do projeto de Deus sobre o
homem? A liturgia procura responder a estas questões. Convida-nos a olhar para lá do nosso horizonte de criaturas
finitas e a descobrir a Vida verdadeira e eterna que Deus quer oferecer a todos os seus filhos e filhas.
Na primeira leitura, um “sábio” de Israel ensina que Deus criou-nos para sermos eternos. É verdade que todas as
criaturas passam pela morte biológica; mas essa morte não impede que cheguemos à Vida eterna. Só escolhas de
egoísmo e de autossuficiência podem impedir-nos de encontrar essa Vida eterna que está no plano que Deus tem
para nós.
O Evangelho mostra como Jesus cumpriu a missão que o Pai lhe confiou: dar-nos Vida. Ao curar uma mulher de
uma hemorragia que a mantinha presa a uma vida sem horizontes, ou ao pegar pela mão uma jovem para a
resgatar da morte, Jesus está a concretizar o plano de Deus e a salvar da morte os filhos e filhas que Deus tanto
ama. Abraçamos essa Vida quando confiamos em Jesus, acolhemos as suas indicações, seguimo-l’O no caminho
que Ele nos aponta.
Na segunda leitura Paulo de Tarso, a propósito de uma questão concreta, convida-nos a encarar a vida a partir de
um dinamismo de amor. Esse amor, é expressão da Vida de Deus; mas também é gerador de Vida, de Vida
verdadeira. https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura do Livro da Sabedoria (Sab 1, 13-15; 2,
23-24)
Não foi Deus quem fez a morte, nem Ele Se alegra
com a perdição dos vivos. Pela criação deu o ser a
todas as coisas, e o que nasce no mundo destina-
se ao bem.  Em nada existe o veneno que mata,
nem o poder da morte reina sobre a terra, porque a
justiça é imortal. Deus criou o homem para ser
incorruptível e fê-lo à imagem da sua própria
natureza. Foi pela inveja do Diabo que a morte
entrou no mundo, e experimentam-na aqueles que
lhe pertencem.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Não são discursos nem frases ou palavras, nem
são vozes que possam ser ouvidas; seu som ressoa
e se espalha em toda a terra, chega aos confins do
universo a sua voz. 

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Tu és Pedro e sobre esta pedra eu irei construir
minha Igreja; e as portas do inferno não irão
derrotá-la.

Evangelho (Mc 5, 21-43)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Naquele tempo, depois de Jesus ter atravessado de
barco para a outra margem do lago, reuniu-se uma
grande multidão à sua volta, e Ele deteve-se à
beira-mar. Chegou então um dos chefes da
sinagoga, chamado Jairo. Ao ver Jesus, caiu a seus
pés e suplicou-Lhe com insistência: «A minha filha
está a morrer.

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Um coração para amar, pra perdoar e sentir para
chorar e sorrir, ao me criar Tu me destes um
coração pra sonhar, inquieto e sempre a bater
ansioso por entender as coisas que Tu disseste
Eis o que eu venho Te dar
Eis o que eu ponho no altar
Toma, Senhor, que ele é Teu
Meu coração não é meu
Quero que o meu coração seja tão cheio de paz que
não se sinta capaz de sentir ódio ou rancor quero
que a minha oração possa me amadurecer leve-me
a compreender as consequências do amor

Canto Final
A alegria está no coração de quem já conhece a
Jesus. A verdadeira paz só tem aquele que já
conhece a Jesus.
O sentimento mais precioso que vem do nosso
Senhor  é o amor que só tem  quem já conhece a
Jesus.
A alegria está no coração de quem já conhece a
Jesus. A verdadeira paz só tem aquele que já
conhece a Jesus.
O sentimento mais precioso que vem do nosso
Senhor é o amor que só tem quem já conhece a
Jesus.
Aleluia, aleluia!
Posso pisar numa tropa e saltar as muralhas
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia!

Santo
Santo, Santo, Santo!
Senhor Deus Do Universo! (2x)
Céus E Terra Proclamam A Vossa Glória, Hosana
Nas Alturas!
Bendito O Que Vem Em Nome Do Senhor, Hosana
Nas Alturas!

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
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Canto de Comunhão
Deus está aqui neste momento sua presença é real
em meu viver entregue sua vida e seus problemas
fale com Deus, Ele vai ajudar você.
Oh, oh, Deus te trouxe aqui para aliviar os seus
sofrimentos.
Oh, oh, é Ele o autor da Fé do princípio ao fim em
todos os seus tormentos.
E ainda se vier noite traiçoeira se a cruz pesada
for, Cristo estará contigo o mundo pode até
fazer você chorar mas Deus te quer sorrindo.
E ainda se vier noite traiçoeira se a cruz pesada
for, Cristo estará contigo o mundo pode até fazer
você chorar mas Deus te quer sorrindo.
Seja qual for o seu problema fale com Deus, Ele vai
ajudar você após a dor vem a alegria pois Deus é
amor e não te deixará sofrer.
Oh, oh, Deus te trouxe aqui para aliviar o seu
sofrimento.
Oh, oh, é Ele o autor da Fé do princípio ao fim em
todos os seus tormentos.

4

Vem impor-lhe as mãos, para que se salve e viva».
Jesus foi com ele, seguido por grande multidão, que
O apertava de todos os lados. Ora, certa mulher
que tinha um fluxo de sangue havia doze anos, que
sofrera muito nas mãos de vários médicos e
gastara todos os seus bens, sem ter obtido
qualquer resultado, antes piorava cada vez mais,
tendo ouvido falar de Jesus, veio por entre a
multidão e tocou-Lhe por detrás no manto, dizendo
consigo: «Se eu, ao menos, tocar nas suas vestes,
ficarei curada». No mesmo instante estancou o
fluxo de sangue e sentiu no seu corpo que estava
curada da doença. Jesus notou logo que saíra uma
força de Si mesmo. Voltou-Se para a multidão e
perguntou: «Quem tocou nas minhas vestes?». Os
discípulos responderam-Lhe: «Vês a multidão que
Te aperta e perguntas: ‘Quem Me tocou?’». Mas
Jesus olhou em volta, para ver quem O tinha
tocado. A mulher, assustada e a tremer, por saber o
que lhe tinha acontecido, veio prostrar-se diante de
Jesus e disse-Lhe a verdade. Jesus respondeu-lhe:
«Minha filha, a tua fé te salvou. Vai em paz e fica
curada do teu mal». Ainda Ele falava, quando
vieram dizer da casa do chefe da sinagoga: «A tua
filha morreu. Porque estás ainda a importunar o
Mestre?». Mas Jesus, ouvindo estas palavras, disse
ao chefe da sinagoga: «Não temas; basta que
tenhas fé». E não deixou que ninguém O
acompanhasse, a não ser Pedro, Tiago e João,
irmão de Tiago. Quando chegaram a casa do chefe
da sinagoga, Jesus encontrou grande alvoroço,
com gente que chorava e gritava. Ao entrar,
perguntou-lhes: «Porquê todo este alarido e tantas
lamentações? A menina não morreu; está a
dormir». Riram-se d’Ele. Jesus, depois de os ter
mandado sair a todos, levando consigo apenas o
pai da menina e os que vinham com Ele, entrou no
local onde jazia a menina, pegou-lhe na mão e
disse: «Talita Kum», que significa: «Menina, Eu te
ordeno: Levanta-te». Ela ergueu-se imediatamente
e começou a andar, pois já tinha doze anos.
Ficaram todos muito maravilhados. Jesus
recomendou-lhes insistentemente que ninguém
soubesse do caso e mandou dar de comer à
menina.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.


