
PANORAMA

Que tal ser Acólito(a) /Coroinha? Que tal ser Acólito(a) /Coroinha? 
O próximo encontro será já no segundo sábado de

Julho (dia 13). Aqui fica um convite a todos,

especialmente às famílias e crianças que celebraram

a Primeira Comunhão recentemente!

O  Evangelho de hoje faz-nos avançar um pouco mais no caminho que
vamos percorrendo com Jesus, neste ano B, com a orientação do texto
segundo S. Marcos. 
Desta vez, Jesus volta à sua terra e ensina na Sinagoga, a sua eloquência
deixou os seus conterrâneos admirados. Em português temos uma
expressão para resumir a cena: “santos da casa não fazem milagres”. 
De alguma maneira a passagem do Evangelho deixa, a todos nós um desafio:
a rotina adormece-nos e, por vezes sofremos de uma certa anestesia e, o que
está próximo, é dado por certo e conhecido e deixa de ser devidamente
valorizado. Acontece assim em todos os campos da nossa vida: nas relações,
no que a vida em sociedade  nos garante, nso direitos que a história da
humanidade grante a cada pessoa. Também com Deus, com a Igreja, com a
Paróquia de que fazemos parte.
Desafio para esta semana? Olhar o Mundo, o que temos e o que somos com
olhos novos, ultrapassar a rotina e a anestesia, deixar-se maravilhar pelo
simples, pelo conhecido, pelo quotidiano.
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Mais atentos
P . e  R u i  B a r n a b é

Espaço Pastoral (III)

Continuamos a fazer um resumo do estado atual de
evolução do porcesso de criação da nova Paróqua-
Rede de Comunidades, Movimentos e Instituições,
que será criada no atual Espaço Pastoral Mainz-City,
em 2027.
Ainda a respeito do Grupo de Trabalho dos Edifícios,
destacamos que, na passada sexta-feira, a nossa
representante neste grémio, Júnia Widmer, preparou
e apresentou ao Conselho um conjunto de cenários
baseados nos números e orientações pastorais da
diocese, já aplicados aos espaços disponíveis no
complexo da Igreja de Libfrauen em Neustadt. Com
este impulso, será de prever, que se retome, a breve
trecho, o processo de diálogo direto com as
comunidades atualmente localizadas naquela Igreja,
por forma a começar a concretizar a nossa presença
em Libfrauen.
Além do Grupo de Trabalho dos Edifícios, estamos
também representados, pela Joseane Tarantino e
pela Alícia Ferreira, no Grupo de Trabalho da
Administração, que visa o desenvolvimento do novo
conceito de funcionamento e inter-relação dos atuais
Escritórios Paroquiais dentro da nova Paróquia.
Brevemente, daremos conta do que está sendo feito
neste capítulo.
Os outros Grupos de Trabalho que estão a funcionar,
estão a tratar de temas como, Ação Social, Propostas
Litúrgicas, Catequese e Recursos Financeiros. A
partir de Setembro, um novo Grupo será formado:
Propostas Culturais e Turismo.
De todas as temáticas apresentadas, aquela que
eventualmente necessita de maior atenção, é a que
se refere aos Recursos Financeiros, porque nos
envolve diretamente. Quanto às propostas Litúrgicas,
Ação Social e Catequese, será de esperar que,
devido às nossas especificidades culturais, eclesiais
e linguísticas os modelos atuais se mantenham,
claro, com espaço para o diálogo e para o
desenvolvimento de atividades pontuais que
provoquem convergências entre as Comunidades da
futura Paróquia.   

Mittagstisch_Almoço Solidário
Na 2.ª sexta-feira de cada mès, temos o nosso Salão Paroquial abertos a
todas as pessoas que, em Mainz, passam mais necessidades e ou se
sentem mais sozinhos. O Mittagstisch, que traduzimos para Português
como “Almoço Solidário” é um projeto ecuménico que envolve as Igrejas
Católica e Evangélica. Em cada semana, uma ou várias comunidades
preparam um refeição, que se pretende que seja servida de forma
acolhedora e informal. A nossa Comunidade é a única, de língua
estrangeira, envolvida  no projeto. A nossa Equipa 
totalmente composta de pessoas de língua portuguesa, 
deixa aqui um apelo a toda a Comunidade: 
donativos em dinheiro ou géneros e novos voluntários 
são sempre bem-vindos.



07 JUL
Domingo

DOMINGO XIV DO TEMPO COMUM
09.30h: Terço do Rosário
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Muay Thai)

[12.00h: Festa Paroquial (St. Peter)]

08 JUL
Mt 9, 18-26

Segunda-feira Semana XIV Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

19.00h: Preparação Eucaristia Intercultural

09 JUL
Mt 9, 32-38

Terça-feira Semana XIV Tempo Comum

10 JUL
Mt 10, 1-7

Quarta-feira Semana XIV Tempo Comum
18:30h: Academia no Centro: Muay Thai

11 JUL
Mt 19, 27-29

S. Bento, Padroeiro da Europa – FESTA
18.00h: Formação Litúrgica (Centro)

18.30h: Sprachcafé: Falar Alemão (Centro)

12 JUL
Mt 10, 16-23

Sexta-feira Semana XIV Tempo Comum
12.45h: Mittagstisch (Centro)

13 JUL
Mt 10, 24-33

Sábado Semana XIV Tempo Comum
15.00h: Encontro de Acólitos (Centro)

16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

14 JUL
Domingo

DOMINGO XV DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação 
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo de Jovens (Centro)

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

              L1:  Am 7, 12-15; Sal 84 (85); 
L2: Ef 1, 3-14; Ev: Mc 6, 7-13

SprachcaféSprachcafé

Encontro informal para
falar alemão de uma

forma aberta e
descomplicada, com o
apoio de professores.

Às quintas, às 18.30h, no
Centro Comunitário

computadores computadores 

Temos alguns
computadores  
para oferecer. 

Caso esteja interessado,
contacte-nos na

Secretaria, nos horários
de atendimento.

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Semana Intercultural

Já está definida a data da próxima Semana Intercultural em
Mainz. Terá início no dia 08 de Stembro, com o habitual
programa cultural na Praça da Catedral. Trata-se de um
evento organizado pelo Município de Mainz, que, em rigor,
não se reduz apenas a uma semana, e que promove um
conjunto de atividades interculturais, com o apoio de
diversos parceiros na cidade. Desde há muitos anos que a
nossa Comunidade participa nesta iniciativa, colocando um
Stand na espécie de Feira que acolhe todos os que querem
experimentar a diversidade cultural que define a nossa
cidade.
No âmbito da Festa Intercultural, também a Igreja Católica e a
Igreja Evangélica estão envolvidas, propondo celebrações e
momentos de Oração com este sabor internacional. é o caso
da Eucaristia que todos os anos acontece na Sé de Mainz,
bem antes da abertura da Festa no exterior.
Preparam esta Eucaristia as Comunidades Católicas de língua
estrangeira sediadas em Mainz, com a coordenação (de há
dois anos a esta parte) do Responsável da nossa Diocese
para os católicos com outra língua materna. É o que
acontecerá na próxima segunda-feira, nas atuais instalações
da Comunidade Polaca.

Futuro Orago da nova Paróquia, a fundar
em 2027: Mais informações para a Semana



Canto de Entrada

Ou santos ou nada mais 
Queremos ser ou santos 
Ou nada ou santos 
Ou nada mais
Em meu pensar 
Em meu sentir 
Quando eu falar 
Na hora de decidir
Em todo o meu proceder 
Acima de tudo 
Vivendo a dor e o sofrer 
Ou santos ou nada

Salmo Responsorial, Sl 122

Os nossos olhos, estão fitos no Senhor: tende
piedade, ó Senhor tende piedade!
Os nossos olhos, estão fitos no Senhor: tende
piedade, ó Senhor tende piedade!
Eu levanto os meus olhos para vós, que habitais
nos altos céus. Como os olhos dos escravos estão
fitos nas mãos do seu senhor. 
Como os olhos das escravas estão fitos nas mãos
de sua senhora, c assim os nossos olhos, no
Senhor, d até de nós ter piedade.
Tende piedade, ó Senhor, tende piedade; já é
demais esse desprezo! Estamos fartos do escárnio
dos ricaços e do desprezo dos soberbos! Ato Penitencial

Senhor que viestes salvar 
os corações arrependidos
Piedade, piedade
piedade de nós
piedade, piedade 
piedade de nós
Ó, Cristo que viestes chamar 
os pecadores humilhados, piedade 
Piedade, piedade
piedade de nós
piedade, piedade
piedade de nós
Senhor que intercedeis por nós 
junto a Deus Pai que nos perdoa, piedade
Piedade, piedade 
piedade de nós
piedade, piedade
piedade de nós
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Segunda Leitura

Leitura da Segunda Epístola do apóstolo S.
Paulo aos Coríntios (2 Cor 12, 7-10)
Irmãos: Para que a grandeza das revelações não
me ensoberbeça, foi-me deixado um espinho na
carne, – um anjo de Satanás que me esbofeteia –
para que não me orgulhe. Por três vezes roguei ao
Senhor que o apartasse de mim. Mas Ele disse-me:
«Basta-te a minha graça, porque é na fraqueza que
se manifesta todo o meu poder». Por isso, de boa
vontade me gloriarei das minhas fraquezas, para
que habite em mim o poder de Cristo. Alegro-me
nas minhas fraquezas, nas afrontas, nas
adversidades, nas perseguições e nas angústias
sofridas por amor de Cristo, porque, quando sou
fraco, então é que sou forte.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

14.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia deste domingo comum desvenda-nos a “estratégia” de Deus para se aproximar de nós e para continuar a
sua obra criadora na história: Ele chama pessoas – pessoas frágeis, simples, “normais” – e envia-as a dar
testemunho da sua proposta de salvação. Na fragilidade dos seus enviados revela-se a irresistível força de Deus.
A primeira leitura apresenta-nos um extrato do relato da vocação de Ezequiel. A vocação profética é aí apresentada
como uma iniciativa de Javé, que chama um “filho de homem” e lhe “dá força” para ser, no meio do seu Povo
sofredor, arauto da salvação de Deus.
Na segunda leitura, Paulo assegura aos cristãos de Corinto que Deus atua e manifesta o seu poder no mundo
através de instrumentos débeis, finitos e limitados. Na ação do apóstolo – ser humano, vivendo na condição de
finitude, de vulnerabilidade, de debilidade – manifesta-se ao mundo e aos homens a força e a Vida de Deus.
O Evangelho mostra-nos, através do exemplo das gentes de Nazaré, o que pode acontecer quando não
entendemos a “estratégia” de Deus para intervir no mundo e na história: arriscamo-nos a passar ao lado de Deus
sem o ver, a ignorar os seus desafios, a tratar com indiferença a sua proposta de salvação. https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura da Profecia de Ezequiel (Ez 2, 2-5)
Naqueles dias, o Espírito entrou em mim e fez-me
levantar. Ouvi então Alguém que me dizia: «Filho do
homem, Eu te envio aos filhos de Israel, a um povo
rebelde que se revoltou contra Mim. Eles e seus
pais ofenderam-Me até ao dia de hoje. É a esses
filhos de cabeça dura e coração obstinado que te
envio, para lhes dizeres: ‘Eis o que diz o Senhor’.
Podem escutar-te ou não – porque são uma casa
de rebeldes –, mas saberão que há um profeta no
meio deles».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
O Espírito do Senhor sobre mim fez a sua unção;  
enviou-me aos empobrecidos a fazer feliz
proclamação.

Evangelho (Mc 6, 1-6)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Um coração para amar, pra perdoar e sentir para
chorar e sorrir, ao me criar Tu me destes um
coração pra sonhar, inquieto e sempre a bater
ansioso por entender as coisas que Tu disseste
Eis o que eu venho Te dar
Eis o que eu ponho no altar
Toma, Senhor, que ele é Teu
Meu coração não é meu
Quero que o meu coração seja tão cheio de paz que
não se sinta capaz de sentir ódio ou rancor quero
que a minha oração possa me amadurecer leve-me
a compreender as consequências do amor

Canto Final
A alegria está no coração
De quem já conhece a Jesus
A verdadeira paz só tem aquele
Que já conhece a Jesus
O sentimento mais precioso
Que vem do nosso Senhor
É o amor que só tem
Quem já conhece a Jesus

Santo
Santo, Santo, Santo é o Senhor
Senhor Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Santo, Santo, Santo é o Senhor, Senhor Deus do
Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Hosana no alto céu
Bendito é aquele que vem em nome do Senhor
Hosana, Hosana no alto céu
Hosana, Hosana no alto céu
Santo, Santo, Santo é o Senhor
Senhor Deus do Universo
O céu e a terra proclamam a Vossa glória
Hosana no alto céu

Cordeiro
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Tende Piedade!
Cordeiro de Deus que tirais o pecado do mundo
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a Paz! Dai-nos a Paz!
Dai-nos a vossa Paz! Dai-nos a Paz!
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Canto de Comunhão
Venho, Senhor, Te receber agora
Teu santo corpo, Senhor, me enche do Teu amor
Venho, Senhor, Te receber agora
Teu santo sangue, Senhor, transborda meu
coração, Senhor
E ao receber Teu corpo e sangue, Senhor
Possa em mim brotar a paz, o amor, a salvação
E no Teu altar seremos um em comunhão
És grande, ó, meu Salvador
Venho, Senhor, Te receber agora
Teu santo corpo, Senhor, me enche do Teu amor
Venho, Senhor, Te receber agora
Teu santo sangue, Senhor, transborda meu
coração, Senhor

4

Naquele tempo, Jesus dirigiu-Se à sua terra e os
discípulos acompanharam-n’O. Quando chegou o
sábado, começou a ensinar na sinagoga. Os
numerosos ouvintes estavam admirados e diziam:
«De onde Lhe vem tudo isto? Que sabedoria é esta
que Lhe foi dada e os prodigiosos milagres feitos
por suas mãos? Não é Ele o carpinteiro, filho de
Maria, e irmão de Tiago, de José, de Judas e de
Simão? E não estão as suas irmãs aqui entre
nós?». E ficavam perplexos a seu respeito. Jesus
disse-lhes: «Um profeta só é desprezado na sua
terra, entre os seus parentes e em sua casa». E
não podia ali fazer qualquer milagre; apenas curou
alguns doentes, impondo-lhes as mãos. Estava
admirado com a falta de fé daquela gente. E
percorria as aldeias dos arredores, ensinando.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor. Canto de Pós-Comunhão
Eu encontrei um amor perfeito
Um tesouro escondido diante desse altar
Seu valor é maior que tudo
Nada poderá se igualar
Te adorarei com todo meu ser
Quando estou mais perto de ti
Fortaleces o meu viver
Te exaltarei com meu coração
Majestade, estou aqui
Para te render meu amor, minha gratidão
A quem irei se tua voz é vida
Tua presença é tão clara, é tão forte como o sol
Sou feliz porque sei que vivo estás
Tudo que me resta é te amar
Levantarei minhas mãos
Minha adoração irá tocar o céu
Forte cantarei, te adorarei
Pão da vida
Te adorarei com todo meu ser
Quando estou mais perto de ti
Fortaleces o meu viver
Te exaltarei com meu coração
Majestade, estou aqui
Para te render meu amor, minha gratidão


