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Próximo encontro para 
Acólito(a)s /Coroinhas
Próximo encontro para 
Acólito(a)s /Coroinhas
Realizámos ontem o último encontro para Acólitos

antes das férias de verão. O próximo encontro será

no segundo sábado de Setembro (dia 08), às 15.00h.

Aqui fica um convite a todos, especialmente às

famílias e crianças que celebraram a Primeira

Comunhão recentemente!

 As leituras de hoje colocam diante de nós uma verdade fundamental: Deus
não desiste da Humanidade. Desde logo, o Hino Litúrgico que São Paulo cita
na Segunda Leitura recorda todo o cuidado que Deus tem com cada um de
nós, desde sempre e, particularmente, ao enviar Jesus Cristo, aquele que vai
concretizar o desgnio de amor do Pai: que todoso possamos adquirir a
identidade de filhos de Deus, Santos, porque participando da sua Santidade.
Esta mensagem é concretizada na Primeira Leitura e no Evangelho. Para
quue não fiquem dúvidas de que Ele está permanentemente presente,
escolhe porta-vozes no Mundo para que todos possamos continuar a ouvir a
Sua Palavra. No Antigo Testamento são os Profetas, no Novo Testamento, os
Apóstolos. Nem sempre bem queridos, não são pessoas que se preocupem
muito com a fama, a popularidade, ou o reconhecimento dos seus
contemporâneos. Para eles, o mais importante é fazerem a vontade de Deus e
aparecerem diante da cultura como canais  de Deus.
São, com certeza, um exemplo para toda a Igreja Católica em geral e para
cada um de nós, batizados, em particular. Uma das formas mais simples e
direta de Deus agir na História da Humanidade é através de homens e
mulheres que Lhe emprestam a voz. Que cada um de nós possa sentir esse
mesmo apelo!
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Deus não desiste!
P . e  R u i  B a r n a b é

Espaço Pastoral (IV)

Conforme publicitado, começamos a apresentar as
propostas para o Orago / Padroeiro da nova Paróquia
que substituirá o Espaço Pastoral Mainz -Cidade:

Santa Bilhildis  (27 de fevereiro)
Fundadora do Mosteiro de Altmünster em Mainz.
Veio de Hochheim, perto de Würzburg e, como
viúva, fundou o Mosteiro de Altmünster em Mainz
junto com seu parente, o Bispo Rigibert, por volta do
ano 700. A Bilhildisstraße, comemora o trabalho
desta Abadessa. Hoje, a igreja Evangélica de  
Altmünster fica no local do antigo Mosteiro . A
relíquia da Santa Bilhildis é mantida na Catedral de
Mainz. A Faculdade de Enfermagem Geriátrica St.
Bilhildis e a casa de repouso e enfermagem
associada em Mainz perpetuam o nome da santa.

Santa Teresa de Lisieux (1 de outubro) 
ou Santa Teresa do Menino Jesus 
 nasceu a de janeiro de 1873 em Alençon, França e
faleceu  a 30 de setembro de 1897 em Lisieux,
França. Freira Carmelita,  foi canonizada em 1925 e
declarada Padroeira das Missões dois anos depois.
Ela também é uma das santas padroeiras da França
desde 1944 e foi proclamada Doutora da Igreja pelo
Papa João Paulo II em 1997. Pio X a descreveu como
"a maior santa dos tempos modernos".

Boas férias!...Boas férias!...

desejamos a todos os que saem já nos
próximos dias!



14 JUL
Domingo

DOMINGO XV DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Grupo Jovem (Centro) 

11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Núcleo de Festas e Eventos)

15 JUL
Mt 10,34–11,1

São Boaventura, Bispo e Doutor da Igreja
18.00h: Acdemia (Centro)

16 JUL
Mt 11, 20-24

Dia de Nossa Senhora do Carmo

17 JUL
Mt 11, 25-27

Quarta-feira Semana XV Tempo Comum
18.00h: Acdemia (Centro)

18 JUL
Mt 11, 28-30

São Bartolomeu dos Mártires
18.30h: Sprachcafé: Falar Alemão (Centro)

19 JUL
Mt 12, 1-8

Sexta-feira Semana XV Tempo Comum

20 JUL
Mt 12, 14-21

Sábado Semana XV Tempo Comum
16.00h: Ensaio do Coro (Centro)

21 JUL
Domingo

DOMINGO XVI DO TEMPO COMUM
09.30h: Sacramento da Reconciliação 
10.00h: Eucaristia na Igreja de St. Quintin*
11.15h: Convívio no Centro 
                       (dinamiza: Rancho da Comunidade)

L1:  Jr 23, 1-6; Sal 22 (23); 
L2: Ef 2, 13-18; Ev: Mc 6, 30-34

SprachcaféSprachcafé

Encontro informal para
falar alemão de uma forma

aberta e descomplicada,
com o apoio de

professores.
Às quintas, às 18.30h, no

Centro Comunitário

computadores computadores 

Temos alguns
computadores  
para oferecer. 

Caso esteja interessado,
contacte-nos na Secretaria,

nos horários de
atendimento.

2Agenda da Semana

*A Eucaristia Dominical acontece às 10.00h, na Igreja de St. Quintin
(Quintinstr. 5, 55116 Mainz - próxima da Galeria Kaufhof). No segundo
domingo do mês temos  Eucaristia com Crianças e, no quarto, com Jovens.
O Sacramento da Reconciliação / Aconselhamento Espiritual, pode ser
celebrado às sextas-feiras, no Centro, no tempo de atendimento, ou ao
domingo antes da Eucaristia (exceto no primeiro Domingo: Terço do
Rosário). Alterações pontuais são publicitadas nas redes sociais.

Fátima: 13 de Agosto

Como é habitual, a Peregrinação Aniversária de Agosto, no
Santuário de Fátima é especialmente voltada para os
Imigrantes e Emigrantes. Este ano, seguirá a temática
sugerida pelo Papa Francisco para o  Dia Mundial do
Migrante e Refugiado, a celebrar no dia 29 de Setembro:
“Deus caminha com o seu Povo”.
Aqui fica o convite à participação a todos os que viajarem
para Portugal nesta ocasião.

Semana Intercultural 2024:
Abertura em Mainz

Domingo, dia 08 de Setembro: 
Eucaristia Internacional na Sé, às 10.00h.

Festa no Largo da Catedral, a partir das 12.00h

Formação Litúrgica

A nossa Comunidade propõe formação litúrgica para todos
os que intervêm mais diretamente neste setor da vida da
comunidade. Está a acontecer na 2.ª quinta-feira do mês, às
18.00h no Centro. No próximo mês de Agosto, faremos uma
pausa, retomando depois o ritmo em Setembro.
Aproveitamos a oportunidade para fazer um apelo à
participação que tem sido menos numerosa nos últmos
encontros. Esperemos que em Setembro possamos contar
com nova energia!



Canto de Entrada
Tu anseias, eu bem sei
A salvação
Tens desejo de banir a escuridão
Abre, pois, de par em par
Teu coração
E deixa a luz do céu entrar

Deixa a luz do céu entrar
Deixa a luz do céu entrar
Abre bem as portas
Do teu coração
E deixa a luz do céu entrar

Salmo Responsorial, Sl 84

Mostrai-nos, Senhor, o vosso amor
e dai-nos a vossa salvação. (2x)

Deus fala de paz ao seu povo e aos seus fiéis
e a quantos de coração a Ele se convertem.
A sua salvação está perto dos que O temem
e a sua glória habitará na nossa terra. 

Encontraram-se a misericórdia e a fidelidade,
abraçaram-se a paz e a justiça.
A fidelidade vai germinar da terra
e a justiça descerá do Céu.
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Segunda Leitura

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos
Efésios (Ef 1, 3-14)
Bendito seja Deus, Pai de Nosso Senhor Jesus
Cristo, que do alto dos Céus nos abençoou 
com toda a espécie de bênçãos espirituais em
Cristo. 
N’Ele nos escolheu, antes da criação do mundo,
para sermos santos e irrepreensíveis, 
em caridade, na sua presença. 
Ele nos predestinou, conforme a benevolência da
sua vontade, a fim de sermos seus filhos adotivos,
por Jesus Cristo, para louvor da sua glória 
e da graça que derramou sobre nós, por seu amado
Filho. 
N’Ele, pelo seu sangue, 
temos a redenção e a remissão dos pecados. 
Segundo a riqueza da sua graça, 
que Ele nos concedeu em abundância, 
com plena sabedoria e inteligência, 
deu-nos a conhecer o mistério da sua vontade, 
o desígnio de benevolência n’Ele de antemão
estabelecido, 
para se realizar na plenitude dos tempos: 
instaurar todas as coisas em Cristo, tudo o que há
nos Céus e na terra. 
Em Cristo fomos constituídos herdeiros, 
por termos sido predestinados, 
segundo os desígnios d’Aquele que tudo realiza 
conforme a decisão da sua vontade, 
para sermos um hino de louvor da sua glória, 
nós que desde o começo esperámos em Cristo. 
Foi n’Ele que vós também, 
depois de ouvirdes a palavra da verdade, 
o Evangelho da vossa salvação, 
abraçastes a fé e fostes marcados pelo Espírito
Santo. 
E o Espírito Santo prometido é o penhor da nossa
herança, 
para a redenção do povo que Deus adquiriu 
para louvor da sua glória.
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus.

15.º Domingo do Tempo Comum - Ano B
A liturgia mostra-nos como é que se concretiza a intervenção de Deus no mundo e na história humana. Ele chama
homens e mulheres e, através deles, indica caminhos, corrige os passos mal andados, transforma o mundo, deixa-
nos uma oferta de salvação e de Vida. Os seus “enviados” são arautos e sinais da bondade e do amor de Deus no
mundo dos homens. 
A primeira leitura mostra-nos um profeta chamado Amós a atuar, em nome de Deus, no santuário real de Betel.
Convocado e enviado por Deus, Amós denuncia um culto vazio e estéril, refém de interesses políticos e aliado da
injustiça, que não liberta nem salva. Coerente e livre, sem cedências a compromissos rasteiros, Amós é “voz” de
Deus que ecoa no mundo e questiona os homens. 
O Evangelho mostra Jesus a enviar doze dos seus discípulos em missão. Essa missão – que está no
prolongamento da própria missão de Jesus – consiste em anunciar o Reino de Deus e em lutar contra tudo aquilo
que ameaça a Vida e a felicidade dos homens. Os enviados de Jesus como arautos de um mundo novo, devem
evitar tudo o que pode atrasar ou condicionar a missão que lhes foi confiada. 
A segunda leitura, a pretexto de nos apresentar “o mistério” da salvação, recorda-nos que pertencemos a Deus e
fomos destinados para o seu serviço. Somos, portanto, convidados a acolher os projetos que Deus tem para nós e
para o mundo, e a concretizá-los com verdade, fidelidade e radicalidade. https://www.dehonianos.org/portal/

Primeira Leitura

Leitura da Profecia de Amós (Amós 7, 12-15)
Naqueles dias, 
Amasias, sacerdote de Betel, disse a Amós: 
«Vai-te daqui, vidente. 
Foge para a terra de Judá. 
Aí ganharás o pão com as tuas profecias. 
Mas não continues a profetizar aqui em Betel, 
que é o santuário real, o templo do reino». 
Amós respondeu a Amasias: 
«Eu não era profeta, nem filho de profeta. 
Era pastor de gado e cultivava sicómoros. 
Foi o Senhor que me tirou da guarda do rebanho e
me disse: 
‘Vai profetizar ao meu povo de Israel’».
Palavra do Senhor. >> T.: Graças a Deus. 

O Senhor dará ainda o que é bom,
e a nossa terra produzirá os seus frutos.
A justiça caminhará à sua frente
e a paz seguirá os seus passos

https://www.dehonianos.org/portal/


Canto de Ofertas
Um coração para amar, pra perdoar e sentir para
chorar e sorrir, ao me criar Tu me destes um
coração pra sonhar, inquieto e sempre a bater
ansioso por entender as coisas que Tu disseste

Eis o que eu venho Te dar
Eis o que eu ponho no altar
Toma, Senhor, que ele é Teu
Meu coração não é meu

Quero que o meu coração seja tão cheio de paz que
não se sinta capaz de sentir ódio ou rancor quero
que a minha oração possa me amadurecer leve-me
a compreender as consequências do amor

Canto Final
Senhor, toma minha vida nova
Antes que a espera desgaste anos em mim
Estou disposto ao que queiras
Não importa o que seja, Tu chamas-me a servir

Leva-me aonde os homens necessitem Tua
palavra
Necessitem de força de viver
Onde falte a esperança
Onde tudo seja triste simplesmente por não
saber de Ti

Te dou meu coração sincero
Para gritar sem medo, formoso é Teu amor
Senhor, tenho alma missionária
Conduza-me à terra que tenha sede de Ti

E assim, eu partirei cantando
Por terras anunciando Tua beleza, Senhor
Te dou meus passos sem cansaço
Tua história em meus lábios e força na oração

4

Canto de Comunhão
1. Confiarei, nessa voz que não se impõe,
Mas que oiço bem cá dentro no silêncio a segredar.
Confiarei, ainda que mil outras vozes
Corram muito mais velozes para me fazer parar.
E avançarei, avançarei no meu caminho;
Agora eu sei que Tu comigo vens também
Aonde fores, aí estarei, em Ti avançarei.

O Senhor é meu pastor, / Sei que nada temerei
Ele guia o meu andar / Sem medo avançarei.
(2x)

2. Confiarei, na tua mão que não me prende
Mas que aceita cada passo do caminho que eu
fizer.
Confiarei, ainda que o dia escureça,
Não há mal que me aconteça se contigo eu estiver.
E avançarei, avançarei no meu caminho;
Agora eu sei que Tu comigo vens também
Aonde fores, aí estarei, em Ti avançarei.

3. Confiarei, por verdes prados me levas
E em teu olhar sossegas a pressa do meu olhar.
Confiarei, a frescura das tuas fontes
Deixa a minha vida cheia, minha taça a
transbordar.
E avançarei, avançarei no meu caminho;
Agora eu sei que Tu comigo vens também
Aonde fores, aí estarei, em Ti avançarei.

4

Naquele tempo, 
Jesus chamou os doze Apóstolos 
e começou a enviá-los dois a dois. 
Deu-lhes poder sobre os espíritos impuros 
e ordenou-lhes que nada levassem para o caminho, 
a não ser o bastão: 
nem pão, nem alforge, nem dinheiro; 
que fossem calçados com sandálias, 
e não levassem duas túnicas. 
Disse-lhes também: 
«Quando entrardes em alguma casa, 
ficai nela até partirdes dali. 
E se não fordes recebidos em alguma localidade, 
se os habitantes não vos ouvirem, 
ao sair de lá, sacudi o pó dos vossos pés 
como testemunho contra eles». 
Os Apóstolos partiram e pregaram o
arrependimento, 
expulsaram muitos demónios, 
ungiram com óleo muitos doentes e curaram-nos.

Palavra da Salvação. >> T.: Glória a Vós Senhor.

Evangelho (Mc 6, 7-13)

O Senhor esteja convosco.   
T.: Ele está no meio de nós.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo
São Marcos. T.: Glória a Vós Senhor.

Aclamação ao Evangelho

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia
Eu sou o bom pastor, Diz o Senhor
Conheço as minhas ovelhas
E as minha ovelhas conhecem-Me
Aleluia Aleluia


